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Analog 3-Hand Date

DATE
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Date Setting
1. Pull the crown out to position 2.

2. Turn the crown either clockwise or counter-clockwise and set the
date for the previous day. The direction that moves the date varies on
different watch models.

Time Setting
1. Pull the crown out to position 3.

2. Tun the crown counter-clockwise to advance the time and
continue until the day changes to the present day.

3. Set the correct time.

4. Push the crown back to position 1.



VJ53A Day/Date Watch

Date Setting
1. Pull the crown out to position 2.
2. Turn counter-clockwise and set the date for the previous day.

Day Setting
With crown still in position 2, tum clockwise and set the day for the
previous day.

Time Setting
1. Pull crown out to setting 3.

2. Turn counter-clockwise to advance the time, and continue until the
day/date changes to the present day.

3. Set the correct time.

4. Push crown back to position 1



HFT-1658

EL BACKLIGHT A D STOPWATCH
START/STOP
MODE B © D STOPWATCH RESET

Switching Between Modes

+Press “B” to advance through all different modes: Alarm mode,
Stopwatch mode, Time Setting mode, Normal Time mode
12/24H Format

+In Normal Time mode, press “D" to toggle between 12 and 24H
time formats.

Setting the Time

1.In Normal Time mode, press “B" 3 times to select seconds (seconds
will flash). Press “D" to reset to “00"

2. Press “C” to select hour, then press “D” to advance the hour.

3. Press “C” to select minutes, then press “D” to advance minutes.

4. Press “C” to select month, then press “D” to advance month.

5. Press “C” to select date, then press “D” to advance date.

6. Press “C” to select day of week, then press “C” to advance.
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7.Press “B” to exit Time Setting mode.

Setting the Alarm
1. Press “B" once to advance to Alarm mode.

2. Press “D" to tum Alarm/Chime on or off.

3. Press “C to select hour, then press ‘D" to advance the hour.

4. Press “C” to select minutes, then press ‘D" to advance minutes.
5. Press “B" to exit Alarm Setting mode.

Stopwatch
1. Press “B” twice to enter Stopwatch mode.

2. Press “D” to start/stop Stopwatch.

3. In Stopwatch running mode, press “C” to enter Spit Time. Press
“C” to exit Split and resume Stopwatch running mode.

4. Press “C” to reset Stopwatch.

HFT-183 Analog Digital

EL Backlight A D Alarm

Mode 5 )¢ calendar



12/24H Format
« In Time mode, press “B” to toggle between 12 and 24H time formats.

EL Backlight
+ Press “C” to make display light up for 3 seconds

Alarm and Chime On/Off

1. In Time mode, press and hold “C”, and also press “D” to turn
Alarm ON/OFF.

2. To test Alarm sound, press “C” then hold “D”. Alarm will beep.

3. Press “C” to turn Alarm sound OFF.

4. To activate/deactivate Chime, press and hold “C”, and also press
“B” to

5. Release “C” to return to Normal Time mode.

Setting the Time

1. In Time mode, press “B” three times, day and seconds will flash.
2. Press “D" to reset seconds to “00".

3. Press “C” once to select minutes, then press “D" to advance the
minutes.

4. Press “C" twice to select hour, then press “D" to advance the hour.
5. Press “C" three times to select month or date, then press ‘D" to
advance.

6. Press “C" four times to select month or date, then press “D" to
advance.

7. Press “C" five times to select day, then press “D" to advance.
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8. Press “C” once to exit Time Setting mode.

12/24H Time

1. Press “B” three times, then press “C” to select AM/PM and 12/24H
format. Press “D” to advance.

2. Press “B” to exit 12/24H Setting mode.

Setting the Alarm
1. In Time mode, press “B" twice to select day and hour, then press
“D" to advance.

2. Press “C" to switch to minute setting, then press “D” to advance
minutes.

3. Press “B" to exit Alarm Setting mode.

Stopwatch

1. In Time mode, press “B” to enter Stopwatch mode.

2. Press ‘D’ to start/stop Stopwatch

3. For Split Time, press “C” while Stopwatch is counting. To ext Split
Time, press “C” again

4. Press “D” to stop Stopwatch counting, then *C” to reset.



BJ 3361 DIGITAL
EL BACKLIGHT Y

STOPWATCH
START/STOP

Switching Between Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time,
Stopwatch, Alarm, Time Setting.

EL Backlight
- To make display glow for 3 seconds, press ‘A"

Setting the Time

1. In Time mode, press “B” three times, seconds will flash. Press

“D” to reset to “00".

2. Press “C" to select hour, then press “D" to advance. Set to desired
12H or 24H format by cycling through the hour sequence.

3. Press “C” to select minutes, then press “D" to advance.

4. Press “C" to select month, then press “D" to advance.

5. Press “C" to select day of week, then press “D" to advance.

6. Press ‘B to exit Time Setting mode.
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Setting the Alarm
1. In Time mode, press “B” twice, hour will flash and Alarm is
activated

2. Press "D’ to advance the hour.

3. Press “C" to select minutes, then press “D" to advance minutes
4. Press “B” to exit Alarm Setting mode

Alarm and Chime ON/OFF

1. In Alarm mode, activate/deactivate Alarm by pressing ‘D"
2. Press “D" again and hourly Chime is activated

3. Press “D" again and both Alarm/Chime are activated.
4.Press D" again to deactivate both Alarm/Chime.

Stopwatch
1. In Time mode, press “B" to enter Stopwatch mode.
2. Press “D' to start/stop the Stopwatch

3. Press “C" to reset Stopwatch

HFT-2344 DIGITAL

EL BACKLIGHT 4/, 3 STOPWATCH
_ START/STOP

</ STOPWATCH
mope =& <J)c RESET



Switching Between Modes
+ Press "B" to toggle through modes in the following order: Time,
Alarm, Stopwatch, Countdown Timer

EL Backlight
+ To make the display glow for 3 seconds, press “A”

Setting the Time
1. In Time mode, press and hold “C" for 3 seconds to select seconds.
Press ‘D" to reset seconds to “00"

2. Press “B" to select minutes, press “D" to advance minutes

3. Press “B" to select hour, press “D" to advance hour.

4. Press “B” to select 12/24H, press “D” to toggle to 12 or 24H format
5. Press “B" to select month, press ‘D" to advance month.

6.Press “B” to select date, press ‘D" to advance date

7. Press “B" to select day, press “D" to advance day.

8. Press “C" to exit Time Setting mode.

Alarm/Chime Setting Mode

1. Press “D" to toggle Alarm and or Chime ON/OFF.

2. Press and hold “C” for 3 seconds to enter Alarm setting mode, hour
will be flashing. Press “D” to advance hour.

3. Press “B" to select minutes, then press “D” to advance minutes.

4. Press “C" to exit Alarm Setting mode.
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Stopwatch
1. Press “D" to start/stop Stopwatch.

2. With Stopwatch running, press “C” to enter/exit Split Time mode.
3. Press "D’ to stop Stopwatch.

4. Press "C" to reset Stopwatch.

Countdown Timer
1. In Countdown Timer mode, Press and hold “C" for 3 seconds
to enter Timer Setting mode. Hours wil flash, then press “D” to
advance hours.

2. Press "B" to select minutes, then press “D" to advance.

3. Press "C" to exit Timer Setting mode and return to Countdown
Timer readout.

4. Press "D to start/stop the Timer.

5. With Timer stopped, press “C” to reset.

Dual Time Mode (Se Secondary Time, T2)
1. In Time mode, press “D" to toggle between primary time and
secondary time (T2) readouts.

2.To enter T2 Setting mode, toggle to T2, then press and hold “C” for
3 seconds. Minutes will flash, then press ‘D" to advance minutes.

3. Press "B" to select hour, then press D" to advance hour.

4. Press "C" to exit T2 Setting Mode.



MD11258T(R) Y121E4 ANALOG DIGITAL

STOPWATCH p STOPWATCH
RESET START/STOP

Setting Analog Time
« Pull out crown and turn to adjust hour and minute hands.
« Push crown back to normal position once time is set.

Switching Between Modes
+ Press "B to toggle through modes in the following order: Time,
Alarm, Stopwatch, Dual Time

EL Backlight

« To make display glow for 3 seconds, press “C"

Setting the Time
1. In Time mode, press and hold “A” until seconds flash, then press
“D' to reset seconds to “00"

2. Press “B" select hour, then press ‘D" to advance. Holding “D" wil
advance hour at a faster speed
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3. Repeat step 2 to set Minutes, Month, Date, Day, 12/24H Format.
4. Press “A” o exit Time Setting mode.

Alarm and Chime ON/OFF

« In Alarm mode, press “D” to tumn on/off the Alarm and Chime sound
in the following sequence: Alarm and Chime OFF, Alarm ON, Chime
ON, Alarm and Chime ON.

« Alarm sounds at the preset time for 60 seconds if sound is set to
ON. Pressing any button will silence it

Setting the Alarm

1. In Alarm mode, press *A” to select hour, then press “D" to advance
the hour. Holding “D” will advance hour at a faster speed.

2. Repeat step 2 to set minutes

3. Press “A” to exit Alarm Setting mode.

Stopwatch

1. In Stopwatch mode, press “D" to start/stop counting

2. Press “A” to reset Stopwatch

3. In Stopwatch counting mode, press *A” to enter/exit Split Time.

4. Press "D" to stop Stopwatch, and *A” to exit Stopwatch mode.

Setting Dual Time
1. In Dual Time mode, press “A” to select hour, then press “D” to
advance hour. Holding “D" will advance the hour at a faster speed.
2. Press “B" to select minutes, then press “D" to advance minutes.
Holding “D" will advance the hour at a faster speed.
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3. Press “A” to exit Dual Time Setting Mode.
MDO08181N DIGITAL

STOPWATCH ,
RESET

p STOPWATCH
START/STOP

¢ EL BACKLIGHT

Switching Between Modes
« Press "B” to toggle through modes in the following order: Time,
Alarm, Stopwatch, Dual Time

« To make display glow for 3 seconds, press “C”
Switching Between Modes

« Press "B" to toggle through modes in the following order: Time,
Alarm, Stopwatch, Dual Time

EL Backlight
« To make display glow for 3 seconds, press “C"
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Switching Between 12/24H Formats
« Press “A” to toggle between 12H or 24H readout formats

View Calendar
+ Press and hold “D" to display Year, Month, Date

Setting the Time
1. In Time mode, press and hold “A” until seconds flash, then press
“D” to reset to “00”.

2. Press "B" to select hour, then press *D" to advance hour. Holding
“D” will advance hour at a faster speed.

3. Repeat step 2 to set remaining features in the following order.
Minutes, Year, Month, Date. Day of week will automatically set.

4. Press "A” to exit Time Setting.

Alarm and Chime ON/OFF
« In Alarm mode, press “D” to turn ON/OFF Alarm and Chime in the
following order: Alarm and Chime OFF, Alarm ON, Chime ON, Alarm
and Chime ON.

* Alarm sounds at preset time each day for 60 seconds. Pressing any
button will silence t.

Setting the Alarm
1. In Alarm mode, press “A” to select hour, then press “D” to advance
hour. Holding “D” will advance hour at a faster speed.
2. Press “B" to select minutes, then press “D" to advance minutes.
1



Holding “D” will advance hour at a faster speed.
3. Press “A” to exit Alarm Setting mode.

Stopwatch
1. In Stopwatch mode, press “D” to start/stop the Stopwatch.

2. Press “A” to reset the Stopwatch.

3.In Stopwatch counting mode, press "A” to enter/exit Split Time.
4. Press “D" to stop Stopwatch, and "A” to reset.

Setting Dual Time
1. In Dual Time mode, press “A” to select hour, then press ‘D" to
advance hour. Holding “D° will advance hour at a faster speed.

2. Press “B” to select minutes, then press “D to advance minutes.
3. Press *A” to exit Dual Time Setting mode.

MD11252 DIGITAL PEDOMETER

STOPWATCH ,

AP STOPWATCH
RESET

START/STOP

&



Switching Between Modes
+Press ‘B to toggle through modes in the following order: Time,
Pedometer, Alarm, Stopwatch

EL Backlight
+To make display glow for 3 seconds, press “C”

Setting the Time
1.In Time mode, press and hold *A” to select items to set in the fol-
lowing order: Pedometer Step Goal, Weight, 12/24H, Seconds, Hour,
Minutes, Year, Month, Date

2.Press “D" to advance the selected items, press “C" to decrease.
3.Press "A” to exit Time Setting mode.

Alarm and Chime ON/OFF

1. In Alarm mode, press "C” to select any of 5 Chime settings.
2. Press ‘D" to turn Chime ON/OFF.

3. Press “C" again to select any of 5 Alarm settings

4. Repeat step 2

Setting the Alarm

1. In Alarm mode, press and hold *A” until hour flashes, then press ‘D"

to advance hour. (Press “C” to decrease hour.)

2. Press “B" to select minutes, then press D" to advance minutes.

(Press “C" to decrease minutes.)

3. Press “A” to exit Alarm Setting mode after setting any of 5 Alarms.
17



Stopwatch

1. In Stopwatch mode, press “D" to start/stop Stopwatch.

2. Press "A" to reset Stopwatch.

3. In Stopwatch counting mode, press *A” to enter/clear Spiit Time.
Stopwatch can track up to 50 Split Times or Laps.

4.Press D" to stop Stopwatch, and *A” to reset.

Recall Stopwatch Split Lap Data

1.In Stopwtach mode, press “B" to display time of first split

2.Press “D” or “C” to browse forward or backward through multiple
Split Lap records recorded.

3.Press "A” to return to normal Stopwatch mode

Pedometer

1. In Pedometer mode, press “D" to browse information in the follow-
ing order: Steps, Distance, Speed, Calories, Walking Time.

2. Press "C" to view any of Records.

3. Press "D’ to browse the information. Latest record wil be record 1.
4. Press "C” to view Totals.

5. Press "' to browse the information.

6. To reset data, press and hold “A” for 2 seconds in Pedometer,
Record or Total view.

7. When not using the pedometer mode, press “B” to switch to Normal
Time display and save battery power.

Pedometer Disclaimer: Please note that high impact or team
sport activities will be counted as steps by the pedometer, unless you
exit pedometer function beforehand.
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To conserve battery lfe, exit out of pedometer mode during sedentary
activities when you do not wish to count steps.
MD12277 DIGITAL PEDOMETER
STOPWATCH 1 > STOPWATCH
RESET 7, \) START/STOP

MODE & A ¢ EL BACKLIGHT

Switching Between Modes
+Press ‘B to toggle through modes in the following order: Time,
Pedometer, Alarm, Stopwatch

EL Backlight
« To make display glow for 3 seconds, press “C"

Setting the Time
1. In Time mode, press and hold “A” to select items to set in the fol-
lowing order: Pedometer Step Goal, Weight, 12/24H, Seconds, Hour,
Minutes, Year, Month, Date
2. Press “D" to advance the selected items, press “C” to decrease.
3. Press “A” to exit Time Setting mode.
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Alarm and Chime ON/OFF

1. In Alarm mode, press "C” to select any of 5 Chime settings.
2. Press ‘D" to turn Chime ON/OFF.

3. Press “C" again to select any of 5 Alarm settings

4. Repeat step 2

Setting the Alarm
1. In Alarm mode, press and hold *A” until hour flashes, then press ‘D"
to advance hour. (Press “C” to decrease hour.)

2. Press ‘B to select minutes, then press D" to advance minutes.
(Press “C" to decrease minutes.)

3. Press “A” to exit Alarm Setting mode after setting any of 5 Alarms.
Stopwatch

1. In Stopwatch mode, press “D" to start/stop Stopwatch

2.Press A" to reset Stopwatch

3.In Stopwatch counting mode, press “A” to enter/clear Split Time
Stopwatch can track up to 50 Split Times or Laps

4.Press D" to stop Stopwatch, and *A” to reset

Recall Stopwatch Split Lap Data

1.In Stopwtach mode, press “B" to display time of first split

2.Press “D" or “C" to browse forward or backward through multiple
Split Lap records recorded.

3.Press "A” to return to normal Stopwatch mode.
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Pedometer
1.In Pedometer mode, press ‘D" to browse information in the following
order: Steps, Distance, Speed, Calories, Walking Time.

2. Press “C” to view any of Records.
3. Press “D" to browse the information. Latest record wil be record 1.
4. Press “C” to view Totals.

5. Press “D" to browse the information.

6. To reset data, press and hold “A” for 2 seconds in Pedometer,
Record or Total view.

7. When not using the pedometer mode, press "B” to switch to Normal
Time display and save battery power.

Pedometer Disclaimer: Please note that high impact or team
sport activities will be counted as steps by the pedometer, unless you
exit pedometer function beforehand.

To conserve battery life, exit out of pedometer mode during sedentary
activities when you do not wish to count steps.



MD7133 DIGITAL

STOPWATCH , o STOPWATCH
RESET START/STOP
MODE & AN Z ¢ EL BACKLIGHT

g Between Modes
"to advance through the different modes: Time, Alarm,
Stopwatch, Dual Time

12/24H Format

In Time mode, press "A" to toggle between 12 and 24H time formats.

Calendar
* In Time mode, press and hold

to display Year, Month and Date

EL Backlight
« Press “C" to make display light up for 3 seconds




Setting the Time

1. In Time mode, press and hold “A” to select seconds (seconds

will flash)

2. Press “D' to reset seconds to “00"

3. Press “B" to select hour, then press “D" to advance the hour. Hold-
ing “D” will advance the hour at a faster speed

4. Repeat step 3 to finish setting time in the following order: Seconds,
Hour, Minute, Year, Month, Date

Setting the Alarm

1. In Alarm mode, press A" to select hour, then press “D" to advance
the hour. Holding “D” will advance the hour at a faster speed

2. Press "B’ to select minutes, then press “D” to advance the min-
utes. Holding “D” will advance the minutes at a faster speed.

3. Press “A” to exit Alarm Setting mode.

Alarm and Chime On/Off

« In Alarm mode, press “D” to turn on/off the alarm and chime in
the following order: Alarm/Chime Off, Alarm On, Chime On, Alarm/
Chime On

Stopwatch
1. In Stopwatch mode, press “D" to start elapsed time, press ‘D" again



to stop elapsed time

2. Press “A" to reset stopwatch

3. For Split Time, press "D to start Stopwatch, then press “A” to
display Split Time (Stopwatch timing continues internally)

4. Press A" to clear the Split Time and to continue Stopwatch

5. Press “D' to stop the Stopwatch

Dual Time

1. In Dual Time mode, press “A” to select hour., then press “D" to ad-
vance the hour. Holding “D" will advance the hour at a faster speed.
2. Press “B" to select minutes, then press “D" to advance the minutes
Pressing once advances minutes by 30"

3. Exit Dual Time Setting by pressing “A”"

EDO0368 DIGITAL

EL BACK-
LIGHT

HOUR
Setting the Time
1. Press "A” to advance the Date. Holding “A” advances Date at a
faster speed

2. Press '8" o advance the Hour. Holding "B advances Hour ata



faster speed.
3. Press "C" to advance the Minutes. Holding “C” advances Minutes
at afaster speed.

EL Backlight
+ Press “D” to make display glow for 3 seconds.

J8279 DIGITAL

D STOPWATCH

EL BACKLIGHT A
Y \ START/STOP

/ CSTOPWATCH RESET

Switching Between Modes
+Press ‘B to toggle through modes in the following order: Time,
Stopwatch, Alarm, Time Setting

EL Backlight
+To make display glow for 3 seconds, press *A”

Setting the Time
1. In Time Setting mode, press “C” to select seconds, then press ‘D"
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o reset to “00"

2. Press “C" to select hour, then press “D" to advance the  hour.
(“H" displayed represents 24H format, *A” and “P" represent 12H
format.)

3. Repeat step 2 to set Minutes, Month, Day, and Date.

4. Press "B’ to exit Time Setting mode.

Alarm and Chime ON/OFF

* Press “D” to toggle through settings to turn Alarm and Chime «
Alarm sounds at the preset time for 60 seconds. Press any button to
silence it.

* When Snooze function is on, Alarm will sound again 5 minutes later
for 20 seconds.

Setting the Alarm
1. In Alarm mode, press “C” to select hour or minute, then press ‘D" to
advance the selected item

2. Press “C’ to exit Alarm Setting mode

Stopwatch
1. In Stopwatch mode, press “D" to start/stop Stopwatch
2. Press “C" to reset Stopwatch
3.In Stopwatch counting mode, press “C” to enter/clear Split Time.
4. Press “D” to exit Split Time.
5. Press “B" to exit Stopwatch mode. If Stopwatch is not stopped
before doing this, it will keep counting in the background
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MS057

Stopwatch a
Reset

D Stopwatch
Start/Stop

¢ EL backlight

Switching Between Modes
« press “B” to advance through the different modes: Time, Alarm,
Stopwatch, Dual Time

12/24H Format
« In Time mode, press “A” to toggle between 12 and 24H time formats.

Calendar
« In Time mode, press and hold “D” to display Year, Month and Date.

EL Backlight
+ Press “C” to make display light up for 3 seconds

Setting the Time
1. In Time mode, press and hold “A” to select seconds (seconds
will flash)

2.Press D" to reset seconds o ‘00"



3. Press "B" to select hour, then press ‘D" to advance the hour. Hold-
ing “D" will advance the hour at a faster speed.

4. Repeat step 3 to finish setting time in the following order: Seconds,
Hour, Minute, Year, Month, Date

Setting the Alarm

1. In Alarm mode, press “A” to select hour, then press “D" to advance
the hour. Holding “D” will advance the hour at a faster speed.

2. Press “B" to select minutes, then press “D” to advance the min-
utes. Holding “D” will advance the minutes at a faster speed.

3. Press “A” to exit Alarm Setting mode.

Alarm and Chime On/Off

« In Alarm mode, press “D” to turn on/off the alarm and chime in
the following order: Alarm/Chime Off, Alarm On, Chime On, Alarm/
Chime On

Stopwatch

1. In Stopwatch mode, press “D" to start elapsed time, press ‘D" again
to stop elapsed time.

2. Press "A" to reset stopwatch

3. For Split Time, press “D" to start Stopwatch, then press “A” to
display Split Time (Stopwatch timing continues internally).

4. Press “A" to clear the Split Time and to continue Stopwatch.

5. Press "D to stop the Stopwatch
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Dual Time
1. In Dual Time mode, press “A” to select hour., then press “D" to ad-
vance the hour. Holding D" will advance the hour at a faster speed.
2. Press "B” to select minutes, then press “D” to advance the minutes
Pressing once advances minutes by 30"

3. Exit Dual Time Setting by pressing “A”"

BJ3353 DIGITAL

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backli
+ Press “A'

ht
to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Time Setting Mode, press “D" to reset seconds to *00".
2. Press "C" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Seconds
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3. Press “D’ to advance each selection. (When changing Hour
selection, “H” will to indicate 24 Hour format; “A” or “P* will indicate
12 Hour Format.)

4. When all settings are complete, press “A” to exit setting mode.

Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press ‘D to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired.

2. Press "C" to select the hour, and press D" to advance to desired
setting.

3. Press "B" to select the minutes, and press "D’ to advance to
desired setting.

4. Press "C” to exit setting mode, and *B” to return to Normal Time

5. Alarm sounds for 20 seconds, press C or D buttons to silence it.
6. Press “B" key during Alarm sounding to turn Snooze ON/OFF. If
Snooze is ON, Alarm will sound again in 5 minutes.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press ‘D’ to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To record Split Times, press ‘D" to start the stopwatch, then press
“C” to display the Split Time record. (SP will appear on display.)

3, To run Stopwattch in the background, press “B” to return to Normal
Time Mode.

4. Then press “D" exit Split Time and stop counting. Press “C" to
reset Stopwatch.
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J062 DIGITAL

uGHT A— T} N0 START/STOP

P e

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
« Press "A" to illuminate display for 3 seconds

Setting the Time and Calendar
1. In Time Setting Mode, press “D" to reset seconds to *00".

2. Press "C" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Seconds

3. Press "D’ to advance each selection. (When changing Hour
selection, “H" will to indicate 24 Hour format; “A” or “P” will indicate
12 Hour Format.)

4. When all settings are complete, press “B” to exit setting mode.
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Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press “D” to toggle ON/OFF settings for Alarm/
Chime

2. Press “C" to select the hour, and press “D" to advance to desired
setting

3. Press “B" to select the minutes, and press ‘D" to advance to
desired setting

4. Press “C” to exit setting mode, and “B” to return to Normal Time

5. Alarm sounds for 20 seconds, press C or D buttons to silence it.
6. Press “B” key during Alarm sounding to turn Snooze ON/OFF. If
Snooze is ON, Alarm will sound again in 5 minutes.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To record Split Times, press “D” to start the stopwatch, then press
*C” to display the Split Time record. (SP will appear on display.)

3. Then press ‘D" exit Split Time and stop counting. Press “C” to
reset Stopwatch.

4.To run a counting Stopwatch in the background, press “B” to return
to Normal Time Mode.



BJ2587 IN-006 DIGITAL

START/
LIGHT D A D A STOP
MODE ¢ B c B RESET

Toggling through All Modes
« Press "C’ to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

Setting the Time

1. In Time Setting Mode, press “A” to reset seconds to “00".

2. Press “B" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Seconds

3. Press “A" to advance each selection. (When changing Hour
selection, “H" will to indicate 24 Hour format; “P" will indicate PM in
12 Hour Format.)

4. When all settings are complete, press “C” to exit setting mode.

Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press “A” to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired.
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2. Press “B" to select the hour, and press “A” to advance to desired
setting.

3. Press “B" to select the minutes, and press “A” to advance to
desired setting.

4. Press “C" to exit setting mode.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press "A” to Start/Stop, then press ‘B” to reset.
2. To record Split Times, press “A” to start the stopwatch, then press
*B to display the Split Time record. Press “B" again to toggle back

to main Stopwatch.

3. To stop Split Time and main Stopwatch, press *A". Press 't
(O reset

4.To n the start the and press
G i display Teturns to Normal Time Mode.

MDO0375N-A4A4-E1 DIGITAL

RESET A D START/STOP

MODE B C EL BACKLIGHT



Toggling through All Modes
+ Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Countdown Timer/Dual Time/Tempo

EL Backlight
+ Press “C” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Normal Time Mode, press and hold *A” until seconds flash.

2. Press “D’ to reset seconds t0 “00".

3. Press “B" to change to the next selection, and *D" to advance the
setting. (Holding down *D” will advance the setting faster.)

4. Repeat Step 3 to continue setting the time/calendar in the following
order: Seconds/Hour/Minute/Month/Date/Day of Week/12 or 24

hour format.

5. When all settings are complete, press *A” to exit setting mode.

Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press "D to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired.

2. Press "A” to select the hour, and press “D” to advance to desired
setting.

3. Press "B" to select the minutes, and press "D’ to advance to
desired setting.

4. Press "A” to exit setting mode, and *B to return to Normal Time

de.
5. Alarm sounds for 60 seconds, press any button to silence it.
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Setting Dual Time
1. In Dual Time Mode, press “A” to select Hour, then D" to advance it.
2. Press "B” to select Minutes, and *D" to advance in increments

of 30 minutes.

3. Press “A” to exit setting mode

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press "D’ to Start/Stop, then press “A” to reset.
2. To record Split Times, press “D” to start the stopwatch, then press
“A” to display the Split Time record.

3. Then press “A” again to return to main stopwatch.

4. Repeat Steps 2 and 3 to alternate between tracking a Split Time
and returning to the main stopwatch running the background.

5. Press "D to stop the stopwatch and “A” to reset.

Countdown Timer
1. In Countdown Timer Mode, press *A” to select Hour, then “D” to
advance (holding down “D” will advance it more quickly)

2. Press “B” to select the Minutes, then “D" to advance.

3. Press “A” to exit setting mode

4. Press “D” to start the timer, then again to pause it

Tempo
1. In Tempo Mode, press "A” to enter setting mode.

2. Press "D to select from the following sequence: 10 /20 /30 /40 /
60/80/120 /160 / 240 / 320.
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3. Press “A” to exit setting mode.
4. Press D" to start/stop the Tempo.

5. If the Tempo runs for longer than 1 minute, display returns to
Normal Time reading. Press any button to retur to Tempo reading.

J8051 DIGITAL

LIGHT A— 4

through All Modes
" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

12/24 Hour Time
* In Normal Time Mode, press ‘D" to toggle between 12/24 Hour
formats.



Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press “D” to reset seconds to “00”

2. Press “C” to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Seconds

3. Press "D’ to advance each selection, and press ‘B’ to exit setting
mode.

Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press "D to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired.

2. Press "C to select hour, and press “D" to advance to desired
setting.

3. Press "C" to select minutes, and press "D’ to advance to desired
setting.

4. Press "C" to exit setting mode.

5. Alarm sounds for 20 seconds, press any button to silence it

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To record Split Time, press “C” while stopwatch is running.

3. Press “D" to exit Split Time and stop counting. Press “C” to display
all split counts.

4. Press “C" to reset to zero,



J8300 DIGITAL
LIGHT A D START/STOP

MODE & ¢ RESET

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press “D" to reset seconds to “00".

2. Press “C" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Seconds

3. Press "D to advance each selection (holding down “D" will
advance more quickly).

4. Press "B" to exit setting mode.




Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press “D” to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired

2. Press “C" to select the hour, then “D” to advance it

3. Press “C’ to select the minutes, then “D" to advance them

4. Press “C” to exit setting mode.

5. Alarm sounds for 20 seconds, press “C” or “D" to silence it. Press

“B” to tumn Snooze ON/OFF. If Snooze is ON, Alarm will sound again

in 5 minutes.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To record Split Times, press “C” while Stopwatch is running.

3. Press "D to exit Split Time and stop counting. Press “C” to reset
Stopwatch

4.To run Stopwatch in the background, press “B” to return to Normal
Time Mode.

MS064-A4-E1 DIGITAL

RESET A D START/STOP

MODE & ¢ EL BACKLIGHT




Toggling through All Modes
+ Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Dual Time

EL Backlight
+ Press “C" to illuminate the display for 3 seconds.

12/24 Hour Format
* In Normal Time Mode, press “A” to switch between 12/24 Hour time.

Setting the Time and Calendar
1. In Normal Time Mode, press and hold “A” until seconds flash.

2. Press "D’ to reset seconds to *00".

3. Press "B" to change to the next selection, and “D" to advance the
setting. (Holding down “D" will advance the setting faster).

4. Repeat Step 3 to continue setting the time/calendar in the following
order: Seconds/Hour/Minute/Year/Month/Date.

5. When all settings are complete, press “A” to exit setting mode.
(Day of Week will automatically set based on the Year/Month/Date
settings.)

Setting the Alarm
1. From Alarm Mode, press “D to toggle through ON/OFF settings for
Alarm and Chime as desired

2. Press “A" to select the hour, and press “D" to advance to desired
setting



3. Press “B" to select the minutes, and press ‘D" to advance to
desired setting.
4. Press *A” to exit setting mode, and “B” to return to Normal Time

ode.
5. Alarm sounds for 60 seconds. Press any button to silence it.

Setting Dual Time

1. In Dual Time Mode, press “A” to select Hour, then “D" to advance it.
2. Press “B" to select Minutes, and “D” to advance in increments

of 30 minutes.

3. Press “A” to exit setting mode.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press ‘D’ to Start/Stop, then press “A” to reset.
2. To record Split Times, press ‘D" to start the stopwatch, then press
*A” to display the Split Time record.

3, Then press “A” again to return to main stopwatch.

4. Repeat Steps 2 and 3 to alternate between tracking a Split Time
and returing to the main stopwatch running the background.

5. Press “D” to stop the stopwatch and “A” to reset.



07356-YP(MD07134N)-A4A4-E1

D START/STOP

¢ EL BACKLIGHT

Toggling through All Modes
« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Countdown/Dual Time/Tempo

EL Backlight
« In any mode, press “C" to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

« Calendar: In the timekeeping mode, press and hold ‘D" to display:
Month/Date

« Time: In the timekeeping mode, press and hold “A" until seconds
begin to flash.

« Press ‘D" to reset the seconds

« Press “B" to change to the next selection.

« Press ‘D" to increase the number. Press and hold to increase
speed.
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- Repeat steps 3 & 4 in the following sequence: Seconds/Hour/
Minutes/Month/Date/Day of Week/12/24H Format
« When all settings are complete, press “A” to confirm.

Setting the Alarm
+ The alarm sounds at the present time each day for about 60
seconds. Press any button to silence it.

« Alarm & Chime: I the alarm mode, press ‘D" to on/off the alarm
and chime in the following sequence: Alarm & Chime Off/Alarm On/
Chime On/Alarm & Chime On

« Alarm Setting: In the alarm mode, press *A” to flash the hour. The
alarm indicator will appear (flashing indicates setting mode).

+ Press D" to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press B o select the minutes.

« Press “D” to increase the minutes. Press and hold to increase

speed.
« When all settings are complete, press A" to confirm.

Stopwatch
+Lap Time: In the stopwatch mode, press ‘D" to start the stopwatch
« To stop the stopwatch, press “D" again

« Press "A” to reset the stopwatch

« Split Time: In the stopwatch mode, press ‘D" to start the stopwatch
« Press *A” to display the split time, the stopwatch time will continue
internally
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« Press *A” to clear the split time and to continue to time
measurement.
+ Repeat step 2 & 3 to measure the multi split time.

+ Press “D" to stop the stopwatch.

Countdown
« When the countdown reaches zero, the alarm sounds for about 60
seconds. Press any bution to break it

- Setting Countdown Time: In the countdown mode, press *A” until
hour begins to flash (flash indicates setting mode).

+ Press “D” to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press ‘B to select the minutes.

+ Press “D” to increase the minutes. Press and hold to increase
speed.

« When all settings are complete, press “A” to confirm.

« Use Countdown Time: Press “D” to start the countdown.

« To pause the countdown, press ‘D" again.

Dual Time
+In the dual time mode, press “A” until hour begins to fiash (flash
indicates setting mode).

+ Press “D” to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press B to select the minutes.

« Press “D” to change

« When all settings are complete, press “A” to confirm.
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Tempo

« Setting the Tempo: In the tempo mode, press *A” until the tempo
number begins to flash (flashing indicates setting mode)

+ Press “D" to select the tempo in the following sequence: 10/20/30/4
0/60/80/120/160/240/320

« When all settings are complete, press *A” to confirm

+ Using the Tempo: Press ‘D" to start

« To stop, press “D" again

« After one minute, the display will go back to current time. Press any
key to go back to Tempo display.

08407-YP(MD08172)-A4-E1

D START/STOP

MODE & ¢ EL BACKLIGHT
Toggling through All Modes

« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Countdown/Alarm



EL Backli
+In any mode, press “C” to lluminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

+12/24 Hour Format: In the timekeeping mode, press “D" to switch
between 12 and 24 hour formats.

+ Time: In the timekeeping mode, press and hold “A” until seconds
begin to flash.

* Press “D” to reset the seconds

« Press “B” to change to the next selection.

* Press “D" to increase the number. Press and hold to increase
speed.

+ Repeat steps 3 & 4 in the following sequence: Seconds/Hour/
Minutes/Year/Month/Date

+ When all settings are complete, press “A” to confirm. (The day of
the week is automatically displayed in accordance with the month
and date setting)

Stopwatch

+Lap Time: In the stopwatch mode, press D" to start the stopwatch
+ To stop the stopwatch, press “D" again

« Press “A” to reset the stopwatch

« Split Time: In the stopwatch mode, press D" to start the stopwatch
+ Press "A” to display the split time, the stopwatch time will continue
internally
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« Press *A” to clear the split time and to continue to time
measurement.
+ Repeat step 2 & 3 to measure the multi split time.

+ Press “D" to stop the stopwatch.

Countdown
« When the countdown reaches zero, the alarm sounds for about 60
seconds. Press any bution to silence it.

- Setting Countdown Time: In the countdown mode, press *A” until
hour begins to flash (flash indicates setting mode).

+ Press “D” to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press “B to change to next selection

« Press D" to increase. Press and hold to increase speed.

- Repeat steps 3 & 4 to select countdown in the following sequence:
Hour/Minutes/Seconds

« When all settings are complete, press “A” to confirm.

« Use Countdown Time: Press “D” to start the countdown.

« To pause the countdown, press ‘D" again.

Setting the Alarm
+ The alarm sounds at the present time each day for about 60
seconds. Press any button to silence it.

« Alarm & Chime: In the alarm mode, press “C” to select Chime/
Alarm1/Alarm2/Alarm3/Alarm4/Alarms

+In Chime state, press ‘D" to on/off the chime.
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« In the Alarm-Alarms state, press ‘D" to on/off the alarm.
« Alarm Setting: In the alarm mode, press *A” to flash the hour. The
alarm indicator will appear (flashing indicates setting mode).

+ Press D" to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press “B” to select the minutes.

« Press “D” to increase the minutes. Press and hold to increase

speed.
« When all settings are complete, press “A” to confirm.
« Setting and operation of Alarm1-Alarms are the same.

Setting Analog Time
« Pull out the crown, turn it to adjust the hour and minute hands.
+ Once time has been set, push crown back in.
08408-YP(MS057)-Ad-E

D START/STOP

MODE s ¢ EL BACKLIGHT

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Dual Time
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EL Backli
+In any mode, press “C” to lluminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

+12/24 Hour Format: In the timekeeping mode, press “D" to switch
between 12 and 24 hour formats.

+ Calendar: In the timekeeping mode, press and hold “D" to display:
Month/Date

+ Time: In the timekeeping mode, press and hold “A” until seconds
begin to flash.

* Press “D” to reset the seconds

« Press “B” to change to the next selection.

* Press “D" to increase the number. Press and hold to increase
speed.

+ Repeat steps 3 & 4 in the following sequence: Seconds/Hour/
Minutes/Year/Month/Date

+ When all settings are complete, press “A” to confirm. (The day of
the week is automatically displayed in accordance with the month
and date setting)

Setting the Alarm
« The alarm sounds at the present time each day for about 60
seconds. Press any button to silence it
« Alarm & Chime: In the alarm mode, press “D” to on/off the alarm
and chime in the following sequence: Alarm & Chime Off/Alarm On/
Chime On/Alarm & Chime On
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« Alarm Setting: In the alarm mode, press *A” to flash the hour. The
alarm indicator will appear (flashing indicates setting mode).
+ Press D" to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press B to select the minutes.

+ Press “D” to increase the minutes. Press and hold to increase
speed.

« When all settings are complete, press A" to confirm.

Stopwatch
«Lap Time: In the stopwatch mode press “D" to start the stopwatch
« To stop the stopwatch, press “D° again

+ Press "A” to reset the stopwalch
« Split Time: In the stopwatch mode, press ‘D" to start the stopwatch
« Press *A” to display the split time, the stopwatch time will continue
internally

+ Press "A" to clear the split time and to continue to time
measurement.

+ Repeat step 2 & 3 to measure the multi split time.

+ Press “D" to stop the stopwatch.

Dual Time
+In the dual time mode, press “A” until hour begins to fiash (flash
indicates setting mode).

+ Press “D” to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press B o select the minutes.
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« Press D" to change
« When all settings are complete, press “A” to confirm.

15678-YP(MD15360)-A4A4-E

D START/STOP

MODE & ¢ EL BACKLIGHT

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Data/Countdown/Alarm/Dual Time

EL Backlight
« In any mode, press “C” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
« Calendar: In the timekeeping mode, press and hold “D" to display:
Year/Month/Date
« Time: In the timekeeping mode, press and hold *A” until seconds
begin to flash.
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« Press “C” or “D" to reset the seconds
« Press “B” to change to the next selection.

« Press “D” to increase the number. Press and hold to increase
speed. Press “C" to decrease the number. Press and hold to
increase speed.

- Repeat steps 3 & 4 in the following sequence: Seconds/Hour/
Minutes/Year/Month/Date/12/24H Format

« When all settings are complete, press “A” to confirm. (The day of
the week is automatically displayed in accordance with the month
and date setting).

Stopwatch
+Lap Time: In the stopwatch mode press D" to start the stopwatch
+ To stop the stopwatch, press “A’

« Press "A” again to reset the stopwatch

« Split Time: In the stopwatch mode, press ‘D" to start the stopwatch
+ Press “D" again to display the split time, the stopwatch time will
continue internally. After 2 seconds, the display will automatically
show running time.

+ Repeat step 2 to measure the multi split time.

« Press “A” {o stop the stopwatch.

Data
+In the data mode, the watch will display the time of the first lap.
« Press “D” to forward browse the times.
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« Press “C” to backward browse the times.
« Split: In the data mode, press A" to display the time of first SPL.

« Press “D” to forward browse the times.

« Press “C” to backward browse the times.

« Press “A” to enter the stopwatch mode in the browse split time state.

Countdown
« When the countdown reaches zero, the alarm sounds for about 60
seconds. Press any bution to silence it.

- Setting Countdown Time: In the countdown mode, press *A” until
hour begins to flash (flash indicates setting mode).

+ Press “D” to increase the hour. Press and hold to increase speed.
« Press “B to change to next selection

« Press D" to increase. Press and hold to increase speed.

- Repeat steps 3 & 4 to select countdown in the following sequence:
Hour/Minutes/Seconds

« When all settings are complete, press “A” to confirm.

« Use Countdown Time: Press “D” to start the countdown.

« To pause the countdown, press ‘D" again.

Setting the Alarm
+ The alarm sounds at the present time each day for about 60
seconds. Press any button to silence it.

« Alarm & Chime: I the alarm mode, press A" to select Chime/
Alarm1/Alarm2/Alarm3/Alarm4/Alarms
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«In Chime state, press ‘D" to on/off the chime.
« In the Alarm1-Alarms state, press ‘D" to on/off the alarm.

« Alarm Setting: In the alarm mode, press *A” to flash the hour. The
alarm indicator icon will appear (flashing indicates setting mode).

« Press D" to increase the hour. Press and hold to increase speed.
Press “C’ to decrease the hour. Press and hold to increase speed.
+ Press ‘B to select the minutes.

+ Press “D” to increase the minutes. Press and hold to increase
speed. Press “C" to decrease the minutes. Press and hold to
increase speed.

« When all settings are complete, press “A” to confirm.

« Setting and operation of Alarm1-Alarms are the same.

Dual Time
+In the dual time mode, press “A” until hour begins to fiash (flash
indicates setting mode).

« Press D" to increase the hour. Press and hold to increase speed.
Press “C’ to decrease the hour. Press and hold to increase speed.
« Press ‘B o select the minutes.

« Press “D” or “D" to change the minutes (one press will increase
by 30 minutes).

- When all settings are complete, press “A” to confirm.



HFT-2698

MONTH/DAY/

EL LIGHT SA WEEKDAY

MODE (FUNCTION) s3\\ s2 ALARM TIME

EL Backlight
* In any mode, press “S4" to illuminate the display for 3 seconds.

Normal Time Setting

« In normal Time Mode, press “S3" three (3) times. The seconds
digits will flash indicating setting mode. Press “S1" to set the seconds
to zero. Press *S2” to select Setting Modes. Press “S1” to advance
through the setting sequence as follows: Minutes/Hour/Date/Month/
Weekday.

« Press "S3" to return to normal Time Mode.

Alarm & Hourly Chime
+Alarm: In the normal Time Mode, press and hold “S2” (the display
will show the alarm in hour and minute).



« Press “S1” to on/off Alarm Chime
« Press “S2” to return to Normal Time

« Hourly Chime: In the normal Time Mode, press and hold *S2" (the
display will show the alarm in hour and minute).

« Press “S3” to tum the hourly chime on (indicated with all of the
day showing).

+ Press “S3" to tum the hourly chime off (icon will no longer be
present).

Alarm Time Setting
« In the normal Time Mode, press “S3" two (2) times. The alarm hour
digit will start flashing indicating setting mode. Press “S1” to advance.
Press “S2° and the minute digit wil start flashing. Advance by
pressing “S1”. Press “S3" to return to normal Time Mode

« Alarm Sound Test: In normal Time Mode, press “S1° and *S2” at

the same time.

« Alarm Sound Off: Press “S2” to stop alarm sound

Chronograph Mode
«In the normal Time Mode, press "S3° once to enter Chronograph
mode.

- Start/Stop by pressing *S1°

« Reset o zero by pressing *S2" (when chronograph is stopped).
« Return to normal Time Mode, press “S3”

57



Lap Time Operation
« In the normal Time Mode, press “S3" once to enter Chronograph
mode. Start the chronograph,

+ Press “S1" to start

« Press “S2" to measure splits or laps

« Press “S2" again to restart the count

« Press “S1" to stop at the end of the event

« Press “S2" to reset to zero (when chronograph is stopped)

+ Press “S3" to return to normal Time Mode

12/24 Hour Format

« In normal Time Mode, press “S3" three (3) times and the seconds
digit will flash indicating setting mode. Then press “S2” two (2) times
and the hour digit will flash. Press “S1” and the hour will advance in
the following format:

0A=AM

PM
0 H =24 Hour Time
* Press “S3” to return to normal Time Mode.




6 digit + QA HFT-2637

LIGHT A D START/STOP

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Time Setting Mode, press “D” to reset seconds to *00".

2. Press "C’ to select settings in the following order: Minute/Hour/Day/
Month/Day of Week/Seconds

3. Press "D’ to advance each selection. (When changing Hour
selection, “H” will to indicate 24 Hour format; “A” or “P” will indicate

12 Hour Format.)

4. When all settings are complete, press “B” to confirm.

59



Setting the Alarm
1. From normal time mode, press “C” to select *Hour” or “Minute”"

2. Press “D' to adjust, and *B" to confirm.

3. From normal time mode, hold down “C" and press “D" to toggle
through Alarm/Chime ON/OFF settings.

4. When Alarm sounds, press “C” to stop and “D" to Snooze. Alarm
will sound again in 5 minutes.

Stopwatcl

1. In Stopwatch Mode, press “D” to Start/Stop, then press “C" to reset
2. To run Stopwatch in the background, press “B” to return to Normal
Time Mode.

3. Then press ‘D’ in Stopwatch Mode to stop counting. Press “C” to
reset Stopwatch

Setting Analog Time
1. Pull crown out to first click, then turn it to set the hour and minute
hands to the desired time.

2. Push crown back to normal position



10 Digit HFT-1609

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/ Stopwatch/Time Setting

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press “D” to reset seconds to “00".

2. Press “C” to select settings in the following order: Hour/Minute/Day/
Month/Day of Week/Seconds

3. Press “D” to advance each selection.

4. When all settings are complete, press “B” to confirm.



Setting 12H/24H Format
1. In Normal Time Mode, press “D” to toggle through 12H/24H
readout settings.

2. "PM" will appear to indicate 12H mode, “24H" indicates 24H mode.

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press D" to toggle through Alarm/Chime ON/
OFF settings.

2.1n Alarm Mode, press "C” to select *Hour" or “Minute” and ‘D" to
advance the setting.

Stopwatcl

1. In Stopwatch Mode, press “D” to Start/Stop, then press “C" to reset
2. To run Stopwatch in the background, press “B” to return to Normal
Time Mode.

3. In Stopwatch Mode with stopwatch running, press “C” to start split
time counting, press “C” again to exit split ime counting. Then press
“C” to display all count records.

4. Then press “D” exit Split Time and stop counting. Press “C” to
reset Stopwatch



12 Digit QA HFT-2636

D START/STOP

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/ Alarm/Time Setting

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press “D” to reset seconds to “00".

2. Press “C" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Date/Day of Week

3. Press “D” to advance each selection.

4. When all settings are complete, press “B” to confirm.

Setting 12H/24H Format
1. In Normal Time Mode, press “D" to toggle through 12H/24H

readout settings.
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2. “PM” will appear to indicate 12H mode, “24H” indicates 24H mode.

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press D" to toggle through Alarm/Chime ON/
OFF setings.

2. In Alarm Mode, press “C” to select *Hour” or “Minute” and “D" to
advance the setting. Press “B” to confirm.

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press ‘D" to Start/Stop, then press “C” to reset.

053 -BJ3475

LIGHT A

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Dual Time

EL Backlight
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

64



Setting the Time and Calendar

1.In Time Setting Mode, press “C” to reset seconds to “00"

2. Press “C" to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Date/Day of Week/Second

3. Press ‘D" to advance each selection.

4. When all settings are complete, press “B” to confirm and exit
setting mode.

Setting 12H/24H Format
1. In Time Setting Mode with Hour selected, press D" to toggle
through hours.

2."A" and “P” indicate AM and PM for 12H readout, and *H" indicates
24H readout

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press “D” to toggle through Alarm/Chime ON/
OFF settings.

2.1n Alarm Mode, press "C until hour flashes, and press D" to
advance. (Hold down “D’ to advance at higher speed.)

3. Press “C to select minutes, and *D to advance.

4. Press “B” to confirm and exit setting mode.

5. Alarm sounds for 20 seconds, press “B” to tum Snooze function
ON/OFF. Press “C” or ‘D" to silence Alarm. When Alarm is Snoozed,
it will sound again in 5 minutes.



Stopwatch

1. In Stopwatch Mode, press “D” to Start/Stop, then press “C" to reset.
2. To run Stopwatch in the background, press “B” to return to Normal
Time Mode.

3. In Stopwatch Mode with stopwatch running, press “C” to start split
time counting, press “C” again to exit split time counting

4. Then press “D” exit Split Time and stop counting. Press “C” to
reset Stopwatch

12580-YP(MD09203)-A4-E

D START/STOP

MODE & ¢ LIGHT

Toggling through All Modes

« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/ Stopwatch/Dual Time

EL Backli
« Press “C”

ht
to illuminate the display for 3 seconds.




Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press and hold “A” until seconds flash, and
press “D” to reset seconds to “00”.

2. Press “B” to select settings in the following order: Hour/Minute/
Year/Month/Date

3. Press “D” to advance each selection.

4. When all settings are complete, press “A” to confirm and exit
setting mode.

Setting 12H/24H Format

1. In Normal Time Mode, press "A” to toggle through 12H/24H
readout settings.

2."PM" will appear to indicate 12H mode, “24H" indicates 24H mode.

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press “D” to toggle through Alarm/Chime ON/
OFF settings.

2.1n Alarm Mode, press “A” until hour flashes, and press “D” to
advance. (Hold down “D’ to advance at higher speed.)

3. Press “B” to select minutes, and *D to advance

4. Press “A” to confirm and exit setting mode.

(Alarm sounds for 60 seconds, press any button to silence it.)

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “A” to reset.
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2. To run Stopwatch in the background, press “B" to return to Normal
Time Mode.

3.In Stopwatch Mode with stopwatch running, press “A” to start split
time counting, press “A” again to exit split time counting.

4. Then press “D” exit Split Time and stop counting. Press ‘C” to
reset Stopwatch.

Dual Time
1. In Dual Time Mode, press “A” until the hours flash, and press ‘D"
to advance them.

2. Press “B” to toggle to minutes, and press “D’ to advance them.
3. Press “A” to confirm and exit setting mode.

BJ3264

LIGHT A D START/STOP

MODE B ¢ RESET

Toggling through All Modes
Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/ Alarm/Time Setting



EL Backli
Sress i lminate the display for 3 seconds

Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, press “D" to reset seconds to ‘00"

2. Press “C’ to select settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Date/Day of Week (when setting the Hour, “H" will appear in
24Hour format, and “A” and *P" will appear for 12Hour format.)

3. Press “D'" to advance each selection

4. When all settings are complete, press “B” to confirm.

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press “D” to toggle through Alarm/Chime ON/
OFF settings.

2.1n Alarm Mode, press “C” to select *Hour” or “Minute” and ‘D" to
advance the setting. Press “B” to confirm.

3. When Alarm sounds, press “C” or “D" to stop it, then press “B" key
to toggle Snooze function ON/OFF. (When Snooze is ON, Alarm will
sound 5 minutes later, and stop after 20 seconds.)

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To enter Split Time, press “C” while Stopwatch is running, then
press “D" to exit Split Time and stop counting
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3. Press “C’ to msplay all count records, and then press “C” again to
reset Stopwatch.
4. o operate Stopwatch in the background, press “B” while counting.

HFT-2624
LIGHT A D START/STOP
MODE B ¢ RESET

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Timer/Dual Time

EL Bacl ht
+ Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

1. In Normal Time Mode, press and hold “C" to enter Time Setting
Mode. Seconds will flash.

2. Press “A" to reset seconds to “00".

3. Press “B" and “D" to select settings in the following order: Second/
Minute/Hour/Date/Month/Year.
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4. Press *A’ to advance each selection.
5. When all settings are complete, press “C” to confirm and return to
Normal Time Mode

Setting 12H/24H Format

1. In Normal Time Mode, press "D" to toggle through 12H/24H
readout settings.

(PM" on left side of display indicates 12H mode, and disappears to
indicate 24H mode.)

Setting the Alarm

1. In Alarm Mode, press *A” to select the Alarm to be set (AL1 — AL5).
2. After selecting the Alarm, press and hold “C” until Hour flashes.

3. Press “A” to advance it, and press *B” and ‘D" to select Minutes.
Press A’ to advance.

4. Press “C” to save Alarm settings.

Using Alarm and Chime
1. In Alarm Mode, press “D” to toggle Alarm to ONJOFF. When Alarm
is set to ON, Snooze function is also on. (You can Snooze the Alarm
for 5 minutes at a time, and up to 7 times.)

2. In Alarm Mode, press “A” toggle to Hourly Chime. Press ‘D" to
select ON/OFF.

3.“m " indicates Alarm is ON. “SIG ” indicates Chime is ON. “SNZ*
indicates Snooze is ON.
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Stopwatch

1. Stopwatch can count up to 23Hours, 59Minutes, 59 Seconds

2. In Stopwatch Mode, press ‘D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
3. To enter Split Time, start the Stopwatch by pressing “D", then “C"
To exit Split Time while Stopwatch runs, press “C” again

4. Press D" to stop and “C" to clear to zero

Countdown Timer

1. The countdown timer can count down from a time of 24 hours.

2. Once countdown timer reaches “0", and alarm will sound

3. In Countdown Timer Mode, press and hold “C" until the hours flash
Press “A” to advance

4. Press “B" and ‘D" to toggle to minutes. Press “A” to advance, and
“C” to save the timer settings.

5. Press “D' to Start/Stop counting. Press “C” to clear.

Dual Time

1. In Normal Time Mode, press “B” to enter Dual Time Mode.

2. Press and hold “C” until hour flashes and press “A” to advance.
3. Press “B” and “D” to toggle to minutes, and press “A” to advance.
4. Press “C” to exit Dual Time Setting Mode.

Note: If you don't save any setting changes, they will automatically
save on their own if no button is pressed within 2 minutes.
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BJ3719

—
LIGHT A / \\ D START/STOP
\

Features
« Daily Alarm/Hourly Chime, with Snooze

« 12/24H time format options

+1/100 second Stopwatch with split function
« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Chronograph/Alarm/Timer/Time Setting

EL Backlight
« Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar

1. In Normal Time Mode, press “B" to toggle to Time Setting Mode
and seconds will flash. Press “D" to reset seconds to “00".

2. Press "A" to reset seconds to “00".
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3, Press “B” to select time settings in the following order: Hour/Minute/
Month/Day/Day of Week/Second

4. Press ‘D" to advance each selection.

5. When setting the hour, *H" will display indicating the hour will be set
in 24-Hour Format, or *A"F'P" will display to indicate the hour will be
set in 12-Hour format.

6. When all settings are complete, press “C” to confirn and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm

1. In Normal Time Mode, press "B” to toggle to Alarm Mode.

2. Press “C” select Hour, then press ‘D" to adjust it. Repeat to set
Minute.

3. Press “C” to confirm Alarm setting, then press “B" to return to
Normal Time Mode

Using Alarm and Chime

1. In Alarm Mode, press ‘D" to toggle Alarm ¥ and/or Chime &
ON/OFF. When Alarm is set to ON, Snooze function is also on.
(You can Snooze the Alarm for 5 minutes at a time, and Alarm stops
sounding after 20 seconds.)

Stopwatch
1. In Stopwatch Mode, press “D" to Start/Stop, then press “C” to reset.
2. To view Normal Time while Stopwatch is running in background,
press ‘B
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3. To enter Split Time while in Stopwatch Mode, start the Stopwatch
by pressing “D", then press “C" while it is running to split the count.
4.To exit Split Time and stop counting, press “D".

5. Press “C" to clear to zero.

HFT-2680
LIGHT & D START/STOP
)
MODE B ¢ RESET
Features

« Daily Alarm/Hourly Chime, with Snooze
« 12/24H time format options

« Stopwatch with split count function

« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order:
Chronograph/Alarm Setting/Time Setting

EL Ba ht
« Press. “A to illuminate the display for 3 seconds.
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Setting the Time and Calendar

1. In Normal Time Mode, press “B” to toggle to Time Setting Mode
and seconds willflash. Press “D" to reset seconds to “00"

2. Press “C" to toggle through remaining time settings in the following
order: Minute/Hour/Date/Month/Day of Week

3. Press "D to advance each selection

4. When setting the hour, “H" will display indicating the hour will be set
in 24-Hour Format, or *A"/"P" wil display to indicate the hour will be
set in 12-Hour format

5. When all settings are complete, press “B" to confirm and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm
1. In Normal Time Mode, press "B twice to toggle to Alarm Setting
Mode. Hour will flash.

2. Press “D" to adjust the setting. Repeat pressing “B” then “D’ to
adjust the Minutes

3. Press “B" to confirm Alarm setting and return to Normal Time Mode.

Using Alarm and Chime
1. In Normal Time Mode, press and hold “C”, then press “D" to toggle
Alarm i ON/OFF. (Bell symbol appears to show Alarm is ON and
disappears to show Alarm is OFF.)

2. In Normal Time Mode, press and hold “C” then press “B” to toggle
Hourly Chime ON/OFF. (When all weekdays are displayed this shows
the Chime is ON.)
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3. To test the Alarm, in Normal Time Mode press “D” and “C” at the
same time.
4. Press “C” to stop the Alarm.

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press “B” once to enter Stopwatch Mode.
2. Press “B” to start/stop the Stopwatch. Press “C" to reset to zero.
3. To view Normal Time while Stopwatch is running in background,
press ‘B

4. To enter Spit Time while in Stopwatch Mode, start the Stopwatch
by pressing ‘D", then press “C” while itis running to split the count.
5. To exit Split Time and stop counting, press “D".

6. Press “C to clear to zero.

MD14315
RESET A 0 START/STOP
MODE & & ueHt
Featu
TN larmitourly Chime
- Dual Time
 Calendar



« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Dual Time

EL Backlight
* Press “C” or “E” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Normal Time Mode, press "A” to switch between 12-H and

24-H format.

2. In Normal Time Mode, press and hold “D” to display calendar
(Year/Month/Date)

3. To set time, press and hold “A” while in Normal Time Mode,
seconds will flash. Press ‘D’ to reset seconds to “00".

4. Press B’ to toggle through remaining time settings in the following
order: Hour/Minute/Year/Month/Date.

5. Press “D’ to advance each selection.

6. When all settings are complete, press *A” to confirm and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm
1. In Normal Time Mode, press “B” to toggle to Alarm Setting Mode.
Press *A’ o enter setting mode, and hour willflash.

2. Press "D"to adjust the seting. (Press and hold D" to advance



at high speed.)
3, Press “B” to select Minutes, then *D" to adjust. (Press and hold *D”
to advance at high speed.)

4. Press *A” to confirm Alarm setting and return to Normal Time Mode.

Using Alarm and Chime
1. In Alarm Mode, press and hold ‘D" to toggle Alarm ¥ and/or Chime
* {0 the desired ON/OFF setting.

2. Alarm will sound for 60 seconds, press any button to stop it

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press “B” to toggle to Stopwatch Mode.
2. Press ‘D’ to start/stop the Stopwatch. Press “A” to reset to zero.
3. To view Normal Time while Stopwatch is running in background,
press ‘B

4. To count Split Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press “A.

5. To clear the Split Time and continue counting, press “A”.

6. Press “D’ to stop the Stopwatch, and *A” to clear to zero.

Dual Time
1. In Normal Time Mode, press ‘B” to toggle to Dual Time Mode, then
press "A” to enter setting mode. Hour wil flash.

2. Press “D’ to adjust Hour.

3. Press “B” to select Minutes, and D" to adjust.

4. Press "A”to ext seting mode. _



08380-YP(MD08149)-Ad-E

. D START/STOP

c

LIGHT

Features
« Alarm/Hourly Chime
« Dual Time

« Calendar

« Stopwatch

« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Alarm/Stopwatch/Dual Time

EL Backlight
+ Press “C” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Normal Time Mode, press “A” to switch between 12-H and
24-H format.
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2. In Normal Time Mode, press and hold “D to display calendar
(Year/Month/Date)

3. To set time, press and hold “A” while in Normal Time Mode,
seconds will flash. Press ‘D’ to reset seconds to “00".

4. Press B’ to toggle through remaining time settings in the following
order: Hour/Minute/Year/Month/Date.

5. Press “D’ to advance each selection.

6. When all settings are complete, press *A” to confirm and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm

1. In Normal Time Mode, press “B” to toggle to Alarm Setting Mode.
Press *A’ o enter setting mode, and hour willflash.

2. Press “D to adjust the setting. (Press and hold “D to advance

at high speed.)

3, Press “B” to select Minutes, then *D" to adjust. (Press and hold *D”
to advance at high speed.)

4. Press *A” to confirm Alarm setting and return to Normal Time Mode.

Using Alarm and Chime

1. In Alarm Mode, press and hold ‘D" to toggle Alarm ¥ and/or Chime
* {0 the desired ON/OFF setting.

2. Alarm will sound for 60 seconds, press any button to stop it

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press ‘3" o toggle o Stopwateh Mode.



2. Press “D” to start/stop the Stopwatch. Press “A” to reset to zero.
3. To view Normal Time while Stopwatch is running in background,
press ‘B

4. To count Split Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press “A.

5. To clear the Split Time and continue counting, press “A”.

6. Press “D’ to stop the Stopwatch, and *A” to clear to zero.

Dual Time
1. In Normal Time Mode, press ‘B” to toggle to Dual Time Mode, then
press "A” to enter setting mode. Hour wil flash.

2. Press “D’ to adjust Hour.

3. Press “B” to select Minutes, and D" to adjust.

4. Press *A” to exit setting mode.

09458-YP(MD09206)-A4A4-E

Features
+ Alarm/Hourly Chime
« Dual Time



« Calendar
« Stopwatch

« Timer

« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Lap Data/Timer/Dual Time

EL Backlight
* Press “C” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Normal Time Mode, press and hold “D" to display calendar
(Year/Month/Date)

2. To set time, press and hold “A” while in Normal Time Mode,
seconds will flash. Press “C" or D" to reset seconds o ‘00",

3. Press “B” to toggle through remaining time settings in the following
order: Hour/Minute/Year/Month/Date/12/24H Format.

4. Press ‘D" to increase each selection, or “C” to decrease. Press
and hold the button to do so at a higher speed.

5. When all settings are complete, press *A” to confirm and return to
Normal Time Mode



Setting the Alarm

1. In Normal Time Mode, press “B” to toggle to Alarm Setting Mode.
Press “A” to enter setting mode, and hour willflash.

2. Press “D' to increase the setting, “C” to decrease it. (Press and
hold either button to adjust at high speed.)

3. Press ‘B" to select Minutes, then “D" or “C” to adjust. (Press and
hold “D” or “C" to adjust at high speed.)

4. Press “A” to confirm Alarm setting and return to Normal Time Mode
5. Repeat steps 1-4 o set up to five separate Alarms

Using Alarm and Chime

1. In Alarm Mode, press and hold “A” to toggle Alarm ¥ and/or Chime
W to the desired ON/OFF setting

2. Alarm will sound for 60 seconds, press any button to stop it

Stopwatch

1. In Normal Time Mode press “B” to toggle to Stopwatch Mode.

2. Press "D’ to start the Stopwatch. Press “A” to stop it, and press ‘A"
again to reset to zero.

3. To count Split Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press ‘D" again. The new lap will display for 2 seconds
before going back to main SIDpwatch display.

4.To stop Split Time, press *A’

5.1n Lap Data mode, press “D" or “C" to view records of up to

150 laps.
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6. To view Split Laps, press “A” while in Lap Data mode, then “D or
“C” to move forward or backward to view the records.

7. Press “A” to return to Stopwatch from Split Lap viewing.

8. Press “D" to stop the Stopwatch, and *A” to clear to zero.

Countdown Timer
1. In Normal Time Mode, press “B” to toggle to Countdown Timer
Mode, then press "A” to enter setting mode. Hour wil flash.

2. Press “D’ to increase the setting or “C" to decrease it. (Hold down
either button to adjust at higher speed.)

3. Press “B” to toggle to Minutes setting, then press D" or “C" to
adjustit.

4. Repeat steps 3-4 to set Seconds. Press “A” fo exit Setting Mode.
5. Press ‘D" to start the Timer, press “A” to pause it.

Dual Time
6. In Normal Time Mode, press “B" to toggle to Dual Time Mode, then
press "A” to enter setting mode. Hour wil flash.

7. Press “D” or *C” to adjust Hour.

8. Press “B” to select Minutes, and “D" or “C" to adjust.

9. Press “A” to exit setting mode.



BJ3461

LIGHT A

MODE B

Features
« Hourly Chime/Alarm with Snooze
« Calendar

« Stopwatch

« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press "B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
* Press “A” to illuminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Time Setting Mode, press and hold “D" to, seconds will flash
Press ‘D" again to reset seconds to “00".
2. Press “C" to toggle through remaining time settings in the following
order: Hour/Minute/Year/Month/Date/12/24H Format
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3, When setting Hour, *H" displayed indicates Hour will be set and
displayed in 24H Format, “A” or “P" indicates 12H Format.

4. When all settings are complete, press *A” to confirn and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press “C” to enter setting mode, and hour will flash.
2. Press “D” adjust the Hour.

3. Repeat steps 1-2 to set Minutes. Press “C” to confirm settings,
then *B” to return to Normal Time Mode.

Using Alarm and Chime
1. In Alarm Mode, press “D” to toggle Alarm ¥ and/or Chime ® to
the desired ON/OFF sefting

2. Alarm will sound for 60 seconds, press “C” or “D” button to stop it,
or press "B” to Snooze it.

3, Once Snooze is pressed, Alarm will sound again in 5 minutes.
Alarm sounds for 20 seconds before it stops automatically.

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press “B” to toggle to Stopwatch Mode.

2. Press “D o start the Stopwatch. Press ‘D’ to stop it, and press “C*
again to reset to zero.

3. To count Split Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press “C again. “SP" will show on the display.
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4. To stoplexit Split Time, press “D". Press “C" to reset Stopwatch
to zero.

5. To retun to Normal Time Mode with Stopwatch running in
background, press ‘B".

HFT-1686

START/STOP;
DISPLAY CALENDAR

LIGHT RESET;
/'© DISPLAY ALARM

Features

. Hourly Chime/Alarm with Snooze
« Calendar

+ Stopwatch

+ EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting



EL Backli
Sress i lminate the display for 3 seconds

Setting the Time and Calendar

1. In Time Setting Mode, seconds will flash. Press “D" again to reset
seconds to “00".

2. Press “C" to toggle through remaining time settings in the following
order: Minute/Hour/Date/Month/Weekday.

3. Press "D’ to advance and set each item

4. When setting Hour, “H" displayed indicates Hour will be set and
displayed in 24H Format, “A” or “P" indicates 12H Format.

5. When all settings are complete, press “B" to confirm and return to
Normal Time Mode

Setting the Alarm

1. Press “B” twice to toggle to Alarm Setting Mode, Hour will flash.
2. Press ‘D" adjust the Hour.

3. Press “C" to select Minutes, and “D" to adjust.

4. Press “B” to return to Normal Time Mode.

5. When Alarm sounds, press “C" to stop i

6. To test Alarm sound, press “C” and ‘D" at the same time.

Using Alarm and Chime
1. In Normal Time Mode, press and hold “C" to display Alarm.
2. Press “D” to toggle Alarm ¥ ON/OFF. Press “C” to exit.
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3. Press "B” to toggle Chime < to the desired ON/OFF setting.
(Weekday will display when Chime is ON.)
4. Press "C” to exit Alarm/Chime ON and OFF setting mode.

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press “B” to toggle to Stopwatch Mode.

2. Press "D’ to start the Stopwatch. Press “D” to stop it, and press *
again to reset to zero.

3.To count Split Lap Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press “C’.

4. Press "C” again to restart a new lap count.

5. To stop Split Time, press “D", then “C” to reset Stopwatch to zero.
6. Note: To return to Normal Time Mode with Stopwatch running in
background, press "B,

J140




Features
« Hourly Chime/Alarm with Snooze
« Calendar

- Stopwatch

« EL Backlight

Toggling through All Modes
« Press “B" to toggle through all modes in the following order: Time/
Stopwatch/Alarm/Time Setting

EL Backlight
« Press “A’ o iluminate the display for 3 seconds.

Setting the Time and Calendar
1. In Time Setting Mode, seconds will flash. Press ‘D" to reset
seconds to “00”

2. Press “C to toggle through remaining time settings in the following
order: Hour/Minute/Month/Day/Weekday.

3. Press “D” to advance and set each item.

4. When setting Hour, *H" displayed indicates Hour wil be set and
displayed in 24H Format, “A” or “P" indicates 12H Format.

5. When all settings are complete, press “B" to confirm and return to
Normal Time Mode



Setting the Alarm
1. In Alarm Mode, press “C” and Hour will flash. Press “D” adjust
the Hour.

2. Press “C" to select Minutes, and “D" to adjust.

3. Press “B” to return to Normal Time Mode.

4. When Alarm sounds, press “C” or “D" to stop it, to Snooze it
press B"
5. When Alarm is Snoozed, it will sound again in 5 minutes. Alarm
sounding lasts 20 seconds before automatically stopping

Using Alarm and Chime

1. In Normal Time Mode, press “D” to toggle Alarm ¥ and Chime
ONJOFF. Press “B” to exit

2. Press “C" to exit Alarm/Chime ON and OFF setting mode.

Stopwatch
1. In Normal Time Mode press “B” to toggle to Stopwatch Mode.

2. Press ‘D' to start the Stopwatch. Press “D" to stop it, and press “C”
again to reset to zero.

3. To count Split Lap Time while in Stopwatch Mode with Stopwatch
running, press “C”

4. Press “C” again to quit Split Lap timing, then press “D" to stop the
Stopwatch and “C” to reset to zero,

5. Note: To return to Normal Time Mode with Stopwatch running in
background, press ‘B






Date de la montre

~
“m

Réglage de la date

1. Tirez la couronne en position 2.

2. Tournez la couronne soit dans le sens ou dans le sens inverse des
aiguilles de la montre et affichez la date du jour précédent. Le sens
qui modifie la date varie selon le modéle de la montre.

Réglage de Pheure
1. Tirez la couronne en position 3.

2. Tournez la couronne dans le sens inverse des aiguilles de la
montre pour faire avancer heure et continuez jusqu'a ce que le jour
qui s'affiche soit le jour actuel.

3. Réglez heure.

4. Repoussez la couronne en position 1



VJ53A Montre Jour/Date

JOUR

DATE

Réglage de la Date
1. Tirez a couronne en position 2.

2. Tournez dans le sens inverse des aiguilles et régler 4 la date du
jour précédent.

Réglage du Jour
En gardant la couronne en position 2, tournez dans le sens des
aiguilles et réglez a la date du jour précédent.

Réglage de PHeure
1. Tirez la couronne en position 3.

2. Tournez dans le sens inverse des aiguilles pour mettre  'heure et
continuez jusqu'a ce que l'ndication du jour/de la date

3. Mettez & 'heure exacte.

4. Push crown back to position 1.
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HFT-1658 NUMERIQUE

Rétroéclairage EL , o Démarrage/Arrét
(Y Q) du chronometre
Mode 5> <Jc Réinitialisation

I

du chronomeétre
Passage d’un mode  un autre
+Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre : mode Avertis-
seur, mode Chronometre, mode Réglage de I'heure et de la date,
mode Heure normale.

Formats 12 h/24 h
« En mode Heure normale, appuyez sur « D » pour passer du format
12 h au format 24 h.

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure normale, appuyez sur « B » trois fois pour
sélectionner les secondes (les secondes clignoteront). Appuyez sur «
D » pour remettre & « 00 ».
2. Appuyez sur « C » pour sélectionner 'heure, puis appuyez sur « D
» pour faire avancer Iheure.3. Press *C” to select minutes, then press
“D” to advance minutes.
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3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes.

4. Appuyez sur « C » pour sélectionner le mois, puis appuyez sur « D
» pour faire avancer le mois

5. Appuyez sur « C » pour sélectionner la date, puis appuyez sur « D
» pour faire avancer la date.

6. Appuyez sur « C » pour sélectionner le jour de la semaine, puis
appuyez sur « D » pour faire avancer le jour.

7. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Réglage de I'heure et

de la date.

Réglage de Pavertisseur

1. Appuyez sur « B » une fois pour passer au mode Avertisseur.
2. Appuyez sur « D » pour activer ou désactiver lavertisseurfle

signal sonore.

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner Iheure, puis appuyez sur « D
» pour faire avancer Iheure.

4. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes.

5. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Avertisseur.

Chronométre

1. Appuyez sur « B » deux fois pour passer au mode Chronométre

2. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronometre.

3. Lorsque le chronométre est en marche, appuyez sur « C » pour
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accéder au temps intermédiaire. Appuyez sur « C » pour quitter
Ie temps intermédiaire et revenir au mode de fonctionnement du
chronométre.

4. Appuyez sur « C » pour réinitialiser e chronometre
HFT-183

Rétroéclairage EL A D Calendrier

Mode &> D¢ Avertisseur

Réglage de 'heure analogique
+ Tirez Ia couronne et tournez pour ajuster les aiguilles des heures
et des minutes

+ Repoussez la couronne & sa position normale une fois I'heure
réglée

Formats 12 h/24 h

+ En mode Réglage de heure et de la date, appuyez sur « B » pour
passer du format 12 h au format 24 h.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « C » pour éclairer le cadran pendant trois secondes
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Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal
sonor

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « C » et
maintenez-le enfonce, et appuyez également sur « D » pour activer/
désactiver avertisseur.

2. Pour tester le signal sonore de I'avertisseur, appuyez sur « C »,
puis maintenez le « D » enfoncé. L'avertisseur émettra un bip.

3. Appuyez sur « C » pour désactiver le signal sonore de Iavertisseur.
4. Pour activer/désactiver le signal sonore, appuyez sur « C » et
maintenez-le enfonce, et appuyez également sur « B ».

5. Relachez le « C » pour retourner au mode Heure normale.

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « B » trois
fois. Le jour et les secondes clignoteront
2. Appuyez sur « D » pour remettre & « 00 »
3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes.
4. Appuyez sur « C » deux fois pour sélectionner Pheure, puis ap-
puyez sur « D » pour faire avancer I'heure.
5. Appuyez sur « C » trois fois pour sélectionner le mois ou la date,
puis appuyez sur « D » pour faire avancer le mois ou la date.
6. Appuyez sur « C » quatre fois pour sélectionner le mois ou la date,
puis appuyez sur « D » pour faire avancer le mois ou la date.
7. Appuyez sur « C » cing fois pour sélectionner le jour de la semaine,
puis appuyez sur « D » pour faire avancer le jour.
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8. Appuyez sur « C » une fois pour quitter le mode Réglage de heure
et de la date.

Réglage 12 hi24 h
1. Appuyez sur « B » trois fois, puis appuyez sur « C » pour cholisir
entre les formats AMIPM et 12 h/24 h. Appuyez sur « D » pour
faire avancer.

2. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Réglage 12 h/24 h.

Réglage de Pavertisseur

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « B »
deux fois pour sélectionner le jour et Iheure, puis appuyez sur « C »
pour faire avancer.

2. Appuyez sur « C » pour passer au réglage des minutes, puis
appuyez sur « D » pour faire avancer les minutes.

3. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Avertisseur.

Chronométre
1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « B » pour
accéder au mode Chronométre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronométre.

3. Pour accéder au temps intermédiaire, appuyez sur « C » lorsque
Ie chronometre est en marche. Pour quitter le temps intermédiaire,
appuyez & nouveau sur « C ».

4-Appuyez sur « D » pour aéter e chronométrage, puis sur « C »



pour réinitialiser.

BJ3361 Digital
Rétroéclairage ELA

o Réinitialisation
du chronometre

<

1028

U

Démarrage/Arrét

Mode 5> E_Dc duchronomstre

Passage d’un mode  un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans I'ordre
suivant : Heure et date, Chronométre, Avertisseur, Réglage de I'heure
et de la date

Rétroéclairage EL
« Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « A

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure et date, appuyez sur « B » trois fois. Les secondes
clignoteront. Appuyez sur « D » pour remettre & « 00 ».
2. Appuyez sur « C » pour sélectionner 'heure, puis sur « D »
pour faire avancer. Choisissez le format désiré de 12 h ou 24 h en
avangant dans la séquence des heures.
3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer.
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4. Appuyez sur « C » pour sélectionner le mois, puis sur « D » pour
faire avancer.

5. Appuyez sur « C » pour sélectionner le jour de la semaine, puis sur
«D » pour faire avancer6. Press *B" to exit Time Setting mode.

6. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Réglage de Fheure et

de la date.

Réglage de Pavertisseur

1. En mode Heure et date, appuyez sur « B » deux fois. L'heure
clignotera et I'avertisseur sera activé.

2. Appuyez sur « D » pour faire avancer 'heure.

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer les minutes.

4. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Avertisseur.

Avertisseur et activation/désactivation du signal sonore
1. En mode Avertisseur, r en appuyant
sur«D .

2. Appuyez sur « D » une fois de plus et le signal sonore horaire

sera activé.

3. Appuyez sur « D » une fois de plus, et lavertisseur et le signal
sonore seront activés.

4. Appuyez sur « D » une demiére fois pour désactiver et lavertisseur
et le signal sonore.

Chronometre
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1. En mode Heure et date, appuyez sur « B » pour accéder au
chronométre.
2. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronométre.
3. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronométre
HFT-2344 DIGITAL
Rétroéclairage EL , , \» Démarrage/Arrét
Y du chronomeétre

Réinitialisation du
chronometre
Passage d’un mode 2 un autre

+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure et date, Avertisseur, Chronomeétre, Minuterie compte
& rebours.

Rétroéclairage EL
+ Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « A »

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure et date, appuyez sur « C » et maintenez-le enfoncé
pendant trois secondes pour sélectionner les secondes. Appuyez sur
«D » pour remettre & « 00 »
2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D »
pour faire

103



avancer les minutes.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner heure et sur « D » pour faire
avancer 'heure.

4. Appuyez sur « B » pour sélectionner 12 h/24 h et sur « D » pour
passer du format 12 h au format 24 h.

5. Appuyez sur « B » pour sélectionner le mois et sur « D » pour faire
avancer le mois.

6. Appuyez sur « B » pour sélectionner la date et sur « D » pour faire
avancer la date.

7. Appuyez sur « B » pour sélectionner le jour de la semaine et sur «
D » pour faire avancer le jour.

8. Appuyez sur « C » pour quitter le mode Réglage de I'heure et

de la date.

Réglage de P'avertisseur et du signal sonore

1. Appuyez sur « D » pour activer et désactiver avertisseur ou le
signal sonore.

2. Appuyez sur « C » et maintenez-le enfoncé pendant trois secondes
pour passer au mode Réglage de Iavertisseur. L'heure clignotera
Appuyez sur « D » pour faire avancer Iheure.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer les minutes.

4. Appuyez sur « C » pour quitter le mode Réglage de Iavertisseur.

Chronométre

1. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronométre.

2. Lorsque le chronométre est en marche, appuyez sur « C » pour
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passer au mode Temps intermédiaire ou le quitter.
3. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre.
4. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

Minuterie compte a rebours
1. En mode Minuterie compte & rebours, appuyez sur « C » et
maintenez-le enfoncé pendant trois secondes pour passer au mode
Réglage de la minuterie compte & rebours. Les heures dlignoteront.
Appuyez ensuite sur « D » pour faire avancer les heures.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer.

3. Appuyez sur « C » pour quitter le mode Réglage de la minuterie et
retourner  laffichage du compte & rebours.

4. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le compte & rebours.

5. Lorsque la minuterie compte & rebours est arrétée, appuyez sur «
C» pour la réinitialiser.

Mode Heure double (Réglage d'une heure secondaire,
2)

1. En mode Heure double, appuyez sur « D » pour passer de
Iaffichage de heure principale & laffichage de Pheure secondaire
T2).

2. Pour accéder au mode Réglage de heure secondaire (T2), passez
a I'affichage T2 puis appuyez sur « C » et maintenez-le enfoncé
pendant trois secondes. Les minutes clignoteront. Ensuite, appuyez
sur «D » pour ait avancer les minutes.



3. Appuyez sur « B » pour sélectionner heure, puis sur « D » pour
faire avancer I'heure.

4. Appuyez sur « C » pour quitter le mode Réglage T2.
MD11258T(R) Y121E4 Numérique Analogique

Réinitialisation Ay
du chronomeétre

p Démarrage/Arrét
du chronomeétre

Réglage de Pheure analogique
« Tirez la couronne et tournez pour ajuster les aiguilles des heures
et des minutes.

« Repoussez la couronne & sa position normale une fois I'eure
réglée.

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans lordre

suivant : Heure et date, . Cl étre, Heure
watch, Dual Time

Rétroéclairage EL
« Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « C ».
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Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
jusqu'a ce que les secondes clignotent. Appuyez sur « D » pour
remettre les secondes & « 00 ».

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner I'heure, puis sur « D » pour

Ia faire avancer. En maintenant le « D » enfoncé, I'heure avancera
plus rapidement

3. Répétez I'étape 2 pour régler les minutes, le mois, Ia date, le jour
de la semaine et le format 12 h/24 h,

4. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de heure et

de la date.

Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal
sonore

« En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour activer/désactiver
Favertisseur et le signal sonore dans 'ordre suivant : Désactivation de
Favertisseur et du signal sonore, Activation de 'avertisseur, Activation
du signal sonore, Activation de I'avertisseur et du signal sonore

+ Lavertisseur sonnera a Iheure réglée pendant 60 secondes si le
signal sonore est activé. Vous pouvez appuyer sur nimporte quel
bouton pour larréter.

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » pour sélectionner heure,
puis sur « D » pour faire avancer I'heure. En maintenant le « D »
enfoncé, Iheure avancera plus rapidement
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2. Répétez Iétape 2 pour régler les minutes.
3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'avertisseur.

Chronométre

1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour démarrer/arréter
e chronométrage.

2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser le chronométre.

3. En mode de chronométrage, appuyez sur « A » pour accéder au

temps intermédiaire ou le quitter.

4. Appuyez sur « D » pour arréter e chronométre et sur « A » pour

quitter le mode Chronométre.

Réglage de Pheure double

1. En mode Heure double, appuyez sur « A » pour sélectionner
I'heure, puis sur « D » pour faire avancer Iheure. En maintenant le «
D » enfonc, Pheure avancera plus rapidement.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer les minutes. En maintenant le « D » enfoncé, les
minutes avanceront plus rapidement.

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'heure double.
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MDO08181N DIGITAL

Réi lisation A
du chronomeétre

D Démarrage/Arrét
du chronométre

Mode B \ / C Rétroéclairage EL

Passage d’un mode 4 un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans l'ordre
suivant : Heure et date, Avertisseur, Chronometre, Heure double.

Rétroéclairage EL
« Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « C ».

Passage du format 12 h au format 24 h
« Appuyez sur « A » pour passer du format d'affichage 12 h au format
daffichage 24 h.

Affichage du calendrier

« Appuyez sur « D » et maintenez-le enfoncé pour afficher I'année,
le mois et la date.
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Réglage de Pheure et de la date
En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé

jusqu 3 ce que les secondes clignotent, puis appuyez sur « D » pour

remettre & « 00 »

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner I'heure, puis appuyez sur « D

» pour faire avancer Iheure. En maintenant le « D » enfoncé, Iheure

avancera plus rapidement

3. Répétez I'étape 2 pour régler les autres fonctions dans Fordre

suivant : Minutes, Année, Mois et Date. Le jour de la semaine se

réglera automatiquement

4. Appuyez sur « A » pour quitter le réglage de heure et de la date.

Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal
sonore

« En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour activer/désactiver
Favertisseur et le signal sonore dans l'ordre suivant : Désactivation de
I'avertisseur et du signal sonore, Activation de I'avertisseur, Activation
du signal sonore, Activation de I'avertisseur et du signal sonore

+ Lavertisseur sonnera tous les jours & 'heure réglée pendant 60 sec-
ondes. Vous pouvez appuyer sur n'importe quel bouton pour arréter.
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Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » pour sélectionner 'heure,
puis sur « D » pour faire avancer heure. En maintenant le « D »
enfoncé, Iheure avancera plus rapidement.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer les minutes. En maintenant le « D » enfoncé, les
minutes avanceront plus rapidement.

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'avertisseur.

Chronométre
1. En mode Chronometre, appuyez sur « D » pour démarrer/arréter
le chronométre.

2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser le chronometre.

3. En mode de chronométrage, appuyez sur « A » pour accéder au
temps intermédiaire ou le quitter.

4. Appuyez sur « D » pour arréter le chronometre et « A » pour le
réinitialiser.

Réglage de Pheure double
1. En mode Heure double, appuyez sur « A » pour sélectionner
Iheure puis sur « D » pour faire avancer Iheure. En maintenant le « D
» enfonce, I'heure avancera plus rapidement

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour faire avancer les minutes.

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'heure double.
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MD11252 Podométre Numérique

STOPWATCH , , o STOPWATCH
RESET Q" starTISTOP
MODE 5O <)c EL BACKLIGHT

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans l'ordre
suivant : Heure et date, Podométre, Avertisseur, Chronométre.

Rétroéclairage EL
« Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « C »

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
pour sélectionner les fonctions & régler dans lordre suivant : Objectif
de pas pour le podometre, Poids, Formats 12 h/24 h, Secondes,
Heures, Minutes, Année, Mois, Date.

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans lordre
suivant : Heure et date, Podométre, Avertisseur, Chronometre.



Rétroéclairage EL
+ Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « C »

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
pour sélectionner les fonctions & régler dans Fordre suivant : Objectif
de pas pour le podometre, Poids, Formats 12 h/24 h, Secondes,
Heures, Minutes, Année, Mois, Date.

2. Appuyez sur « D » pour augmenter ou faire avancer les fonctions
sélectionnées et sur « C » pour les faire réduire ou reculer,

3. Appuyez sur « A» pour quitter le mode Réglage de 'heure et

de la date.

Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal
sonore

1. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner un des
cing réglages du signal sonore.

2. Appuyez sur « D » pour activer/désactiver le signal sonore.

3. Appuyez & nouveau sur « C » pour sélectionner un des cing
réglages de l'avertisseur.

4. Répétez I'étape 2

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
jusqu'a ce que I'heure clignote, puis appuyez sur « D » pour faire
avancer heure. (Appuyez sur « C » pour faire reculer I'heure.)
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2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes. (Appuyez sur « C » pour faire
reculer les minutes.)

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'avertisseur
aprés avoir réglé un des cing avertisseurs.

Chronométre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour démarrer/arréter
Ie chronometre.

2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser le chronométre.

3. En mode de chronométrage, appuyez sur « A » pour enregistrer/
annuler un temps 6 Le étre peut

jusqu’a 50 temps intermédiaires ou tours de piste.

4. Appuyez sur « D » pour arréter e chronométre et « A » pour le
réinitialiser.

Acces aux ées de temps inter
1. En mode Chronomere, appuyez sur « B » pour afficher le premier
temps intermédiaire enregistré.

2. Appuyez sur « D » ou « C » pour reculer ou avancer et consulter
les multiples temps intermédiaires enregistrés.

3. Appuyez sur « A » pour revenir au mode Chronométre normal.
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Podométre
1. En mode Podométre, appuyez sur « D » pour accéder aux
fonctions dans Fordre suivant : Pas, Distance, Vitesse, Calories,
Temps de marche.

2. Appuyez sur « C » pour consulter Iune des données.

3. Appuyez sur « D » pour consulter Ia série de données enregistrées
La demigre donnée enregistrée sera la premiére donnée affichée.

4. Appuyez sur « C » pour consulter les totaux.

5. Appuyez sur « D » pour consulter Ia série de données enregistrées
6. Pour réinitialiser les données, appuyez sur « A » et maintenez-le
enfoncé pendant deux secondes dans les fonctions Podométre,
Données ou Totaux

7. Lorsque vous n'utilisez pas le mode Podométre, appuyez sur « B
» pour revenir au mode daffichage normal de I'heure et prolonger la
durée de vie de la pile.

Avertissement concernant le podométre : Veuillez noter
que les pas effectués durant des activités a fort impact ou des sports
d'équipe seront comptabilisés dans le total de pas du podométre, &
moins que vous ayez auparavant éteint la fonction podométre.

Afin d'économiser Ia batterie, veuillez éteindre la fonction podométre
pendant les activités sédentaires o vous ne souhaitez pas compter
vos pas.
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MD12277 Podométre Numérique

Réi ation »
du chronométre ¢/

o Démarrage/Arrét
\  du chronométre

WE 248

Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure et date, Podométre, Avertisseur, Chronométre

Passage d’un mode 2 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure et date, Podométre, Avertisseur, Chronométre

Rétroéclairage EL
+ Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « C »

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
pour sélectionner les fonctions & régler dans Fordre suivant : Objectif
de pas pour le podometre, Poids, Formats 12 h/24 h, Secondes,
Heure, Minutes, Année, Mois, Date.

2. Appuyez sur « D » pour faire avancer ou augmenter les fonctions
sélectionnées et appuyez sur « C,y pourles faire reculer ou réduire



3, Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de heure et
de la da

Activation/Désactivation de P'avertisseur et du signal

1. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner un des
cing réglages du signal sonore.

2. Appuyez sur « D » pour activer/désactiver le signal sonore.

3. Appuyez & nouveau sur « C » pour sélectionner un des cing
réglages de l'avertisseur.

4. Répétez I'étape 2.

Réglage de Pavertisseur

1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
jusqu'a ce que I'heure clignote, puis appuyez sur « D » pour faire
avancer heure. (Appuyez sur « C » pour faire reculer Iheure.)

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes. (Appuyez sur « C » pour faire
reculer les minutes.)

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de I'avertisseur
aprés avoir réglé un des cing avertisseurs.

Chronométre

1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour démarrer/arréter
Ie chronometre.

2. Appuyez sur « A » pour renialse e chronometre.



3. En mode de chronométrage, appuyez sur « A» pour enregistrer/
annuler un temps Le eut

jusqu'a 50 temps intermédiaires ou tours de p\s(ev

4. Appuyez sur « D » pour arréter e chronométre et « A » pour le
réinitialiser.

Acces aux données de temps intermédiaires enregistrés

1. En mode Chronométre, appuyez sur « B » pour afficher le premier
temps intermédiaire enregistré.

2. Appuyez sur « D » ou « C » pour reculer ou avancer et consulter
les multiples données de temps intermédiaires enregistrés.

3. Appuyez sur « A » pour revenir au mode Chronometre normal.

Podométre

1. En mode Podométre, appuyez sur « D » pour consulter les

fonctions dans lordre suivant : Pas, Distance, Vitesse, Calories,

Temps de marche.

2. Appuyez sur « C » pour consulter 'une des données.

3. Appuyez sur « D » pour consulter la série de données enregistrées.

La derniere donnée enregistrée sera la premiére donnée affichée.

4. Appuyez sur « C » pour consulter les totaux.

5. Appuyez sur « D » pour consulter la série de données.

6. Pour réinitialiser les données, appuyez sur « A » et maintenez-le

enfoncé pendant deux secondes dans les fonctions Podométre,

Données ou Totaux.

7. Lorsque vous n'utilisez pas le mode Podometre, appuyez sur « B
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7. Lorsque vous n'utilisez pas le mode Podométre, appuyez sur « B
» pour revenir au mode d'affichage normal de Iheure et prolonger la
durée de vie de la pile.

Avertissement concernant le podomeétre : Veuillez noter
que les pas effectués durant des activités a fort impact ou des sports
d'équipe seront comptabilisés dans le total de pas du podométre, a
moins que vous ayez auparavant éteint la fonction podométre.

Afin d'économiser la batterie, veuillez éteindre Ia fonction podométre
pendant les activités sédentaires ou vous ne souhaitez pas compter
vos pas.

MD7133 Digital

Réinitialisation ,
du chronométre

» Démarrage/Arrat
du chronométre
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Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre : Heure et
date, Avertisseur, Chronométre, Heure double

Format 12 h/24 h
« En mode Heure et date, appuyez sur « A » pour passer du format
12 h au format 24 h,

Calendrier
+ En mode Heure et date, appuyez sur « D » et maintenez-le enfoncé
pour afficher l'année, le mois et la date

Rétroéclairage EL
+ Appuyez sur « C » pour éclairer le cadran pendant trois secondes

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Heure et date, appuyez sur « A » et maintenez-le enfoncé
pour sélectionner les secondes (les secondes clignoteront).

2. Appuyez sur « D » pour remetre les secondes a « 00 ».

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner 'heure, puis appuyer sur « D
» pour faire avancer I'heure. En maintenant le « D » enfoncé, I'heure
avancera plus rapidement

4. Répétez étape 3 pour finaliser le réglage de heure et de la date
dans l'ordre suivant : Secondes, Heure, Minutes, Année, Mois, Date.
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Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » pour sélectionner heure,
puis appuyez sur « D » pour faire avancer Iheure. En maintenant le «
D » enfoncé, I'heure avancera plus rapidement.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes. En maintenant le « D » enfonce,
les minutes avanceront plus rapidement.

3. Appuyez sur « A » pour quitter le mode Réglage de Iavertisseur.

Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal
sonore

« En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour activer/désactiver
Favertisseur et le signal sonore dans l'ordre suivant : Désactivation de
I'avertisseur/du signal sonore, Activation de I'avertisseur, Activation du
signal sonore, Activation de Iavertisseur/du signal sonore

Chronometre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour démarrer le chro-
nométrage et appuyez & nouveau sur « D » pour larréter.
2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser le chronométre.
3. Pour le temps intermédiaire, appuyez sur « D » pour démarrer le
chronométre, puis appuyez sur « A » pour afficher le temps intermédi-
aire (le chronométrage est toujours en marche en arriére-plan)
4. Appuyez sur « A » pour effacer le temps intermédiaire et continuer
a utiliser le chronométre.
5. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre.
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Heure double

1. En mode Heure double, appuyez sur « A » pour sélectionner
Iheure, puis appuyez sur « D » pour faire avancer Iheure. En mainte-
nantle « D » enfoncé, Iheure avancera plus rapidement.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez
sur « D » pour faire avancer les minutes. En appuyant une fois, les
minutes avanceront de 30 secondes.

3. Quitter le mode de réglage Heure double en appuyant sur « A »
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ED0368 Digital

Date b Rétroéclai-
rage EL
Heure Z ¢ Minutes

Réglage de la date et de Pheure

1. Appuyez sur « A » pour faire avancer la date. En maintenant le « A

» enfonce, la date avancera plus rapidement

2. Appuyez sur « B » pour faire avancer 'heure. En maintenant le « B

» enfonce, 'heure avancera plus rapidement

3. Appuyez sur « C » pour faire avancer les minutes. En maintenant le
«C » enfoncé, les minutes avanceront plus rapidement

+ Appuyez sur « D » pour éclairer le cadran pendant trois secondes
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J8279 Digital

Rétroéclai- 5

rage EL chronomeétre

chronomelre

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure et date, Chronométre, Avertisseur, Réglage de I'heure
et de la date.

Rétroéclairage EL
+ Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « A »

Réglage de I'heure et de la date
1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « C » pour
sélectionner les secondes, puis sur « D » pour remettre & « 00 ».

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner Iheure, puis sur « D » pour
faire avancer Iheure. (e « H » représente le format 24 h tandis que le
«A» etle « P » représentent le format 12 h.)

3. Répétez Iétape 2 pour régler les minutes, le mois, le jour de Ia
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Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure et date, Chronométre, Avertisseur, Réglage de I'heure
et de la date

Rétroécl
+ Pour éclairer le cadran pendant trois secondes, appuyez sur « A »

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « C » pour
sélectionner les secondes, puis sur « D » pour remettre & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner I'eure, puis sur « D » pour
faire avancer I'heure. (le « H » représente le format 24 h tandis que le
«A» etle « P » représentent le format 12 h.)

3. Répétez I'étape 2 pour régler les minutes, le mois, le jour de la
semaine et la date.

4. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Réglage de Iheure et

de la date.

Activation/Désactivation de Pavertisseur et du signal

sonore

« Appuyez sur « D » afin de passer d'un réglage & un autre pour

activer et désactiver Iavertisseur et le signal sonore.

+ Lavertisseur sonnera a Iheure réglée pendant 60 secondes. Vous

pouvez appuyer sur nimporte quel bouton pour Farréter.

+ Lorsque le rappel de la sonnerie est activé, avertisseur sonnera
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Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner heure
ou les minutes, puis appuyez sur « D » pour faire avancer la fonction
sélectionnée

2. Appuyez sur « C » pour quitter le mode Réglage de Iavertisseur

Chronometre

1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour démarrer/arréter
e chronométre.

2. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronométre

3. En mode de chronométrage, appuyez sur « C » pour enregistrer/
annuler un temps intermédiaire

4. Appuyez sur « D » pour quitter la fonction de temps intermédiaire.
5. Appuyez sur « B » pour quitter le mode Chronométre. Si vous
narrétez pas le chronométre avant de quitter le mode, le chronomé-
trage se poursuivra en arriére-plan.

126



MS057
Réinitialisation du o
chronométre

p Arrét/ marche du
chronométre

¢ Rétro éclairage EL
Changement de menus

« Appuyez sur « B » pour faire défiler les différents menus : heure,
alarme, chronometre, double fuseau horaire.

Format 12/ 24h
+ Dans le menu heure, appuyez sur « A » pour passer du format
horaire de 12 & 24h, et vice versa.

Calendrier
+ Dans le menu heure, appuyez sur « D » et maintenez le bouton
appuyé afin d'afficher F'année, le mois et la date.

Rétro éclairage EL
+ Appuyez sur « C » pour éclairer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure
1. Dans le menu heure, appuyez sur « A » et maintenez le bouton
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appuyé afin de sélectionner les secondes (les secondes se mettent
a dlignoter).

2. Appuyez sur « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 ».

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner heure, puis appuyez sur « D
» pour faire avancer 'heure. Maintenez le bouton « D » appuyé pour
faire avancer Iheure plus rapidement.

4. Répétez 'étape 3 pour finir de régler heure selon Fordre suivant :
secondes, heure, minute, année, molis, date.

Réglage de P'alarme
1. Dans le menu alarme, appuyez sur « A » pour sélectionner 'heure,
puis appuyez sur « D » pour faire avancer Iheure. Maintenez le
bouton « D » appuyé pour faire avancer 'heure plus rapidement.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez
sur « D » pour faire avancer les minutes. Maintenez le bouton « D »
appuyé pour faire avancer les minutes plus rapidement.

3. Appuyez sur « A » pour sortir du menu de réglage de Falarme.

Marche / arrét de Palarme et de la sonnerie
« Dans le menu alarme, appuyez sur « D » pour allumer ou éteindre
Falarme et la sonnerie en utilisant Fordre suivant : arét de Ialarme
ou de la sonnerie, alarme en marche, sonnerie en marche, alarme ou
sonnerie en marche.
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Chronometre
1. Dans le menu chronométre, appuyez sur « D » pour commencer
a laisser le temps s'écouler, puis appuyez sur « D » encore une fois
pour arréter le temps de s'écouler.
2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser le chronométre.
3. Pour le temps intermédiaire, appuyez sur « D » pour arréter
le chronometre, puis appuyez sur « A » pour afficher le temps

ire (le temps sur le continue & s'écouler
intérieurement).
4. Appuyez sur « A » pour effacer le temps intermédiaire et continuer
avec le chronométre.
5. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre.

Double fuseau horaire

1. Dans le menu double fuseau horaire, appuyez sur « A » pour
sélectionner heure, puis appuyez sur « D » pour faire avancer
Iheure. Maintenez le bouton « D » appuyé pour faire avancer I'heure
plus rapidement

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis appuyez sur
«D » pour faire avancer les minutes. Appuyez une seule fois pour
faire avancer les minutes par tranche de « 30 » minutes.

3. Appuyez sur « A» pour sortir du menu de double fuseau horaire.
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BJ3353 NUMERIQUE

Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans fordre
suivant : heure / chronométre / alarme / réglage de I'heure.

Rétro-éclairage EL
« Appuyez sur « A » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du calendrier
1. En mode réglage de heure, appuyez sur « D » pour réinitialiser
les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans lordre
suivant : heure / minutes / mois / jour / jour de la semaine / secondes.
3. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection. (Lorsque
vous changez la sélection de I'heure, « H » indiquera un format 24
heures ; « A » ou « P » indiqueront un format12 heures.)

4. Lorsque vous avez fini les réglages, appuyez sur « A » pour sortir
du mode de réglage
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Réglage de Palarme
1. Depuis le mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer
I'alarme et la sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa,
comme souhaité

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner I'heure et appuyez sur « D »
pour avancer jusquau réglage souhaité.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et appuyez sur «
D » pour avancer jusqu'au réglage souhaité

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage et sur « B » pour
retourner au mode heure normal

5. L'alarme sonne pendant 20 secondes, appuyez sur C ou D pour
I'éteindre.

6. Appuyez sur la touche « B » pendant que I'alarme sonne pour
éteindre ou allumer la sonnerie a répétition (snooze). Si celle-ci est
en marche, Ialarme sonnera & nouveau dans 5 minutes

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.
2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « D »
pour démarrer le chronométre, puis appuyez sur « C » pour afficher
Tenregistrement du temps intermédiaire. (SP apparaitra sur I'cran.)
3. Pour faire le ar plan, appuyez sur
«B » pour retourner au mode heure normal.
4. Puis appuyez sur « D » pour sortir du temps intermédiaire et arréter
le décompte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronométre.
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J062 NUMERIQUE

Qy—D DEMARRER / ARRETER

LUMIERE A— IE[}_‘ 4

MODE g—\\, —c REINITIALISATION

Passage d’un mode  un autre
« Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans l'ordre
suivant : heure / chronometre / alarme / réglage de Iheure.

Rétro-éclairage EL
« Appuyez sur « A » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du calendrier
1. En mode réglage de 'heure, appuyez sur « D » pour réinitialiser
les secondes & « 00 ».
2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans l'ordre
suivant : heure / minutes / mois / jour / jour de la semaine / secondes.
3. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection. (Lorsque
vous changez la sélection de I'heure, « H » indiquera un format 24
heures ; «A» ou « P » indiqueront un format12 heures.)
4. Lorsque vous avez fini les réglages, appuyez sur « B » pour sortir
du mode de réglage.
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Réglage de Palarme
1. Depuis le mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer
Ialarme et la sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa.

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner I'heure et appuyez sur « D »
pour avancer jusquau réglage souhaité.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes ot appuyez sur «
D » pour avancer jusqu'au réglage souhaité

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage et sur « B » pour
retourner au mode heure normal

5. L'alarme sonne pendant 20 secondes, appuyez sur C ou D pour
I'éteindre.

6. Appuyez sur la touche « B » pendant que I'alarme sonne pour
éteindre ou allumer la sonnerie a répétition (snooze). Si celle-ci est
en marche, Ialarme sonnera & nouveau dans 5 minutes

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.

2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « D »

pour démarrer le chronométre, puis appuyez sur « C » pour afficher
Ienregistrement du temps intermédiaire. (SP apparaitra sur I'écran.)
3. Puis appuyez sur « D » pour sortir du temps intermédiaire et arréter
le décompte. Appuyez sur « C » pour réiniialiser le chronometre.

4. Pour faire le 4 l'arriére-plan, appuyez sur
«B » pour retourner au mode heure normal.
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BJ2587 IN-006 NUMERIQUE

LUMIERE p A D A DEMARRER /

MODE ¢ B c B
REINITIALISATION

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « C » pour passer par tous les modes dans lordre
suivant : heure / chronomeétre / alarme / réglage de I'heure.

Réglage de Pheure
1. En mode réglage de I'heure, appuyez sur « A » pour réinitialiser
les secondes & « 00 ».

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les réglages dans l'ordre
suivant : heure / minutes / mois / jour / jour de la semaine / secondes.
3. Appuyez sur « A » pour faire avancer chaque sélection. (Lorsque
vous changez la sélection de I'eure, « H » indiquera un format

24 heures ; « P » indiquera PM (post meridiem ou aprés-midi) en
format12 heures.)

4. Lorsque vous avez fini les réglages, appuyez sur « C » pour sortir
du mode de réglage.
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Réglage de Palarme
1. Depuis le mode alarme, appuyez sur « A » pour faire passer
Ialarme et la sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa,
comme souhaité

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner I'heure et appuyez sur « A»
pour avancer jusquau réglage souhaité.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et appuyez sur « A
» pour avancer jusqu’au réglage souaité

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage.

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « A » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « B » pour le réinitialiser.

2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « A »

pour démarrer le chronométre, puis appuyez sur « B » pour afficher
Ienregistrement du temps intermédiaire. Appuyez & nouveau sur « B
» pour repasser au chronométre principal.

3. Pour arréter le temps intermédiaire et le chronométre principal,
appuyez sur « A ». Appuyez sur « B » pour réinitialiser.

4. Pour faire le ar plan, démarrez le
chronometre et appuyez sur « C » jusqu'a ce que I'écran retourne au
mode heure normal.
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MD0375N-A4A4-E1 NUMERIQUE

IALISATION o D DEMARRER | ARRETER

mODE g C RETRO-ECLAIRAGE EL

Passage d’un mode 4 un autre

« Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans 'ordre
suivant : heure / alarme / chronométre / minuterie / double fuseau
horaire / tempo.

Rétro-éclairage EL
« Appuyez sur « C » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du calendrier

1. En mode heure normal, appuyez et continuez & appuyer sur « A »
jusqu'a ce que les secondes clignotent.

2. Appuyez sur « D » pour réinitialiser les secondes a « 00 ».

3. Appuyez sur « B » pour passer a la nouvelle sélection et sur « D »
pour faire avancer le réglage. (Gardez le bouton « D » appuyé pour

avancer plus vite.)
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4. Répéter I'étape 3 pour continuer & régler Iheure ou le calendrier
dans l'ordre suivant : secondes / heure / minutes / mois / date / jour
de la semaine / format 12 ou 24 heures.

5. Lorsque vous avez fini tous les réglages, appuyez sur « A » pour
sortir du mode de réglage.

Réglage de Palarme

1. En mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer I'alarme
etla sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa, comme
souhaité.

2. Appuyez sur « A » pour selecnonner Theure et appuyez sur « D »
pour avancer jusqu'au réglage souhai

3. Appuyez sur « B » pour selecnonner les minutes et appuyez sur «
D » pour avancer jusqu'au réglage souhaité.

4. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage et sur « B » pour
retourner au mode heure normal.

5. L'alarme sonne pendant 60 secondes, appuyez sur n'importe quel
bouton pour I'éteindre.

Réglage du double fuseau horaire

1. En mode double fuseau horaire, appuyez sur « A » pour
sélectionner heure, puis sur « D » pour la faire avancer.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D » pour
les faire avancer par tranche de 30 minutes.

3. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.
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Chronometre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « A » pour le réinitialiser.

2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « D »
pour démarrer le chronométre, puis appuyez sur « A » pour afficher
Ienregistrement du temps intermédiaire.

3. Puis appuyez & nouveau sur « A » pour retourner au chronometre
principal

4. Répétez les étapes 2 et 3 pour passer du suivi d'un temps

i iaire au tre principal foncti 4 larriére-pl

et vice-versa
5. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre et sur « A » pour
le réinitialiser.

Minuterie
1. En mode minuterie, appuyez sur « A » pour sélectionner 'heure,
puis sur « D » pour avancer (gardez le bouton « D » appuyé pour
avancer plus vite).

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour avancer.

3. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

4. Appuyez sur « D » pour démarrer la minuterie, puis appuyez &
nouveau pour la mettre en pause.

Tempo
1. En mode tempo, appuyez sur « A » pour entrer dans le mode
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2. Appuyez sur « D » pour sélectionner la séquence suivante : 10 /
20/30/40/60/80/120 /160 / 240/ 320.

3. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

4. Appuyez sur « D » pour démarrer ou arréter le tempo.

5. Si le tempo fonctionne pendat plus d'1 minute, Iécran retourne
'affichage normal de I'heure. Appuyez sur nimporte quel bouton pour
retourner  laffichage du tempo.

J8051 NUMERIQUE

——D DEMARRER / ARRETER

MODE B— X : /f —C REINITIALISATION

Passage d’un mode & un autre
« Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans I'ordre
suivant : heure / chronomeétre / alarme / réglage de I'heure.

Rétro-éclairage EL
« Appuyez sur « A » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.
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Format 12 ou 24 heures
+ En mode heure normal, appuyez sur « D » pour passer du format 12
heures au format 24 heures et vice-versa

Réglage de Pheure et du calendrier

1. En mode réglage de 'heure, appuyez sur « D » pour réinitialiser
les secondes & « 00 ».

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans l'ordre
suivant : heure / minutes / mois / jour / jour de la semaine / secondes.
3. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection, puis
appuyez sur « B » pour sortir du mode de réglage.

Réglage de Palarme

1. En mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer 'alarme

et la sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa, comme
souhaité.

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner I'heure et appuyez sur « D »
pour avancer jusquau réglage souhaité.

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes et appuyez sur «
D » pour avancer jusqu'au réglage souhaité

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage.

5. L'alarme sonne pendant 20 secondes, appuyez sur n‘importe quel
bouton pour Iéteindre.

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.
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2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « C »
pendant que le chronométre fonctionne.

3. Appuyez sur « D » pour sortir du temps intermédiaire et arréter
e décompte. Appuyez sur « C » pour afficher tous les temps
intermédiaires.

4. Appuyez sur « C » pour réinitialiser & zéro.

J8300 NUMERIQUE

D DEMARRER / ARRETER

¢ REINITIALISATION

Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans lordre
suivant : heure / chronométre / alarme / réglage de I'heure.

Rétro-éclairage EL

« Appuyez sur « A » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.
Réglage de Pheure et du calendrier

1. En mode réglage de 'heure, appuyez sur « D » pour réinitialiser
les secondes a « 00 »
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2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans Fordre
suivant : heure / minutes / mois / jour / jour de la semaine / secondes.
3. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection (gardez le
bouton « D » appuyé pour avancer plus vite).

4. Appuyez sur « B » pour sortir du mode de réglage.

Réglage de Palarme
1. En mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer I'alarme
etla sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa, comme
souhaité.

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner 'heure, puis sur « D » pour
la faire avancer.

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour les faire avancer.

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage.

5. L'alarme sonne pendant 20 secondes, appuyez sur C ou D pour
I'éteindre. Appuyez sur la touche « B » pour éteindre ou allumer la
sonnerie & répétition (snooze). Si celle-ci est en marche, 'alarme
sonnera & nouveau dans 5 minutes.

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Farréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.

2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « C »
pendant que le chronométre fonctionne.
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3. Appuyez sur « D » pour sortir du temps intermédiaire et arréter le
décompte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

4. Pour faire fonctionner le étre & larriére-plan, appuyez sur
«B » pour retourner au mode heure normal.

MS064-A4-E1 NUMERIQUE
REINITIALISATION A D DEMARRER | ARRETER

MODE g ¢ RETRO-ECLAIRAGE EL

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer par tous les modes dans I'ordre
suivant : heure / alarme / chronométre / double fuseau horaire

Rétro-éclairage EL
« Appuyez sur « C » pour allumer 'écran pendant 3 secondes.

Format 12 ou 24 heures
« En mode heure normal, appuyez sur « A » pour passer du format 12
heures au format 24 heures et vice-versa
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Réglage de Pheure et du calendrier
1. En mode heure normal, appuyez et continuez & appuyer sur « A »
jusqu'a ce que les secondes clignotent

2. Appuyez sur « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 ».

3. Appuyez sur « B » pour passer a la nouvelle sélection et sur « D »
pour faire avancer le réglage. (Gardez e bouton « D » appuyé pour
avancer plus vite.)

4. Répéter 'étape 3 pour continuer & régler Iheure ou le calendrier
dans l'ordre suivant : secondes / heure / minutes / année / mois

| date.

5. Lorsque vous avez fini tous les réglages, appuyez sur « A

» pour sortir du mode de réglage. (Le jour de la semaine sera
automatiquement réglé en fonction des réglages année / mois / date.)

Réglage de Palarme
1. Depuis le mode alarme, appuyez sur « D » pour faire passer
Ialarme et la sonnerie de ON (Marche) & OFF (Arrét) et vice-versa,
comme souhaité.
2. Appuyez sur « A » pour sélectionner 'heure et appuyez sur « D »
pour avancer jusqu'au réglage souhaité
3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et appuyez sur «
D » pour avancer jusqu'au réglage souhaité.
4. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage et sur « B » pour
retourner au mode heure normal
5. L'alarme sonne pendant 60 secondes. Appuyez sur n'importe quel
bouton pour I'éteindre.
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Réglage du double fuseau horaire
1. En mode double fuseau horaire, appuyez sur « A» pour
sélectionner 'heure, puis sur « D » pour la faire avancer.

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D » pour
les faire avancer par tranche de 30 minutes.

3. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

Chronométre
1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer ou
Iarréter, puis appuyez sur « A » pour le réinitialiser.

2. Pour enregistrer les temps intermédiaires, appuyez sur « D »
pour démarrer le chronométre, puis appuyez sur « A » pour afficher
Ienregistrement du temps intermédiaire.

3. Puis appuyez & nouveau sur « A » pour retourner au chronométre
principal.

4. Répétez les étapes 2 et 3 pour passer du suivi d'un temps
interme au étre principal foncti a larrigre-pl

et vice-versa.

5. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre et sur « A » pour
le réinitialiser.
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07356-YP(MD07134N)-A4A4-E1

D DEMARRER/ARRETER

¢ RETROECLARIAGE EL

Faire Défiler Tous les Modes
« Appuyer sur « B » pour faire défiler l'ordre de réglage suivant :
Heure/Alarme/Chronomatre/Compte & Rebours/Deux Fuseaux
Horaires/Tempo.

Rétroéclariage EL
+ Quel que soit le mode, appuyer sur « C » pour illuminer I'affichage
pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du calendrier
« Calendrier : Au mode de chronomeétrage. Appuyer sur « D » pour
afficher : Mois/Date.

« L'Heure : Au mode de chronométrage, appuyer sur « A » jusqu'a ce
que les secondes se mettent & clignoter.

« Appuyer sur « D » pour réinitialiser les secondes.

« Appuyer sur « B » pour passer 4 la sélection suivante.
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« Appuyer sur « D » pour augmenter le chiffre. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

« Répéter les étapes 3 et 4 dans lordre suivant : Secondes/Heure/
Minutes/Mois/Date/le Jour de la Semaine/Format 12/24 Heures.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

Réglage de Palarme
« L'alarme retentit a I'heure actuel chaque jour pendant 60 secondes.
Appuyer sur nimporte quel bouton pour 'arréter.

« Lalarme & la sonnerie : en mode alarme, appuyer sur « D »

pour activer/désactiver I'alarme et la sonnerie dans l'ordre suivant
 Désactiver 'Alarme et la Sonnerie/Activer I Alarme/Activer la
Sonnerie/Activer I Alarme et la Sonnerie.

+ Réglage de 'Alarme : En mode alarme, appuyer sur « A » pour
allumer Fheure. Le voyant de Ialarme paraitra (le clignotant indique
Fentrée en mode réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter les minutes. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.
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Chronométre

« Ecart de Temps : Au mode chronométre, appuyer sur « D « pour
démarrer le chronometre.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour arréter le chronometre.

« Appuyer sur « A » pour réinitialiser le chronomeétre.

« Temps de Passage : Au mode chronometre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronometre.

« Appuyer sur « A » pour afficher le temps de passage, 'heure de
chronométre continuera de l'intérieur.

« Appuyer sur « A » pour remettre a zéro le temps de passage et
continuer de mesurer le temps.

« Répéter les étapes 2 et 3 pour mesurer plusieurs temps de passage
« Appuyer sur « D » pour arréter le chronométre.

Le Compte a Rebours
+ Quand le compte & rebours atteint zéro, la sonnerie retentit
pendant environ 60 secondes. Appuyer sur n'importe quel bouton
pour I'éteindre
+ Réglage de 'heure de compte 4 rebours : au mode de compte
rebours, appuyer sur « A » lorsque 'heure commence  clignoter (le
clignotant indique l'entrée en mode réglage).
« Appuyer sur « D » pour augmenter 'heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.
« Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.
« Appuyer sur « D » pour augmenter les minutes. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.
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- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

« Pour utiliser heure de compte & rebours, appuyer sur « D » pour
démarrer le compte & rebours.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour mettre le compte & rebours
sur pause.

Deux Fuseaux Horaires
+ En mode deux fuseaux horaires, appuyer sur « A » lorsque 'heure
commence & clignoter (le clignotant indique I'entrée en mode
réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour changer.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

Tempo
« Réglage de Tempo : En mode tempo, appuyer sur « A » lorsque le
numéro de tempo commence & dlignoter (le dlignotant indique Fentrée
en mode de réglage).
« Appuyer sur « D » pour sélectionner le tempo dans 'ordre suivant :
10/20/30/40/60/80/120/160/240/320
- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.
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- Utilisation de Tempo : Appuyer sur « D » pour démarrer.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour arréter.

« Apres une minute Iaffichage reviendra & 'heure actuelle. Appuyer
sur nimporte quel bouton pour revenir sur I'affichage de tempo.

08407-YP(MD08172)-A4-E1

D DEMARRER/ARRETER

¢ RETROECLARIAGE EL

Faire Défiler Tous les Modes
« Appuyer sur *B” pour faire défiler l'ordre de réglage suivant: Heure/
Chronométre/Compte & Rebours/Alarme.

Rétroéclariage EL
« Quel que soit le mode, appuyer sur “C” pour illuminer I'affichage
pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du Calendrier
« Le Mode 12/24 heures : Au mode de chronométrage appuyer sur ‘D
» pour passer entre les format 12/24 heures.
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« Lheure : Au mode de chronométrage, appuyer sur « A » jusqu'a ce
que les secondes se mettent & clignoter.

« Appuyer sur « D » pour réinitialiser les secondes.

« Appuyer sur « B » pour passer & la sélection suivante.

« Appuyer sur « D » pour augmenter le chiffre. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

« Répéter les étapes 3 et 4 dans lordre suivant : Secondes/Heure/
Minutes/Année/Mois/Date.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A »
pour confirmer. (Le jour de la semaine est affiché automatiquement
conformément au réglage de I'heure et de la date).

Chronométre
« Ecart de Temps : Au mode chronometre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronométre.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour arréter e chronométre.

« Appuyer sur « A » pour réinitialiser le chronométre.

« Temps de Passage : Au mode chronométre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronométre.

« Appuyer sur « A » pour afficher le temps de passage, 'heure de
chronométre continuera de I'intérieur.

« Appuyer sur « A » pour remetire & zéro le temps de passage et
continuer de mesurer e temps.

« Répéter les étapes 2 et 3 pour mesurer plusieurs temps de passage.
« Appuyer sur « D » pour arréter le chronométre.
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Le Compte a Rebours
+ Quand le compte & rebours atteint zéro, la sonnerie retentit
pendant environ 60 secondes. Appuyer sur vimporte quel bouton
pour 'éteindre

+ Réglage de 'heure de compte & rebours : Au mode de compte &
rebours, appuyer sur « A » lorsque heure commence & clignoter (le
dlignotant indique Fentrée en mode réglage)

+ Appuyer sur « D » pour augmenter 'heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter. Appuyer et maintenir pour
augmenter la vitesse.

« Répéter les étapes 3 et 4 pour sélectionner le compte & rebours
dans l'ordre suivant : Heure/Minutes/Secondes.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
confirmer.

« Pour utiliser heure de compte & rebours, appuyer sur « D » pour
démarrer le compte & rebours

« Appuyer & nouveau sur « D » pour mettre le compte & rebours

sur pause.

Réglage de PAlarme

+ L'alarme sonne & 'heure actuel chaque jour pendant 60 secondes.
Appuyer sur nimporte quel bouton pour Iarréter.
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« L'alarme et la sonnerie : En mode alarme, appuyer sur « C » pour

- Aumode de sonnerie, appuyer sur « D » pour activer ou désactiver
Ia sonnerie.

+ Aumode de I'alarme? — Ialarme5, appuyer sur « D » pour activer
ou désactiver alarme.

+ Réglage de I'alarme : En mode de Ialarme, appuyer sur « A » pour
allumer Iheure. Le voyant de Ialarme paraitra (le clignotant indique
Fentrée en mode réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter les minutes. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

+ Le réglage et le fonctionnement de 'alarme1 — alarmes sont tous
les mémes.

Réglage de PHeure Analogique

+ Tirer la couronne, puis tourner pour régler Iheure et les minutes.
+ Quand I'heure a 66 fixée, repousser la couronne.
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08408-YP(MS057)-A4-E

D DEMARRER/ARRETER

¢ RETROECLARIAGE EL

Faire Défiler Tous les Modes
« Appuyer sur « B » pour faire défiler l'ordre de réglage suivant :
Heure/Alarme/Chronometre/Deux Fuseaux Horaires.

Rétroéclariage EL
« Quel que soit le mode, appuyer sur « C » pour illuminer I'affichage
pendant 3 secondes.

Réglage de PHeure et du Calendrier
« Le mode 12/24 heures : Au mode de chronométrage appuyer sur «
D » pour passer entre les formats 12/24 heures.
« Calendrier : Au mode de chronomeétrage, appuyer sur « D » pour
afficher : Mois/Date.
« L'Heure : Au Mode de chronométrage, appuyer sur « A » jusqu'a ce
que les secondes se mettent & clignoter.
« Appuyer sur « D » pour réinitialiser les secondes.
« Appuyer sur « B » pour passer 4 la sélection suivante.
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« Appuyer sur « D » pour augmenter le chiffre. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

« Répéter les étapes 3 et 4 dans lordre suivant : Secondes/Heure/
Minutes/Année/Mois/Date.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
confirmer. (Le jour de la semaine est affichée automatiquement
conformément avec réglage de heure et de la date).

Réglage de PAlarme
« L'alarme sonne & heure actuel chaque jour pendant 60 secondes.
Appuyer sur nimporte quel bouton pour arréter.

« Lalarme & la sonnerie : En mode alarme, appuyer sur « D »

pour activer/désactiver I'alarme et la sonnerie dans l'ordre suivant
 Désactiver 'Alarme et la Sonnerie/Activer I Alarme/Activer la
Sonnerie/Activer I Alarme et la Sonnerie.

+ Réglage de 'Alarme : En mode alarme, appuyer sur « A » pour
allumer Iheure. Le voyant de Ialarme paraitra (le clignotant indique
Fentrée en mode réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter les minutes. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.
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Chronométre

« Ecart de Temps : Au mode chronométre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronometre.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour arréter le chronometre.

« Appuyer sur « A » pour réinitialiser le chronomeétre.

« Temps de Passage : Au mode chronometre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronometre.

« Appuyer sur « A » pour afficher le temps de passage, 'heure de
chronométre continuera de l'intérieur.

« Appuyer sur « A » pour remettre a zéro le temps de passage et
continuer de mesurer le temps.

« Répéter les étapes 2 et 3 pour mesurer plusieurs temps de passage
« Appuyer sur « D » pour arréter le chronométre.

Deux Fuseaux Horaires
« En mode deux fuseaux horaires, appuyer sur « A » lorsque Iheure
commencer & clignoter (le clignotant indique I'entrée en mode
réglage)

« Appuyer sur « D » pour augmenter 'heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour changer.

* Quand tous les parameétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.
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15678-YP(MD15360)-A4A4-E
f

D DEMARRER/TOUR

¢ RETROECLARIAGE EL

Faire Défiler Tous les Modes
+ Appuyer sur B » pour fira déflr forcro do réglage suivant
Heure/C Données/Compte & De
Fuseaux Horaires.

Rétroéclariage EL
+ Quel que soit le mode, appuyer sur « C » pour illuminer I'affichage
pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et du calendrier
« Calendrier : Au mode de chronomeétrage. Appuyer sur « D » pour
afficher : Année/Mois/Date.

« L'Heure : Au mode de chronométrage, appuyer sur « A » jusqu'a ce
que les secondes se mettent a clignoter.
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« Appuyer sur « C » ou « D » pour réinitialiser les secondes.
« Appuyer sur « B » pour passer & la sélection suivante.

« Appuyer sur « D » pour augmenter le chiffre. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse. Appuyer sur « C » pour réduire le chiffre.
Appuyer et maintenir pour augmenter Ia vitesse.

- Répéter les étapes 3 et 4 dans lordre suivant : Secondes/Heure/
Minutes/Année/Mois/Date/Format 12/24 Heures.

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
confirmer. (Le jour de la semaine est affichée automatiquement
conformément avec réglage de heure et de la date).

Chronométre
« Ecart de Temps : Au mode chronométre, appuyer sur « D « pour
démarrer le chronométre.

« Appuyer & nouveau sur « A » pour arréter le chronometre.

« Appuyer sur « A » pour réinitialiser le chronométre.

« Temps de Passage : Au mode chronométre, appuyer sur « D » pour
démarrer le chronométre.

« Appuyer sur & nouveau sur « A » pour afficher le temps de passage,
Theure de chronometre continuera de [ntérieur. Aprés 2 secondes
Faffichage montrera la durée de

- Répéter I‘étape 2 pour mesurer plusieurs temps de passage.

« Appuyer sur « A » pour arréter le chronométre.
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Donné
+ Aumode donné, la montre affichera Pheure du premier tour.

« Appuyer sur « D » pour avancer les heures.

« Appuyer sur « C » pour reculer les heures,

« Refendues : Au mode donné, appuyer sur « A » pour afficher 'eure
du premier temps intermédiaire.

« Appuyer sur « D » pour avancer les heures.

« Appuyer sur « C » pour reculer les heures,

« Appuyer sur « A » pour activer le mode chronométre pour naviguer
dans le mode de temps intermédiaire.

Le Compte a Rebours
+ Quand le compte & rebours atteint zéro, la sonnerie retentit
pendant environ 60 secondes. Appuyer sur n'importe quel bouton
pour I'éteindre

+ Réglage de 'heure de compte & rebours : Au mode de compte &
rebours, appuyer sur « A » lorsque 'heure commence  clignoter (le
clignotant indique l'entrée en mode réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter 'heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse.

+ Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter. Appuyer et maintenir pour
augmenter la vitesse

« Répéter les étapes 3 et 4 pour sélectionner le compte a rebours
dans l'ordre suivant : Heure/Minutes/Secondes.
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- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
confirmer.

« Pour utiiser heure de compte & rebours, appuyer sur « D » pour
démarrer le compte & rebours.

« Appuyer & nouveau sur « D » pour mettre le compte & rebours
sur pause.

Réglage de PAlarme

« L'alarme sonne & heure actuel chaque jour pendant 60 secondes.
Appuyer sur nimporte quel bouton pour Iarréter.

+ L'alarme et a sonnerie : En mode alarme, appuyer sur « A » pour

- Aumode de sonnerie, appuyer sur « D » pour activer ou désactiver
Ia sonnerie.

+ Aumode de I'alarme? — Ialarme5, appuyer sur « D » pour activer
ou désactiver alarme.

+ Réglage de I'alarme : En mode de Ialarme, appuyer sur « A » pour
allumer Fheure. Le voyant de Ialarme paraitra (icéne dlignotant
indique entrée en mode réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse. Appuyer sur « C » pour réduire le chiffre.
Appuyer et maintenir pour augmenter Ia vitesse.

« Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » pour augmenter les minutes. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse. Appuyer sur « C » pour réduire le chiffre.
Appuyer et maiterir pour augmenter  vitesse.



- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

Deux Fuseaux Horaires

+ En mode deux fuseaux horaires, appuyer sur « A » lorsque 'heure
commence & clignoter (le clignotant indique 'entrée en mode
réglage).

« Appuyer sur « D » pour augmenter heure. Appuyer et maintenir
pour augmenter la vitesse. Appuyer sur « C » pour réduire le chiffre.
Appuyer et maintenir pour augmenter Ia vitesse.

« Appuyer sur « B » pour sélectionner les minutes.

« Appuyer sur « D » ou « D » pour changer les minutes (appuyer une
foiis augmentera par 30 minutes).

- Quand tous les paramétres sont complets, appuyer sur « A » pour
continuer.

HFT-2698

Lumiére de s4
Rétroéclariage EL

s1 Mois/Jour/Jour
e la Semaine

Mode (Fonction) L’Heure de PAlarme
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Rétroéclariage EL
- Quel que soit le mode appuyer sur « S4 » pour lluminer 'affichage
pendant 3 secondes.

Le Mode Normal de FHeure
+ Aumode normal de Iheure, appuyer sur « S3 » trois (3) fois. Les
chiffres de secondes commence & dlignoter, ce qui indique Ientrée en
mode réglage. Appuyer sur « S1» pour remetire les secondes & Zéro.
Appuyer sur « S2 » pour sélectionner le mode de réglage. Appuyer
sur « $1 » pour avancer par la séquence de réglage comme suit :
Minutes/Heure/Date/Mois/le Jour de la Semaine.

« Appuyer sur « S3 » pour revenir au mode normal de heure.

L’Alarme et le Bip Horaire
+ L’Alarme : Au mode normal de Iheure, appuyer et maintenir sur « 52
» (affichage montera 'alarme au mode heures et minutes).

« Appuyer sur « $1» pour activer ou désactiver le bip de Ialarme.

« Appuyer sur « S2 » pour revenir au temps normal.

« Le Bip Horaire : Au mode normal de I'heure, appuyer et maintenir «
2 » (affichage montera Ialarme au mode heures et minutes).

« Appuyer sur « S3 » pour activer le bip horaire (indique par Iaffichage
de jour).

« Appuyer sur « S3 » pour désactiver le bip horaire (Iicéne n'est

plus présente).
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Réglage de Temps de PAlarme
« Au mode normal de I'heure, appuyer sur « S3 » deux (2) fois. Le
chiffre de 'heure de I'alarme commence & clignoter, ce qui indique
Ientrée en mode réglage. Appuyer sur « S1» pour avancer. Appuyer
sur «S2 » et le chiffre de minute commencent & clignoter. Appuyer
sur «S1 » pour avancer. Appuyer sur « S3 » pour revenir au mode
normal de 'heure.

« Tester | ‘Alarme: Au mode normal de 'heure, appuyer sur « S1 » et
«S2 » au méme temps

« Arréter Alarme: Appuyer sur « 2 » pour arrété 'alarme.

Mode Chronométre
« Au mode normal de I'heure, appuyer sur « S3 » une fois pour activer
le mode chronométre

+ Appuyer sur « 1 » pour démarrer/arréter.

+ Appuyer sur « S2 » pour remettre e chronométre & zéro lorsqu'il

ne fonctionne pas.

« Appuyer sur « S3 » pour revenir au mode normal de I'heure.

Fonctionnement d’Ecart de Temps

« Aumode normal de I'heure, appuyer sur « S3 » pour activer en
mode chronomtre.

« Appuyer sur « S1» pour démarrer.

« Appuyer sur « S2 » pour mesurer les refendues ou les tours

« Appuyer & nouveau sur « S2 » pour redémarrer le compte
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« Appuyer sur « $1 » pour arréter Iévénement.

« Appuyer sur « S2 » pour remettre le chronométre & zéro lorsqu'il
ne fonctionne pas.

« Appuyer sur « S3 » pour revenir au mode normal de heure.

Format de 12/24 Heures

+ Aumode normal de Iheure, appuyer sur « S3 » trois (3) fois et le
chiffre des secondes commence & clignoter, ce qui indique I'entrée
en mode réglage. Puis appuyer sur « S2 » deux (2) fois et le chiffre
de Iheure commencent & clignoter. Appuyer sur « S1» et 'heure
avancera dans lordre de format suivant :

oA=AM

oP=PM

o H =LHeure 24

« Appuyer sur « S3 » pour revenir au mode normal de heure.

6 digit + QA HFT-2637

LUMIERE A I 0 DEMARRAGE / ARRET

¢ REINITIALISATION
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Passage d’un mode a un autre

« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans lordre
suivant : Heure/Chronomeétre/Avertisseur/Réglage de I'heure et

de la date.

Rétroéclairage EL
+ Appuyez sur « C » pour éclairer le cadran pendant trois secondes.

Réglage de I'heure et de la date

1. En mode Heure, appuyez sur « D » pour remetre les secondes
a«00».

2. Appuyez sur « C » pour selecnonner les réglages dans lordre
suivant : Minutes/t d

3. Appuyez sur « D » pour avancer el Voir chague option (Lorsque
vous réglez I'heure, le « H » représente le format 24 h, etle « A» ou
e « P » représente le format 12 h).

4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « B » pour
confirmer.

Réglage de Pavertisseur

1. En mode Heure, appuyez sur « C » pour sélectionner « Heure »
ou « Minutes ».

2. Appuyez sur « D » pour ajuster et « B » pour confirmer.

3. En mode Heure, maintenez le « C » enfoncé et appuyez sur «
D » pour passer d'un réglage & I'autre : Avertisseur et Activation/
Désactivation du signal sonore.



4. Lorsque 'avertisseur sonne, appuyez sur « C » pour larréter et «
D » pour obtenir un rappel. L'avertisseur sonnera de nouveau dans
cing minutes.

Chronométre

1. En mode chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Varréter, puis appuyez aur C » pour le réinitialser.

2. Pour faire plan, appuyez sur
«B » pour passer au mcde Heure.

3. Puis appuyez sur « D » en mode Chronométre pour arréter le
compte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

Réglage de 'heure analogique

1. Tirez la couronne jusqu‘au premier clique, puis tournez-I3 pour
régler les aiguilles des heures et des minutes & 'heure désirée.
2. Repoussez la couronne en position normale.

10 Digit HFT-1609
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Passage d’un mode 4 un autre

+ Appuyez sur « B » pour passer dun mode & un autre dans [ordre
suivant glage de Iheure et

de la date.

Rétroéclairage El
+ Appuyez sur « A » pour éclairer le cadran pendant trois secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « D » pour
remettre les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C» pour sélecionner les réglages dans lordre
suivant de

3. Appuyez sur « D » pour avancer el voir chaque option.

4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « B » pour
confirmer.

Réglage 12 hi24 h

1. En mode Heure, appuyez sur « D » pour choisir entre les formats
12hou24h

2. « PM » apparaitra pour indiquer le mode « 12 h », et « 24H » pour
indiquer le mode « 24 h »

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour passer dun réglage
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4 lautre : Avertisseur/Activation/Désactivation du signal sonore.
2. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner « Heure
» ou « Minutes » et « D » pour avancer et voir les options.

Chronométre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Varréter, puis appuyez ur C » pour le réinitialiser

2. Pour faire en plan, appuyez sur
«B » pour passer au mcde Heure.

3. En mode Chronometre, lorsque le chronomeétre est en marche,
appuyez sur « C » pour accéder au temps intermédiaire, et appuyez
sur « C » de nouveau pour quitter le temps intermédiaire. Puis
appuyez encore une fois sur « C » pour afficher tous les temps
enregistrés.

4. Ensuite, appuyez sur « D » pour quitter le temps intermédiaire et
arréter le compte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

12 Digit QA HFT-2636
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Passage d’un mode 4 un autre

+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure/Chronométre/Avertisseur/Réglage de I'heure et

de la date.

Rétroéclairage El
+ Appuyez sur « A » pour éclairer le cadran pendant trois secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « D » pour
remettre les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans Fordre
suivant : Heure/Minutes/Mois/DatelJour de la semaine

3. Appuyez sur « D » pour avancer et voir chaque option.

4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « B » pour
confirmer.

Réglage 12 hi24 h

1. En mode heure, appuyez sur « D » pour choisir entre les formats
12hou24h

2. « PM » apparaitra pour indiquer le mode « 12 h », et « 24H » pour
indiquer le mode « 24 h »

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour passer dun réglage

169



& lautre : Avertisseur/Activation/Désactivation du signal sonore
2. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner « Heure
» ou « Minutes » et « D » pour avancer et voi les options. Appuyez
sur « B » pour confirmer.

Chronométre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Farréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.

053 -BJ3475
LUMIERE A N D DEMARRAGE / ARRET
MODE 5 ¢ REINITIALISATION

Passage d’un mode a un autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans lordre
suivant : Heure/Chronometre/Avertisseur/Heure double.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour éclairer le cadran pendant trois secondes.
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Réglage de Pheure et de la date
1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « C » pour
remettre les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans Fordre
suivant i is/Date/Jour de la semail

3. Appuyez sur « D » pour avancer et voir chaque option.

4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « B » pour
confirmer et quitter le mode réglage.

Réglage 12 hi24 h
1. En mode Réglage de I'heure et de la date, 'heure étant
sélectionnée, appuyez sur « D » pour chalisir entre les formats 12
hou24h

2.«A» et « P » signifient AM et PM dans le format 12 h, et « H »
indique le format 24 h.

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour passer d'un réglage
4 lautre : Avertisseur/Activation/Désactivation du signal sonore.

2. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » jusqu'a ce que
Iheure clignote, et appuyez sur « D » pour avancer (Maintenez le « D
» enfoncé pour que 'heure avance plus rapidement).

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes et « D » pour
avancer.

4. Appuyez sur « B » pour confirmer et quitter le mode réglage.
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5. Lavertisseur sonne pendant 20 secondes. Appuyez sur « B » pour
activer/désactiver le rappel. Appuyez sur « C » ou « D » pour arréter
Favertisseur. Lorsque lavertisseur est en mode rappel, il sonnera de
nouveau dans cing minutes.

Chronométre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Farréter, puis sur « C » pour le réinitialiser.

2. Pour faire fonctionner le étre en arriére-plan, appuyez sur
«B » pour passer au mode Heure.

3. En mode Chronometre, lorsque le chronometre est en marche,
appuyez sur « C » pour accéder au temps intermédiaire, et appuyez
sur « C » de nouveau pour quitter le temps intermédiaire.

4. Ensuite, appuyez sur « D » pour quitter le temps intermédiaire et
arréter le compte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

12580-YP(MD09203)-A4-E

REINITIALISATION A D DEMARRAGE /
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Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans fordre
suivant : Heure/Avertisseur/Chronometre/Heure double

Rétroéclairage EL
+ Appuyez sur « C » pour éclairer le cadran pendant trois secondes

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « A» et
maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que les secondes clignotent, puis
appuyez sur « D » pour remettre les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « B » pour sélectionner les réglages dans I'ordre
suivant : Heure/Minutes/Année/Mois/Date.

3. Appuyez sur « D » pour avancer et voir chaque option.

4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « A » pour
confirmer et quitter le mode réglage.

Réglage 12 hi24 h

1. En mode heure, appuyez sur « A » pour choisir entre les formats
12hou24h

2. « PM » apparaitra pour indiquer le mode « 12 h », et « 24H » pour
indiquer le mode « 24 h »

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour passer dun réglage
a autre : Avertisseur/Activation/Désactivation du signal sonore.
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2. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » jusqua ce que 'heure
dlignote, et appuyez sur « D » pour avancer (Maintenez e « D »
enfoncé pour que heure avance plus rapidement).

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et « D » pour
avancer.

4. Appuyez sur « A » pour confirmer et quitter e mode réglage
(Lavertisseur sonne pendant 60 secondes, appuyez sur nimporte
quel bouton pour l'arréter).

Chronométre
1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Tarréter, puis sur « A » pour le réinitialiser.

2. Pour faire le en arriére-plan, appuyez sur
«B » pour passer au mode Heure.

3. En mode Chronometre, lorsque le chronomeétre est en marche,
appuyez sur « A » pour accéder au temps intermédiaire, et appuyez
sur « A» de nouveau pour quitter le temps intermédiaire.

4. Ensuite, appuyez sur « D » pour quitter le temps intermédiaire et
arréter le compte. Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre.

Heure double
1. En mode Heure double, appuyez sur « A » jusqu’a ce que les
heures clignotent, puis appuyez sur « D » pour avancer.

2. Appuyez sur « B » pour passer aux minutes, et appuyez sur « D
» pour avancer.

3. AppuYeZ sur « A » pour confrmer et quitr e mode réglage.



BJ3264

LUMIERE A D DEMARRAGE /
ARRET
MODE B ¢ REINITIALISATION

Passage d’un mode a un autre

« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un autre dans lordre
suivant : Heure/Chronometre/Avertisseur/Réglage de 'heure et

de la date.

Rétroéclairage
« Appuyez sur «A» pour &clairer le cadran pendant trois secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Réglage de Iheure et de la date, appuyez sur « D » pour
remettre les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les réglages dans l'ordre
suivant : Heure/Minutes/Mois/Date/Jour de la semaine (Lorsque vous
réglez Iheure, le « H » représente le format 24 h, etle « A» etle « P
» représentent le format 12 h).

3. Appuyez sur « D » pour avancer et voir chaque option.
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4. Lorsque tous les réglages sont effectués, appuyez sur « B » pour
confirmer.

Réglage de Pavertisseur

1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour passer dun réglage
& autre : Avertisseur/Activation/Désactivation du signal sonore.

2. En mode Avertisseur, appuyez sur « C » pour sélectionner « Heure
» ou « Minutes » et « D » pour avancer et voir les options. Appuyez
sur « B » pour confirmer.

3. Lorsque l'avertisseur sonne, appuyez sur « C » ou « D » pour
Farréter, et ensuite sur « B » pour activer ou désactiver la fonction de
rappel (Lorsque le rappel est activé, Iavertisseur sonnera dans cing
minutes et s'arrétera aprés 20 secondes).

Chronométre

1. En mode Chronométre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Farréter, puis appuyez sur « C » pour le réinitialiser.

2. Pour accéder au temps intermédiaire, appuyez sur « C » lorsque
Ie chronometre est en marche, puis appuyez sur « D » pour quitter le
temps intermédiaire et arréter le compte.

3. Appuyez sur « C » pour afficher tous les temps enregistrés, puis
appuyez de nouveau sur « C » pour rénitialiser le chronumelre

4. Pour faire e en plan, appuyez sur
«B» lorsquiil est en marche.
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Passage d’un mode 4 un autre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & un aulre dans lordre
suivant : k feure double.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour éclairer le cadran pendant trois secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode Heure, appuyez sur « C » et maintenez-le enfoncé pour
passer au mode Réglage de 'heure et de la date. Les secondes
clignoteront.

2. Appuyez sur « A » pour remettre les secondes & « 00 ».

3. Appuyez sur « B » et « D » pour sélectionner les reglages dans
lordre suivant :
4. Appuyez sur « A » pour passer d'une option 4 lautre.

5. Lorsque tous les réglages ont été effectués, appuyez sur « C »
pour confirmer et revenir au mode Heure.
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Réglage du format 12 hi24 h
1. En mode heure, appuyez sur « D » pour passer du mode 12 h au

mode 24 h (les letires « PM » du cbté gauche du cadran indiquent le
mode 12 h et disparaissent lorsque le mode est réglé au format 24 h).

Réglage de Pavertisseur
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » pour sélectionner
Vavertisseur a régler (AL1 — AL5)

2. Aprés avoir choisi Iavertisseur, appuyez sur « C » et maintenez-le
enfoncé jusqu'a ce que Iheure clignote.

3. Appuyez sur « A » pour avancer, puis appuyez sur « B » et « D »
pour sélectionner les minutes. Appuyez sur « A » pour avancer.

4. Appuyez sur « C » pour enregistrer le réglage de 'avertisseur.

tilisation de Pavertisseur et du s
1. En mode Avertisseur, appuyez sur « D » pour activer/désactiver
Favertisseur. Lorsque lavertisseur est activé, la fonction de rappel est
également activée (Vous pouvez déclencher un rappel chaque cing
minutes, et jusqu’a sept fois de suite).

2. En mode Avertisseur, appuyez sur « A » pour avoir accés au signal
sonore une fois par heure. Appuyez sur « D » pour sélectionner
Activer/Désactiver.

3.« m » indique que Iavertisseur est activé. « SIG m » indique que le
signal sonore est activé. « SNZ » indique que le rappel est activé.
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Chronometre

1. Le chronométre peut compter jusqu'a 23 heures, 59 minutes,

59 secondes

2. En mode Chronometre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Parréter, puis sur « C » pour le réinitialiser.

3. Pour accéder au temps intermédiaire, démarrez le chronométre en
appuyant sur « D », puis « C ». Pour quitter le temps intermédiaire
lorsque le chronometre est en marche, appuyez de nouveau sur
«Co.

4. Appuyez sur « D » pour arréter et sur « C » pour remettre & zéro,

Minuterie compte a rebours

1. La minuterie peut compter a rebours pendant une durée de 24
heures.

2. Lorsque le compte & rebours atteint « 0 », un avertisseur sonnera.
3. En mode Minuterie compte & rebours, appuyez sur « C » jusqua ce
que les heures clignotent. Appuyez sur « A » pour avancer.

4. Appuyez sur « B » et « D » pour passer aux minutes. Appuyez
sur «A» pour avancer et « C » pour enregistrer le réglage de la
minuterie.

5. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le compte. Appuyez sur
«C» pour réinitialiser.

Heure double
1. En mode Heure, appuyez sur « B » pour passer au mode Heure
double.
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2. Appuyez sur « C » et maintenez-le enfoncé jusqu'a ce que heure
dlignote, et appuyez sur « A » pour avancer.

3. Appuyez sur « B » et « D » pour passer aux minutes, et appuyez
sur « A » pour avancer.

4. Appuyez sur « C » pour guitter le mode de réglage de Iheure
double.

Note : Si vous n'enregistrez pas les changements effectués au
réglage, ils s'enregistreront automatiquement si vous 'appuyez sur
aucun bouton pendant deux minutes.
BJ3719
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MODE & \\ /C REINITIALISATION

Fonctions

+ Réveil quotidien/sonnerie toutes les heures, avec réveil différé
« Options format heure12/24 h

« Chronométre 1/100 seconde avec fonction temps intermédiaire
+ Rétroéclairage EL
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Passage d’un mode a Pautre
+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & lautre dans fordre
suivant de I'heure

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour éclairer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
réglage de heure. Les secondes clignoteront alors. Appuyez sur « D
» pour réinitialiser les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « A » pour réinitialiser les secondes & « 00 »

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les réglages de I'heure

dans l'ordre suivant : heures/minutes/mois/datefjour de la semaine/
secondes

4. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection

5. Lorsque que vous réglez heure, « H » sera affiché pour indiquer
que 'heure sera réglée sur un format de 24 heures ou « A »/« P

» sera affiché pour indiquer que Iheure sera réglée sur un format

de 12 heures

6. Lorsque tous les réglages sont terminés, appuyez sur « C » pour
confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de Palarme
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au
mode alarme
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2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les heures, puis sur « D »
pour les régler. Faites de méme pour régler les minutes.

3. Appuyez sur « C » pour confirmer le réglage de lalarme, puis sur «
B » pour retourner au mode heure normale.

Comment utiliser Palarme et la sonnerie

1. En mode alarme, appuyez sur « D » pour allumer ou éteindre (ON/
OFF) l'alarme ¥ et/ou la sonnerie . Lorsque I'alarme est réglée
sur ON, la fonction réveil différé est également activée. (Vous pouvez
reporter le réveil de 5 minutes & chaque fois et 'alarme s'arrétera de
sonner aprés 20 secondes.)

Chronométre
1. En mode chronometre, appuyez sur « D » pour le démarrer/
Iarréter, puis sur « C » pour le réinitialiser.

2. Pour consulter I'heure normale pendant que le chronometre
fonctionne & l'arriére-plan, appuyez sur « B ».

3. Pour passer au temps intermédiaire en mode chronométre,
démarrez le chronometre en appuyant sur « D », puis appuyez sur «
C » pendant quiil fonctionne pour fractionner le compte & rebours.

4. Pour sortir du temps intermédiaire et arrétez le compte  rebours,
appuyez sur « D ».

5. Appuyez sur « C » pour réinitialiser & zéro.
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Fonctions

* Réveil quotidien/sonnerie toutes les heures, avec réveil différé
+ Options format heure12/24 h

+ Chronométre avec fonction temps intermédiaire

+ Rétroéclairage EL

Passage d’un mode a I'autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode a l'autre dans l'ordre
suivant : 6 de’ 6 de I'heure.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour éclairer 'écran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
réglage de 'heure. Les secondes clignoteront alors. Appuyez sur « D
» pour réinitialiser les secondes a « 00 ».
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2. Appuyez sur « C » pour passer aux réglages dheure restants dans
Fordre suivant : minutes/heures/date/mois/jour de la semaine.

3. Appuyez sur « D » pour faire avancer chague sélection.

4. Lorsque que vous réglez Iheure, « H » sera affiché pour indiquer
que heure sera réglée sur un format de 24 heures ou « A »/« P

» sera affiché pour indiquer que Iheure sera réglée sur un format

de 12 heures.

5. Lorsque tous les réglages sont terminés, appuyez sur « B » pour
confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de P'alarme

1. En mode heure normale, appuyez sur « B » deux fois pour passer
au mode réglage de I'alarme. Les heures clignoteront alors.

2. Appuyez sur « D » pour ajuster le réglage. Appuyez & nouveau sur
«B» puis sur « D » pour régler les minutes.

3. Appuyez sur « B » pour confirmer le réglage de Ialarme et
retourner au mode heure normale.

Comment utiliser Palarme et la sonnerie

1. En mode heure normale, appuyez sur « C » et maintenez la touche
enfoncée, puis appuyez sur « D » pour allumer ou éteindre (ON/
OFF) l'alarme . (Le symbole de la cloche apparait pour montrer que
Ialarme est activée et disparait pour montrer que l'alarme est éteinte.)
2. En mode heure normale, appuyez sur « C » et maintenez la touche
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enfoncée, puis sur « B » pour allumer ou éteindre la sonnerie toutes
les heures. (Lorsque tous les jours de la semaine sont affichés, cela
montre que la sonnerie est activée.)

3. Pour tester Ialarme, appuyez sur « D » et « C » en méme temps
en mode heure normale.

4. Appuyez sur « C » pour arréter Ialarme.

Chronométre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » une fois pour passer
au mode chronométre.

2. Appuyez sur « B » pour démarrer/arréter le chronométre. Appuyez
sur « C » pour le réinitialiser & zéro.

3. Pour consulter I'heure normale pendant que le chronométre
fonctionne & I'arriére-plan, appuyez sur « B ».

4. Pour passer au temps intermédiaire en mode chronometre,
démarrez le chronométre en appuyant sur « D », puis appuyez sur «
C» pendant qu'il fonctionne pour fractionner le compte & rebours.

5. Pour sortir du temps intermédiaire et aréter le compte & rebours,
appuyez sur « D ».

6. Appuyez sur « C » pour refourner & zéro.
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MD14315

REINITIALISATION A D DEMARRAGE/ARRET

: LUMIERE
Fonctions

- Alarme/sonnerie toutes les heures

- Double fuseau horaire

- Date

- Rétroéclairage EL

Passage d’un mode 2 Pautre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & l'autre dans l'ordre
suivant : Heure/Alarme/Chronometre/Double fuseau horaire.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « C » ou « E » pour éclairer 'écran pendant 3
secondes.

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode heure normale, appuyez sur « A » pour passer du format
24 h au format 12 h et vice versa.
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2. En mode heure normale, appuyez sur « D » et maintenez la touche
enfoncée pour afficher la date (année/mois/date)

3. Pour régler heure, appuyez sur « A » et maintenez la touche
enfoncée en mode heure normale. Les secondes clignoteront alors.
Appuyez sur « D » pour réinitialiser les secondes a « 00 ».

4. Appuyez sur « B » pour passer aux réglages dheure restants dans
Fordre suivant : heures/minutes/année/mois/date.

5. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection.

6. Lorsque tous les réglages sont terminés, appuyez sur « A » pour
confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de Palarme
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
réglage de I'alarme. Appuyez sur « A » pour entrer dans le mode
réglage. L heure dlignotera alors.

2. Appuyez sur « D » pour ajuster le réglage. (Appuyez sur « D » et
maintenez la touche enfoncée pour avancer plus vite.)

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour les régler. (Appuyez sur « D » et maintenez la touche enfoncée
pour avancer plus vite.)

4. Appuyez sur « A » pour confirmer le réglage de I'alarme et
retourner au mode heure normale.
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Comment utiliser Palarme et la sonnerie
1. En mode alarme, appuyez sur « D » et maintenez la touche
enfoncée pour régler 'alarme ¥ et/ou la sonnerie & sur marchefarrét
(ON/OFF) comme désiré.

2. L'alarme sonnera pendant 60 secondes, appuyez sur n'importe
quel bouton pour 'arréter.

Chronométre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronometre. Appuyez
sur «A» pour le réinitialiser & zéro.

3. Pour consulter I'heure normale pendant que le chronometre
fonctionne & l'arriére-plan, appuyez sur « B ».

4. Pour utiiser le temps intermédiaire en mode chronométre pendant
que le chronometre fonctionne, appuyez sur « A ».

5. Pour effacer le temps intermédiaire et continuer le compte &
rebours, appuyez sur « A ».

6. Appuyez sur « D » pour arréter le chronometre et sur « A » pour
le réinitialiser & zéro.

Double fuseau horaire
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
double fuseau horaire, puis sur « A » pour entrer dans le mode de
réglage. L'heure clignotera alors.
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2. Appuyez sur « D » pour régler les heures.
3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D »
pour les régler.

4. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

08380-YP(MD08149)-A4-E
REINITIALISATION A

D DEMARRAGE/
ARRET

¢ LUMIERE

Fonctions

« Alarme/sonnerie toutes les heures
+ Double fuseau horaire

+ Date

+ Chronométre

« Rétroéclairage EL

Passage d’'un mode a Pautre

+ Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & Fautre dans Fordre
suivant : heure/alarme/chronometre/double fuseau horaire.
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Rétroéclairage EL
+ Appuyez sur « C » pour illuminer le cadran pendant 3 secondes

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode heure normale, appuyez sur « A » pour passer du format
de 12 h au format de 14 h et vice-versa,

2. En mode heure normale, appuyez et maintenez le bouton « D »
enfoncé pour afficher la date (année/mois/jour).

3. Pour régler 'heure, appuyez et maintenez le bouton « A » enfoncé.
en mode heure normale, les secondes clignoteront. Appuyez sur « D
» pour réinitialiser les secondes & « 00 »

4. Appuyez sur « B » pour passer aux réglages dheure restants dans
I'ordre suivant : heure/minute/année/mois/jour.

5. Appuyez sur « D » pour faire avancer chaque sélection

6. Lorsque vous avez terminé tous les réglages, appuyez sur « A »
pour confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de Palarme
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
de réglage de 'alarme. Appuyez sur « A » pour entrer en mode de
réglage et les heures clignoteront.

2. Appuyez sur « D » pour modifier le réglage. (Appuyez et maintenez
le bouton « D » enfoncé pour avancer plus rapidement.)

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis sur « D »
pour les régler. (Appuyez et maintenez le bouton « D » enfoncé pour
avancer plus rapidement.) 100



4. Appuyez sur « A » pour confirmer le réglage de I'alarme et
retourner au mode heure normale.

Utilisation de Palarme et de la sonnerie

1. En mode alarme, appuyez et maintenez le bouton « D » enfoncé
pour choisir le réglage désiré ON/OFF (arrétimarche) de 'alarme ¥
etlou de la sonnerie ® .

2. L'alarme sonnera pendant 60 secondes, appuyez sur n'importe
quel bouton pour 'arréter.

Chronométre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer/arréter le chronometre. Appuyez
sur «A» pour réinitialiser & zéro.

3. Pour voir I'heure normale pendant que le chronométre fonctionne &
Iarriére-plan, appuyez sur « B ».

4. Pour compter le temps intermédiaire en mode chronometre
pendant que le chronometre fonctionne, appuyez sur « A ».

5. Pour effacer le temps intermédiaire et continuer le compte,
appuyez sur « A .

6. Appuyez sur « D » pour arréter le chronometre et sur « A » pour
retourner & zéro.
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Double fuseau horaire
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
double fuseau horaire, puis appuyez sur « A » pour entrer en mode de
réglage. Les heures clignoteront

2. Appuyez sur « D » pour régler les heures.

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D »

pour les régler.

4. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

09458-YP(MD09206)-A4A4-E

REINITIALISATION A D DEMARRAGE/

ARRET

T Iy

Fonctions

«+ Alarme/sonnerie toutes les heures
+ Double fuseau horaire

« Date

+ Chronométre

+ Minuterie

+ Rétroéclairage EL

Passage d’un mode a I'autre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & l'autre dans l'ordre



suivant e ées de
fuseau huralre

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « C » pour illuminer le cadran pendant 3 secondes.

Réglage de I'heure et de la date
1. En mode heure normale, appuyez et maintenez le bouton « D »
enfoncé pour afficher la date (année/mois/jour)

2. Pour régler heure, appuyez et maintenez le bouton « A » enfoncé
en mode heure normale, les secondes clignoteront. Appuyez sur « C
» ou « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 ».

3. Appuyez sur « B » pour passer aux réglages d'heure restants dans
Fordre suivant : heure/minute/année/moisfjour/format de 12/24 h.

4. Appuyez sur « D » pour augmenter chaque sélection, ou sur « C »
pour les diminuer. Appuyez et maintenez le bouton enfoncé pour e
faire de maniére plus rapide.

5. Lorsque vous avez terminé tous les réglages, appuyez sur « A »
pour confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de P'alarme
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
de réglage de 'alarme. Appuyez sur « A » pour entrer en mode de
réglage et les heures clignoteront.

2. Appuyez sur « D » pour augmenter le réglage et sur « C » pour le
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diminuer. (Appuyez et maintenez 'un ou lautre des boutons enfoncé
pour régler de maniére plus rapide.)

3. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes, puis « D » ou «
C » pour les régler. (Appuyez et maintenez le bouton « D » ou « C »
enfoncé pour régler de maniere plus rapide.)

4. Appuyez sur « A » pour confirmer le réglage de I'alarme et
retourner en mode heure normale.

5. Répétez les étapes 1 & 4 pour configurer les cing alarmes
séparces.

Utilisation de Palarme et de la sonnerie
1. En mode alarme, appuyez et maintenez le bouton « A » enfoncé
pour choisi le réglage désiré ONIOFF (arrétmarche) de [alarme L 4
etlou de la sonnerie <

2. Lalarme sonnera pendant 60 secondes, appuyez sur nimporte
quel bouton pour 'arréter.

Chronométre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer le chronometre. Appuyez sur «
A» pour l'arréter et appuyez & nouveau sur « A » pour réinitialiser
azéro.

3. Pour compter le temps intermédiaire en mode chronométre
pendant que le chronometre fonctionne, appuyez & nouveau sur « D
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». Le nouveau tour s'affichera pendant 2 secondes avant de revenir &
affichage du chronométre principal.

4. Pour arréter e temps intermédiaire, appuyez sur « A ».

5. En mode données de tour, appuyez sur « D » ou « C » pour
consulter Penregistrement de jusqu’a 150 tours.

6. Pour consulter les tours intermédiaires, appuyez sur « A » en mode
données de tour, puis sur « D » ou « C » pour avancer ou reculer afin
de consuler les enregistrements.

7. Appuyez sur « A » pour refourner au chronométre depuis I'affichage
du tour intermédiaire.

8. Appuyez sur « D » pour arréter le chronométre et sur « A » pour
retourner & zéro.

Minuteur
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
minuteur, puis appuyez sur « A » pour entrer en mode de réglage. Les
heures clignoteront.
2. Appuyez sur « D » pour augmenter e réglage ou sur « C » pour le
diminuer. (Maintenez 'un ou lautre des boutons enfoncé pour régler
de maniére plus rapide.)
3. Appuyez sur « B » pour passer au réglage des minutes, puis
appuyez sur « D » ou « C » pour les régler.
4. Répétez les étapes 3 & 4 pour régler les secondes. Appuyez sur «
A pour sortir du mode de réglage.
5. Appuyez sur « D » pour démarter le minuteur et sur « A » pour le
mettre sur pause.
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Double fuseau horaire
6. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
double fuseau horaire, puis appuyez sur « A » pour entrer en mode de
réglage. Les heures clignoteront

7. Appuyez sur « D » ou « C » pour régler les heures.

8. Appuyez sur « B » pour sélectionner les minutes et sur « D » ou «
C » pour les régler.

9. Appuyez sur « A » pour sortir du mode de réglage.

BJ3461

LUMIERE A 0 DEMARRAGE/

MODE 8 \_ 33 / c REINITIALISATION

Fonctions

+ Sonnerie toutes les heures/alarme avec réveil différé (snooze)
+ Date

+ Chronométre

+ Rétroéclairage EL

Passage d’un mode 2 Pautre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & l'autre dans l'ordre
suivant : heure/chronometre/alarmelréglage de I'heure.
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Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour illuminer le cadran pendant 3 secondes

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode de réglage de I'heure, appuyez et maintenez le bouton «
D » enfoncé pour régler Iheure, les secondes clignoteront. Appuyez &
nouveau sur « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 »

2. Appuyez sur « C » pour passer aux réglages dheure restants dans
I'ordre suivant : heure/minute/année/mois/jour/format de 12/24 h.

3. Lorsque vous réglez les heures, le « H » affiché indique que les
heures seront réglées et affichées selon un format de 24 h, « A» ou «
P » indique un format de 12h.

4. Lorsque vous avez terminé tous les réglages, appuyez sur « A »
pour confirmer et retourner en mode heure normale.

Réglage de Palarme
1. En mode alarme, appuyez sur « C » pour entrer en mode de
réglage et les heures clignoteront

2. Appuyez sur « D » pour régler les heures.

3. Répétez les étapes 14 2 pour régler les minutes. Appuyez sur
«C » pour confirmer les réglages, puis sur « B » pour retourner au
mode heure normale.
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ation de Palarme et de la sonnerie

1. En mode alarme, appuyez sur « D » pour choisir le réglage désiré
ONJOFF (arré/marche) de 'alarme ¥ et/ou de la sonnerie < .

2. L'alarme sonnera pendant 60 secondes, appuyez sur le bouton « C
» ou « D » pour l'arréter ou appuyez sur « B » pour le réveil différé.

3. Une fois que vous avez appuyé sur réveil différé, Ialarme sonnera
4 nouveau dans 5 minutes. L'alarme sonnera pendant 20 secondes
avant de s'arréter automatiquement.

Chronométre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer le chronometre. Appuyez sur «
D » pour l'arréter et appuyez & nouveau sur « C » pour le réinitialiser
azéro.

3. Pour compter le temps intermédiaire en mode chronométre
pendant que le chronometre fonctionne, appuyez & nouveau sur « C
». « SP » apparaitra sur le cadran.

4. Pour arréter/quitter le temps intermédiaire, appuyez sur « D ».
Appuyez sur « C » pour réinitialiser le chronometre a zéro.

5. Pour retourner au mode heure normale pendant que le
chronometre fonctionne  'arriére-plan, appuyez sur « B »
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HFT-1686

REINITIALISATION ;
D AFFICHAGE DE

LUMIERE A / \
b L’ALARME
MODE B @ ‘c DEMARRAGEIARRET-
\ w i AFFICHAGE DE LA DATE

Fonctions

+ Sonnerie toutes les heures/alarme avec réveil différé (snooze)
+ Date

+ Chronométre

+ Rétroéclairage EL

Passage d’un mode 2 Pautre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & lautre dans l'ordre
suivant : heure/chronometre/alarmelréglage de I'heure.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour illuminer le cadran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et de la date
1. En mode réglage de 'heure, les secondes clignoteront. Appuyez &
nouveau sur « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 »
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2. Appuyez sur « C » pour passer aux réglages dheure restants dans
Fordre suivant : minute/heure/date/mois/jour de la semaine.

3. Appuyez sur « D » pour avancer et régler chague élément.

4. Lorsque vous réglez les heures, le « H » affiché indique que les
heures seront réglées et affichées selon un format de 24 h, « A » ou «
P » indique un format de 12 h.

5. Lorsque vous avez terminé tous les réglages, appuyez sur « B »
pour confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de P'alarme
1. Appuyez deux fois sur « B » pour passer au mode de réglage de
Falarme, les heures clignoteront.

2. Appuyez sur « D » pour régler les heures.

3. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes et sur « D »
pour les régler.

4. Appuyez sur « B » pour retourner au mode heure normale.

5. Lorsque I'alarme sonne, appuyez sur « C » pour l‘arréter.

6. Pour tester la sonnerie de 'alarme, appuyez en méme temps sur
«Cret «D.

Utilisation de Palarme et de la sonnerie

1. En mode heure normale, appuyez et maintenez le bouton « G »
enfoncé pour afficher 'alarme.

2. Appuyez sur « D » pour allumer/éteindre (ON/OFF) ralarme ¥ .
Appuyez sur « C » pour quitter Iaffichage de l'alarme.
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3. Appuyez sur « B » pour choisir le réglage désiré ON/OFF (arrét/
marche) de la sonnerie * . (Le jour de la semaine sera affiché
lorsque la sonnerie est allumée.)

4. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage marche/arrét
de lalarme/sonnerie.

Chronométre

1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer le chronometre. Appuyez sur «

D » pour Iarréter et appuyez & nouveau sur « C » pour le réinitialiser
azéro.

3. Pour compter le temps de tour intermédiaire en mode chronométre
pendant que le chronometre fonctionne, appuyez sur « C ».

4. Appuyez & nouveau sur « C » pour démarrer un nouveau compte
de tour.

5. Pour arréter le temps intermédiaire, appuyez sur « D » puis sur « C
» pour réinitialiser le chronometre & zéro.

6. Remarque : pour retourner en mode heure normale pendant que le
chronometre fonctionne & larriére-plan, appuyez sur « B »



J140

\ o DEMARRAGE/

LUMIERE & /"
ARRET

mMopE 5 \*¥ 22/ ¢ REINITIALISATION

Fonctions

+ Sonnerie toutes les heures/alarme avec réveil différé (snooze)
+ Date

+ Chronométre

+ Rétroéclairage EL

Passage d’un mode 2 Pautre
« Appuyez sur « B » pour passer d'un mode & l'autre dans l'ordre
suivant : heure/chronometre/alarmelréglage de I'heure.

Rétroéclairage EL
« Appuyez sur « A » pour illuminer le cadran pendant 3 secondes.

Réglage de Pheure et de la date

1. En mode de réglage de 'heure, les secondes clignoteront. Appuyez
sur « D » pour réinitialiser les secondes & « 00 ».

2. Appuyez sur « C » pour passer aux réglages d'heure restants dans
I'ordre suivant : heure/minute/mois/datefjour de la semaine
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3. Appuyez sur « D » pour avancer et régler chague élément.

4. Lorsque vous réglez les heures, le « H » affiché indique que les
heures seront réglées et affichées selon un format de 24 h, « A » ou «
P » indique un format de 12 h.

5. Lorsque vous avez terminé les réglages, appuyez sur « B » pour
confirmer et retourner au mode heure normale.

Réglage de P'alarme

1. En mode alarme, appuyez sur « C » et les heures clignoteront.
Appuyez sur « D » pour régler les heures.

2. Appuyez sur « C » pour sélectionner les minutes et sur « D »
pour les régler.

3. Appuyez sur « B » pour retourner au mode heure normale.

4. Lorsque I'alarme sonne, appuyez sur « C » ou « D » pour larréter
et sur « B » pour le réveil différs.

5. Lorsque le réveil différé est allume, Falarme sonnera & nouveau
dans 5 minutes. La sonnerie de Ialarme dure 20 secondes avant de
s'arréter automatiquement.

Utilisation de Palarme et de la sonnerie

1. En mode heure normale, appuyez sur « D » pour allumer/
&teindre (ON/OFF) Ialarme ¥ et la sonnerie < . Appuyez sur « B
» pour sortir.

2. Appuyez sur « C » pour sortir du mode de réglage marche/arrét
de l'alarmel/sonnerie.
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Chronometre
1. En mode heure normale, appuyez sur « B » pour passer au mode
chronometre.

2. Appuyez sur « D » pour démarrer le chronometre. Appuyez sur «

D » pour l'arréter et appuyez & nouveau sur « C » pour le réinitialiser
a zér0.

3. Pour compter le temps de tour intermédiaire en mode chronométre
pendant que le chronométre fonctionne, appuyez sur « C »

4. Appuyez & nouveau sur « C » pour qitter le chronométrage de tour
intermédiaire, puis appuyez sur « D » pour arréter le chronométre et
sur « C » pour le réinitialiser & zéro.

5. Remarque : pour retourner au mode heure normale pendant que le
chronometre fonctionne  I'arriére-plan, appuyez sur «
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Fecha del Reloj

Fecha

28
123

Cambio de Fecha

1. Tira de la corona hasta la posicion 2.

2. Gira la corona en uno u otro sentido y establece la fecha del dia
anterior. La direccion en la que se mueve la fecha varia segin el
modelo del reloj.

Ajustar la Hora
1. Tira de la corona hasta la posicion 3.

2. Gira la corona en uno u otro sentido para que el tiempo avance y
contintia hasta que el dia cambie al dia actual.

3. Establece el horario correcto.

4. Vuelve la corona a la posicion 1.
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VJ53A Reloj con Dia/Fecha

Ajuste de Fecha
1. Tire de la corona a la posicion 2.

2. Girela en contra de las manecillas del reloj y ajuste la fecha en el
dia anterior al deseado.

Ajuste del Dia
Con la corona todavia en la posicion 2, girela en el sentido de las
manecillas y fije en el dia anterior.

Ajuste de la Hora

1. Tire de la corona a la posicion 3.

2. Girela en contra de las manecillas para adelantar la hora y
contintie hasta que cambie al dia y fecha deseados.

3. Fije la hora correcta.

4. Presione la corona a la posicion 1
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HFT-1658 DIGITAL

Luz de Fondo , Iniciar/Detener
EL 7 D° Temporizador
Reiniciar
Modo 5 <)< Temporizador

Alternar Entre Modos

« Presiona “B” para avanzar a través de los diferentes modos: Modo
Alarma, modo Temporizador, modo de Ajuste de Hora, modo de
Hora Normal

Formato de 12/24 horas

+ En el modo de Hora Normal, presiona “D" para alternar entre los
formatos de 12 y 24 horas.

Ajustar la Hora
1. En el modo de Hora Normal, presiona “B” 3 veces para seleccionar
los segundos (los segundos parpadearan). Presiona ‘D" para
reiniciar a “00".

2. Presiona “C" para seleccionar la hora, luego presiona ‘D" para
hacer que la hora avance.

3. Presiona “C" para seleccionar los minutos, luego presiona “D" para
hacer que los minutos avancen.
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4. Presiona “C” para seleccionar el mes, luego presiona “D" para
cambiar de mes.

5. Presiona “C” para seleccionar Ia fecha, luego presiona “D" para
cambiar la fecha.

6. Presiona “C” para seleccionar el dia de la semana, luego presiona
*C" para avanzar.

7. Presiona “B para salir del modo Ajuste de Hora.

Programar la Alarma

1. Presiona ‘B una vez para ir al modo Alarma.

2. Presiona “D” para activar o desactivar la Alarma.

3. Presiona “C” para seleccionar hora, luego presiona “D” para
avanzar la hora

4. Presiona “C” para seleccionar minutos, luego presiona “D” para
avanzar los minutos.

5. Presiona “B” para salir del modo Ajuste de Alarma.

Temporizador

1. Presiona *B" dos veces para ingresar el modo Temporizador.

2. Presiona “D” para iniciar/detener el Temporizador.

3. Con el modo de Temporizador corriendo, presiona “C” para
ingresar al Tiempo Fraccionado. Presiona “C” para salir del Tiempo
Fraccionado y volver al modo de Temporizador norml.

4. Presiona “C” para reiniciar el Temporizador.
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HFT-183 Analoga Digital

Luz de Fondo EL A D Calendario

Modo 5> {Jc Alarma

Formatos 12/24 horas
« En el modo Hora, presiona *B” para altemar entre los formatos de
12y 24 horas

Luz de Fondo EL
« Presiona “C" para activar la iluminacion por 3 segundos

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
1. En el modo Hora, mantén presionado “C", y a la vez presiona “D"
para Encender/Apagar Alarma
2. Para probar el tono de la Alarma, presiona “C” y luego mantén
presionado “D". La Alarma sonara,
3. Presiona “C” para desactivar el sonido de la Alarma.
4. Para activar/desactivar la Alerta, presiona *C" y mantén presio-
nado, y también presiona *B"
5. Suelta “C” para regresar al modo Hora Normal.
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Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona ‘B tres veces, dias y segundos
parpadearan.

2. Presiona “D” para reiniciar los segundos a ‘00"

3. Presiona “C” una vez para seleccionar los minutos, luego presiona
“D” para que los minutos avancen

4. Presiona “C” dos veces para seleccionar la hora, luego presiona
D" para que la hora avance

5. Presiona “C” tres veces para seleccionar mes o fecha, luego
presiona ‘D" para avanzar.

6. Presiona “C” cuatro veces para seleccionar mes o fecha, luego
presiona ‘D" para avanzar.

7. Presiona “C” cinco veces para seleccionar dia, luego presiona

“D” para avanzar.

8. Presiona “C” una vez para salir del modo Ajustar Hora

Hora 12/24 horas

1. Presiona *B” tres veces, luego presiona “C" para seleccionar AM/
PM y el formato 12/24 horas. Presiona “D” para avanzar.

2. Presiona B’ para salir del modo de Ajuste 12/24 horas.

Programar la Alarma

1. En el modo Hora, presiona *B” dos veces para seleccionar dia y
hora, luego presiona “D” para avanzar,

2. Presiona “C” para cambiar a ajustes de minuto, luego presiona ‘D"
para que los minutos avancen.



3. Presiona “B” para salir del modo Ajustes de Alarma.

Temporizador
1. En el modo Hora, presiona *8” para ingresar al modo Tempo-
fizador.
2. Presiona “D” para iniciar/detener el Temporizador.
3. Para el Tiempo Fraccionado, presiona “C” mientras el Tempori-
zador esté contando. Para salir de Tiempo Fraccionado, presiona
“C” otra vez.
4. Presiona “D” para detener el Temporizador, luego “C* para reiniciar.
BJ3361 Digital

Luz de Fondo EL A D Re
Temporizador

iciar/Detener

oy Ini
WE <)< Temporizador

Modo 5>
Alternar Entre Modos
« Presiona “B" para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Tiempo, Temporizador, Alarma, Ajuste de Hora.

Luz de Fondo EL
« Para que la pantalla se ilumine por 3 segundos, presiona *A”
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Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona “B” tres veces, los segundos par-
padearén. Presiona ‘D" para volver a ‘00"

2. Presiona “C” para seleccionar hora, luego presiona “D” para que
Ia hora avance. Elige el formato de 12 0 24 horas segun lo desees
alternando entre las secuencias de horario

3. Presiona “C” para seleccionar los minutos, luego presiona *D”
para avanzar.

4. Presiona “C” para seleccionar el mes, luego presiona “D" para
avanzar.

5. Presiona “C” para seleccionar el dia de la semana, luego presiona
“D” para avanzar.

6. Presiona “B” para salir del modo Ajuste de Hora.

Programar la Alarma
1. En el modo Hora, presiona “B” dos veces, la hora parpadearé y la
alarma se habra activado.

2. Presiona “D” para adelantar Ia hora,

3. Presiona “C” para seleccionar minutos, luego presiona ‘D" para
adelantar los minutos.

4. Presiona *B” para salir del modo Ajuste de Alarma.

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
1. En el modo Alarma, activa/desactiva la Alarma presionando “D"
2. Presiona “D” otra vez y la alerta horaria se habré activado
3. Presiona “D" otra vez y se activaran la Alarma y la Alerta.
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4. Presiona “D" otra vez para desactivar ambas, la Alarma y la Alerta.

Temporizador
1. En el modo Hora, presiona “B” para ingresar al modo Tempo-
rizador.
2. Presiona “D" para iniciaridetener el Temporizador.
3. Presiona °C" para reiniciar el Temporizador.
HFT-2344 al
Luz d Fondo EL A/ \° Iniciar Detener Tem-
i 28 porizador

r
izador

——// Reinic
Modo <) Tempor

Alternar Entre Modos
+ Presiona “B” para alterar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Alarma, Temporizador, Temporizador de Cuenta Regresiva

Luz de Fondo EL
+ Para activar la iluminacién de la pantalla por 3 segundos, presiona
e

Ajustar Ia Hora
1. En el modo Hora, mantén presionado “C” durante 3 segundos para
seleccionar segundos. Presiona ‘D" para feinciar 05 segundos



200",
2. Presiona “B” para seleccionar minutos, presiona “D” para adelantar
los minutos.

3. Presiona “B” para seleccionar hora, presiona “D” para adelantar

la hora.

4. Presiona "B para seleccionar 12/24 Horas, presiona ‘D" para
cambiar al formato de 12 0 24 horas

5. Presiona “B” para seleccionar mes, presiona “D” para adelantar

el mes.

6. Presiona “B” para seleccionar fecha, presiona ‘D" para adelantar
la fecha.

7. Presiona “B” para seleccionar dia, presiona “D” para adelantar

el dia

8. Presiona “C” para salir del modo Ajuste de Hora.

Modo de Ajuste de AlarmalAlerta
1. Presiona *D” para altemar entre Activar/Desactivar la Alarma

ylo Alerta.

2. Presiona “C” y mantenlo presionado 3 segundos para ingresar al
modo ajuste de Alarma, la hora estara parpadeando. Presiona D"
para cambiar la hora

3.Presiona "B" para seleccionar minutos, luego presiona D" para
cambiar los minutos.

4. Presiona “C" para salir del modo Ajuste de Alarma.
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Temporizador
1. Presiona *D" para iniciar/detener el Temporizador.

2. Con el Temporizador corriendo, presiona “C” para ingresar/salir del
modo Tiempo Fraccionado.

3. Presiona “D” para detener el Temporizador.

4. Presiona “C” para reiniciar el Temporizador.

de Cuenta
1.En el modo Temporizador de Cuenta Regresiva, Presiona “C" y
mantén presionado por 3 segundos para ingresar al modo Ajuste

de Cronémetro.

Las Horas parpadearan, luego presiona *D* para cambiar las horas.
2. Presiona “B” para seleccionar los minutos, luego presiona “D*
para adelantar.

3. Presiona “C” para salir del modo Ajuste de Cronémetro y regresar
ala pantalla del Temporizador de Cuenta Regresiva.

4. Presiona *D” para iniciar/detener el Temporizador.

5. Con el Temporizador detenido, presiona *C” para reiniciar.

Modo de Hora Dual (Ajustar Huso Horario Secundario,
T2)

1. En el modo Hora, presiona “D* para alterar entre la pantalla de
hora primaria y hora secundaria (T2).

2. Para ingresar al modo de Ajuste de T2, alterna a T2, luego
presiona “C” y mantén presionado por 3 segundos.

3. Los minutos parpadearan,luego presiona ‘D" para carmbia los



minutos.
4. Presiona *B" para seleccionar hora, luego presiona ‘D" para
cambiar la hora.
5. Presiona “C” para salir del Modo Ajuste de T2.
MD11258T(R) Y121E4 Analoga Digital
Reiniciar Tempo-
rizador

Ajustar Hora Analoga

« Tira de la corona y girala para ajustar las manillas de hora y
minutos.

« Regresa la corona a la posicion normal una vez que la hora sea
la correcta

Alternar Entre Modos
« Presiona “B” para altenar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Alarma, Temporizador, Hora Dual

Luz de Fondo EL
« Para que la pantalla se ilumine 3 segundos, presiona “C"
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Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona “A” y mantén presionado hasta que los
segundos comiencen a parpadear, luego presiona “D” para reiniciar
Ios segundos a “00"

2. Presiona “B” para seleccionar hora, luego presiona “D" para cambi-
arla. Si mantienes “D° presionado la hora avanzara més rapido.

3. Repite el paso 2 para ajustar Minutos, Mes, Fecha, Dia, Formato
12/24 Horas.

4. Presiona “A” para salir del modo Ajuste de Hora

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
+ En el modo Alarma, presiona “D° para encender/apagar el sonido
de Alarma y Alerta en la siguiente secuencia: Alarma y Alerta
APAGADA, Alarma ENCENDIDA, Alerta ENCENDIDA, Alarma y
Alerta ENCENDIDA.

+ La alarma sonard a la hora programada durante 60 segundos si el
sonido esta ENCENDIDO. Se silencia apretando cualquier botdn

Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona “A” para seleccionar hora, luego
presiona “D" para cambiar la hora. Mantén presionado ‘D" para
adelantar la hora mas rapido

2. Repite el paso 2 para ajustar los minutos

3. Presiona A" para salir del modo de Ajuste de Alarma
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Temporizador
1. En el modo i presiona “D" para inici la

cuenta.

2. Presiona “A” para reiniciar el Temporizador.

3. En el modo de Temporizador, presiona *A” para ingresarisalir del
Tiempo Fraccionado

4. Presiona D" para detener el Temporizador y “A” para salir del
modo Temporizador.

star Hora Dual
1. En el modo Hora Dual, presiona *A” para seleccionar hora, luego
presiona “D* para adelantar la hora. Mantén “D presionado para que
Ia hora avance mis répido

2. Presiona “B” para seleccionar minutos, luego presiona “D” para
adelantar los minutos. Mantén “D” presionado para adelantar los
minutos ms répido

3. Presiona “A” para salir del modo Ajuste de Hora Dual.
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MDO08181N Digital

D Iniciar/Detener
Temporizador

Reil

\

Z

¢ Luz de Fondo EL

Alternar Entre Modos
« Presiona “B” para altemar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Alarma, Temporizador, Hora Dual

Luz de Fondo EL
« Para hacer que la pantalla se ilumine por 3 segundos, presiona “C"

Alternar Entre Formatos de 12/24 Horas
« Presiona “A” para alternar entre los formatos de 12 o 24 Horas

Ver Calendario
« Presiona “D" y mantenlo presionado para ver Afio, Mes, Fecha

220



Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona “A” y mantenlo presionado hasta que
los segundos parpadeen, luego presiona “D" para reiniciar a “00".

2. Presiona “B” para seleccionar hora, luego presiona ‘D’ para
adelantar la hora. Mantén “D* presionado para que la hora avance
més rapido.

3. Repite el paso 2 para ajustar las demés funciones en el siguiente
orden: Minutos, Afio, Mes, Fecha. El dia de la semana se selec-
cionara automaticamente.

4. Presiona “A” para salir del modo Ajuste de Hora

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
+ En el modo Alarma, presiona “D” para ENCENDER/APAGAR la Alar-
may Alerta en el siguiente orden: Alarma y Alerta APAGADA, Alarma
ENCENDIDA, Alerta ENCENDIDA, Alarma y Alerta ENCENDIDA

+ La alarma sonaré a la hora programada durante 60 segundos. Se
silencia apretando cualquier botén

Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona *A” para seleccionar hora, luego
presiona “D” para adelantar la hora. Mantén presionado *D* para
adelantar la hora més rapido.
2. Presiona “B” para seleccionar minutos, luego presiona ‘D* para
adelantar los minutos. Mantén presionado *D para adelantar los
minutos ms répido
3. Presiona A" para salir del modo de Ajuste de Alarma
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Temporizador
1. En el modo i presiona *D" para inici el
Temporizador.

2. Presiona “A” para reiniciar el Temporizador.

3. En el modo de Temporizador, presiona *A” para ingresar/salir del
Tiempo Fraccionado.

4. Presiona “D” para detener el Temporizador y “A” para reiniciar.

Ajustar Hora Dual
1. En el modo Hora Dual, presiona “A” para seleccionar hora, luego
presiona “D” para adelantar la hora. Mantén “D° presionado para que
Ia hora cambie ms répido

2. Presiona “B” para seleccionar minutos, luego presiona ‘D* para
adelantar los minutos.

3. Presiona A’ para salir del modo Ajuste de Hora Dual.

MD11252 Podémetro Digitales

\p Mniciar/Detener
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Alternar Entre Modos
+ Presiona “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Podémetro, Alarma, Temporizador

Luz de Fondo EL
+ Para iluminar la pantalla por 3 segundos, presiona *C”

Ajustar la Hora

1. En el modo Hora, presiona "A” para seleccionar los items que
quieres ajustar en el siguiente orden: Meta de Pasos de Podometro,
Peso, 12/24H, Segundos, Hora, Minutos, Afio, Mes, Fecha

2. Presiona D" para hacer el item seleccionado avance, presiona
*C” para retroceder.

3. Presiona “A” para salir del modo Ajuste de Hora.

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta

« En el modo Alarma, presiona *C” para seleccionar cualquiera de los
5 ajustes de Alerta.

« Presiona ‘D" para ENCENDER/APAGAR la Alerta

« Presiona “C” otra vez para seleccionar cualquiera de los 5 ajustes.
de Alarma.

« Repite el paso 2.

Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona "A” y mantén presionado hasta que
parpadee, luego presiona *D’ para adelantar la hora. (Presiona “C”



para retroceder).

2. Presiona “B” para seleccionar minutos, luego presiona ‘D" para
adelantar los minutos. (Presiona “C” para retroceder).

3. Presiona *A” para salir del modo de Ajuste de Alarma luego de
programar cualquiera de las 5 Alarmas.

Temporizador
1. En el modo presiona “D" para o
Temporizador.

2. Presiona “A” para reiniciar el Temporizador.

3. En el modo de Temporizador, presiona “A” para ingresar/borrar el
Tiempo Fraccionado. El Temporizador puede mantener el registro de
hasta 50 Tiempos Fraccionados o Vueltas.

4. Presiona ‘D" para detener el Temporizador y *A” para reiniciar.

Datos del i de Vuelta Frac-

cionada
1. En el modo Temporizador, presiona “B” para ver el tiempo de la
primera fraccion.

2. Presiona “D* 0 “C” para navegar hacia adelante o hacia atrés por
los registros de las Vueltas Fraccionadas guardados.

3. Presiona *A” para regresar al modo de Temporizador normal.

Podémetro
1. En el modo Podémetro, presiona ‘D* para buscar informacién en el
siguiente orden: Pasos, Distancia, Velocidad, Calorias, Tiempo
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de Caminata.
2. Presiona “C” para ver cualquiera de los Registros.

3. Presiona “D” para navegar la informacién. El registro mas reciente
serd el registro 1.

4. Presiona “C” para ver los Totales.

5. Presiona D" para navegar la informacion.

6. Para reiniciar la informacién, mantén presionado “A” por 2 segun-
dos en la vista de Podémetro, Registro o Total.

7. Cuando el modo poddmetro no esté en uso, presiona *B" para
cambiar a la pantalla de Hora Normal y ahorrar bateria

de il 6 Por favor
tenga en cuenta que las actividades de auo impacto o de equipos
deportivos serén contadas como pasos por el podémetro, a menos
que usted salga de la funcién de podémetro de antemano.

Para mayor duracién de la pila, salga de la modalidad de podémetro
durante las actividades sedentarias cuando usted no desea contar
os pasos.
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MD12277 Podémetro Digitales

/Detener

Reiniciar riDeter
Temporizador Temporizador

¢ Luz de Fondo EL

Alternar Entre Modos
« Presiona “B" para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Podémetro, Alarma, Temporizador

Luz de Fondo EL
+ Para iluminar la pantalla por 3 segundos, presiona "C"

Alternar Entre Modos
« Presiona “B" para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Podémetro, Alarma, Temporizador

Luz de Fondo EL
+ Para iluminar la pantalla por 3 segundos, presiona

Ajustar la Hora

1. En el modo Hora, mantén presionado *A” para seleccionar los

items que quieres ajustar en el siguiente orden: Meta de Pasos
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de Poddmetro, Peso, 12/24H, Segundos, Hora, Minutos, Afio,
Mes, Fecl

2. Presiona D" para hacer el item seleccionado avance, presiona
*C” para retroceder.

3. Presiona *A” para salir del modo Ajuste de Hora.

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
« En el modo Alarma, presiona “C” para seleccionar cualquiera de los
5 ajustes de Alerta.

« Presiona ‘D" para ENCENDER/APAGAR la Alerta

« Presiona “C” otra vez para seleccionar cualquiera de los 5 ajustes.
de Alarma.

« Repite el paso 2

Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona "A" y mantén presionado hasta
queparpadee, luego presiona “D" para adelantar la hora. (Presiona
*C” para retroceder).

2. Presiona B” para seleccionar minutos, luego presiona D" para
adelantar los minutos. (Presiona "C” para retroceder).

3. Presiona *A” para salir del modo de Ajuste de Alarma luego de
programar cualquiera de las 5 Alarmas.

Temporizador
1. En el modo i presiona ‘D" para el
Temporizador.
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2. Presiona “A” para reiniciar el Temporizador.
3. En el modo de Temporizador, presiona “A” para ingresariborrar el
Tiempo Fraccionado. El Temporizador puede mantener el registro de
hasta 50 Tiempos Fraccionados o Vueltas.

4. Presiona “D” para detener el Temporizador y “A” para reiniciar.

Datos del de Vuelta Frac-

cionada
1. En el modo Temporizador, presiona “B para ver el tiempo de la
primera fraccion.

2. Presiona “D” 0 “C” para navegar hacia adelante o hacia atrés por
Ios registros de las Vueltas Fraccionadas guardados.

3. Presiona A" para regresar al modo de Temporizador normal

Podémetro
1. En el modo Poddmetro, presiona “D" para buscar informacién en
el siguiente orden: Pasos, Distancia, Velocidad, Calorias, Tiempo

de Caminata.

2. Presiona “C” para ver cualquiera de los Registros.

3. Presiona “D” para navegar la informacién. El registro mas reciente
serd el registro 1.

4. Presiona “C” para ver los Totales.

5. Presiona D" para navegar la informacion.

6. Para reiniciar la informacién, mantén presionado “A” por 2 segun-
dos en la vista de Podémetro, Registro o Total.

7. Cuando el modo podémetro i este on uso, presiona ' para



cambiar a la pantalla de Hora Normal y ahorrar bateria.

de il 6 Por favor
tenga en cuenta que las actividades de alto impacto o de equipos
deportivos seran contadas como pasos por el podémetro, a menos
que usted salga de la funcién de podémetro de antemano.

Para mayor duracién de la pila, salga de la modalidad de podémetro
durante las actividades sedentarias cuando usted no desea contar
los pasos.

» Iniciar/Detener
N\ Temporizador

Modo 5\ ") . Luz de Fondo
EL
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Alternar Entre Modos
+ Presiona B” para altenar entre los distintos modos: Hora, Alarma,
Temporizador, Hora Dual.

Formato 12/24H
« En el modo Hora, presiona *A” para alterar entre los formatos
de 12y 24 horas.

Calendario
« En el modo Hora, presiona “D" y mantén presionado para ver
el Afio, Mes y Fecha

Luz de Fondo EL
« Presiona “C" para que la luz de la pantalla se encienda por 3
segundos.

Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona “A" y mantenlo presionado para
seleccionar los segundos (los segundos parpadearan)

2. Presiona D" para reiniciar los segundos a *

3. Presiona B” para seleccionar la hora, Iuegu presiona D"

para adelantar la hora. Para que la hora avance a mayor velocidad,
mantén presionado “D".

4. Repite el paso 3 para terminar de establecer la hora en el siguiente
orden: Segundos, Hora, Minutos, Afio, Mes, Fecha.
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Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona “A" para seleccionar hora, luego
presiona “D" para cambiar la hora. Mantén presionado “D" para
cambiar la hora mas rapido.

2. Presiona B” para seleccionar minutos, luego presiona D"
para cambiar los minutos. Mantén presionado *D" para cambiar
los minutos més rapido.

3. Presiona *A” para salir del modo de Ajuste de Alarma.

Encendido/Apagado de Alarma y Alerta

« En el modo Alarma, presiona “D" para encender/apagar la alarma
yla alerta en el siguiente orden: Apagar Alarma/Alerta, Encender
Alarma, Encender Alerta, Encender Alarma/Alerta.

Temporizador
1. En el modo Temporizador, presiona *D" para iniciar la cuenta de
tiempo, presiona “D" otra vez para detener la cuenta de tiempo.

2. Presiona *A” para reiniciar el temporizador.

3. Para utilizar el tiempo fraccionado, presiona D" para iniciar el
Temporizador, luego presiona “A" para ver el Tiempo Fraccionado
(El 4 corriendo

4. Presiona *A” para borrar el Tiempo Fraccionado y continuar con
el Temporizador.

5. Presiona ‘D" para detener el Temporizador.

Hora Dual
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1. En el modo Hora Dual, presiona *A” para st
presiona ‘D" para adelantar la hora. Mantén *
adelantar la hora més rapido.

2. Presiona B” para seleccionar minutos, luego presiona D" para
adelantar los minutos. Si presionas una vez, el reloj avanzara *30"
minutos.

3. Presiona *A” para salir del modo Ajuste de Hora Dual.

ED0368 Digital

cionar hora, luego
resionado para

Hora
Ajustar la Hora
1. Presiona *A” para adelantar la Fecha. Mantén presionado “A” para
adelantar la Fecha a mayor velocidad.

2. Presiona “B” para adelantar la Hora. Mantén “B" presionado para
adelantar la Hora a mayor velocidad.

3. Presiona “C” para adelantar los Minutos. Mantén “C" presionado
para adelantar los Minutos a mayor velocidad.

Luz de Fondo EL
+ Presiona D" para iluminar la pantalla por 3 segundos.
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Luz de Fondo 5 iciar/Detener

EL V4 N 'Iremporlxador

r Temporizador

Modo
8

Alternar Entre Modos
« Presiona “B” para altenar entre los modos en el siguiente orden:
Hora, Alarma, Temporizador, Hora Dual

Luz de Fondo EL
« Para hacer que la pantalla se ilumine por 3 segundos, presiona “C"

Ajustar la Hora
1. En el modo Hora, presiona “C” para seleccionar los segundos,
luego presiona ‘D" para reiniciar a ‘00"

2. Presiona “C” para seleccionar hora, luego presiona ‘D" para
adelantar la hora. (La “H" en la pantalla representa al formato de 24H,
“A"y “P" representan el formato 12H).

3. Repite el paso 2 para ajustar Minutos, Mes, Dia y Fecha.

4. Presiona ‘B" para salir de Ajuste de Hora.
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Encendido/Apagado de Alarma y Alerta
« Presiona “D” para alternar entre los ajustes para ENCENDER o
APAGAR la Alarma y la Alerta.

+ La alarma sonara a la hora programada durante 60 segundos. Se
silencia apretando cualquier botén

+ tra vez 5 minutos més tarde durante 20 segundos.

Programar la Alarma
1. En el modo Alarma, presiona “C* para seleccionar hora o minuto,
luego presiona “D para adelantar el item seleccionado.

2. Presiona “C” para salir del modo Ajuste de Alarma

Temporizador
1. En el modo presiona “D' para el
Temporizador.

2. Presiona “C” para reiniciar el Temporizador.

3. En el modo de Temporizador, presiona “C” para ingresar/eliminar
el Tiempo Fraccionado

4. Presiona “B” para salir de Tiempo Fraccionado.

5. Presiona “B" para salir del modo Temporizador. Si el Temporizador
no se detiene antes de salir, continuara contando en segundo plano.

234



MS057
Reinicio del
cronémetro

p Iniciar / Detener
el Cronometro

Modalidad g € Luz de fondo EL*

Para cambiar de Modal
+ Oprima “B" para avanzar a \as dlslm(as modalidades: Hora, Alarma,
Cronémetro, Hora Dual

Formato de 12/24H
* En la modalidad de la Hora, oprima A" para alternar entre los
formatos de 12 y 24 Horas.

Calendario
« En la modalidad de la Hora, mantenga oprimido “D” para mostrar el
Afio, el Mes y la Fecha.

Luz de fondo EL*
« Oprima “C” para iluminar la esfera durante 3 segundos

235



Ajuste de la Hora

1. En la modalidad de la Hora, mantenga oprimido “A” para selec-
cionar los segundos (los segundos parpadean)

2. Oprima “D” para regresar los segundos a “00"

3. Oprima B’ para seleccionar la Hora, después oprima “D” para
avanzar la hora. Oprimir “D” de continuo avanzaré la hora con
més rapidez.

4. Repita el paso 3 para terminar de ajustar Ia hora en el siguiente
orden: Segundos, Hora, Minuto, Afio, Mes y Fecha

Ajuste de la Alarma

1. En la modalidad de Alarma, oprima *A” para seleccionar la hora,
después oprima *D" para avanzar la hora. Oprimir “D" de continuo
avanzaré la hora con mas rapidez.

2. Oprima “B" para seleccionar los minutos, después oprima “D" para
avanzar los minutos. Oprimir “D” de continuo avanzaré los minutos
con mas rapidez.

3. Oprima “A" para salir de la modalidad de Ajuste de la Alarma

Activar / Desactivar la Alarma y el Timbre

« En la modalidad de Alarma, oprima “D" para activar / desactivar la
alarmay el timbre en el siguiente orden: Alarma / Timbre desactiva-
dos, Alarma activada, Timbre activado, Alarma / Timbre activados
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Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para iniciar el tiempo
transcurido, oprima “D" de nuevo para detener el tiempo transcurrido.
2. Oprima “A” para reiniciar el crondmetro.

3. Para Conteo de Intervalo, oprima “D” para iniciar el Cronémetro,
despuss oprima “A” para mostrar el Conteo de Intervalo (el Crons-
metro sigue contando internamente),

4. Oprima “A” para borrar el Conteo de Intervalo y continuar con el
Cronémetro

5. Oprima D" para detener el Crondmetro,

Hora Dual
1. En la modalidad de Hora Dual, oprima “A” para seleccionar la hora,
despuss oprima “D” para avanzar la hora. Oprimir “D" de continuo
avanzara la hora con més rapidez.

2. Oprima B’ para seleccionar los minutos, después oprima “D*
para avanzar los minutos. Oprimiendo una vez avanza los minutos
por “30°

3. Salga del ajuste de Hora Dual, oprimiendo “A"

*EL = Electroluminiscencia
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Alternar entre Modos
* Presione “B” para alternar entre todos los modos en el siguiente
orden: Hora/Cronémetro/Alarma/Ajustes de Hora

Luz de Fondo EL
« Presiona *A” para iluminar la pantalla por 3 segundos.

Establecer Hora y el Calendario
1. En el Modo Ajuste de Hora, presione “D” para reiniciar los
segundos a “00".

2. Presione “C" para seleccionar los ajustes en siguiente orden: Hora/
Minuto/Mes/Dia/Dia de la Semana

3. Presione D" para que cada seleccion avance. (Cuando cambie la
seleccion de la Hora, *H", indicaré el formato de 24 Horas; "A” 0 “P"
indicaran el Formato de 12 Horas).

4. Cuando todos los ajustes estén completos, presione A" para salir
del modo ajustes.
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Establecer Alarma
1. En el Modo Alarma, presione “D” para alternar entre ON/OFF para
establecer la Alarma y Tono deseados

2. Presione “C” para seleccionar Ia hora, y presione “D° para avanzar
hasta llegar al ajuste deseado.

3. Presione “B” para seleccionar los minutos y presione ‘D* para
avanzar hasta llegar al ajuste deseado.

4. Presione “C” para salir del modo ajustes, y *B” para regresar al
Modo Hora Normal,

5. La Alarma suena 20 segundos, presione C o D para silenciaria

6. Presione “B” mientras suena la Alarma para encender o apagar la
funcién Posponer. Si Posponer estd activado, la alarma sonara otra
vez en 5 minutos.

Cronémetro
1. En el Modo Cronémetro, presione “D” para Iniciar/Detener, luego
presione “C” para reiniciar.

2. Para registrar Tiempos Fraccionados, presione “D" para iniciar el
crondmetro, luego presione “C” para mostrar el registro de Tiempo
Fraccionado. (SP aparecera en la pantalla).

3. Para que el Crondmetro siga corriendo en Segundo plano,
presione "B para regresar al Modo de Hora Normal.

4. Luego presione ‘D" para salir del Tiempo Fraccionado y dejar de
contar. Presione “C” para reiniciar el Cronometro.
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Alternar entre Modos
+ Presione “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora/Cronémetro/Alarma/Ajuste de Hora

Luz de Fondo EL
« Presione *A” para iluminar la pantalla por 3 segundos

Ajustar la Hora y el Calendario
1. En Modo Ajuste de Hora, presione *D" para reiniciar los segundos
200",
2. Presione “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:

i Dia/Dia de la
3. Presione ‘D" para que cada seleccion avance. (Cuando cambie la
seleccion Hora, “H” indicara Formato de 24 Horas; “A” o *P" indicara
Formato de 12 Horas).
4. Cuando todos los ajustes estén completos, presione *B” para salir
del modo ajustes.
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Establecer la Alarma
1. En el Modo Alarma, presiona “D” para alternar entre ON/OFF para
la Alarma/Tono.

2. Presiona “C” para seleccionar Ia hora, y presiona “D° para avanzar
hasta el namero deseado

3. Presione “B” para seleccionar los minutos, y presione ‘D” para
avanzar hasta el nimero deseado.

4. Presione “C” para salir del modo ajustes, y “B” para regresar al
modo Hora Normal,

5. La Alarma suena 20 segundos, presiona C o D para silenciaria

6. Presiona “B” mientras la Alarma suena para Activar/Desactivar

el Posponer. Si Posponer esta activado, la Alarma sonaré ofra vez
en 5 minutos.

Chronométre

1. En Modo Cronémetro, presiona “D" para Iniciar/Detener, luego
presiona “C" para reiniciar.

2. Para registrar Tiempos Fraccionados, presione "D para iniciar el
crondmetro, luego presiona “C” para mostrar el registro de Tiempo
Fraccionado. (SP aparecera en la pantalla).

3. Luego presione ‘D" para salir del Tiempo Fraccionado y detener el
conteo. Presione “C" para reiniciar el Crondmetro.

4. Para que el Crondmetro funcione en plano secundario, presione
*B” para regresar al Modo Hora Normal
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Alternar entre Modos
+ Presione “C" para alternar entre todos los modos en el siguiente
orden: Hora/Cronémetro/Alarma/Ajuste de Hora

Establecer la Hora

1. En el Modo Ajuste de Hora, presione “A” para reiniciar los

segundos a “00".

2. Presione “B” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden
Dia/Dia de la

3. Prasiona "A" para hacer que cada seleccién avance. (Cuando

cambie la seleccion de Hora, la “H" indicara el formato de 24 Horas,

“P"indicara PM en el Formato de 12 Horas).

4. Cuando todos los ajustes estén completos, presione “C” para salir

del modo de ajustes.
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Establecer la Alarma
1. En el Modo Alarma, presione “A” para alternar entre los ajustes
ON/OFF de Alarma y Tono como desee.

2. Presione “B” para seleccionar la hora, y presione “A” para hacer
que el ajuste seleccionado avance

3. Presione “B” para seleccionar los minutos, y presione “A” para que
el item seleccionado avance

4. Presione “C” para salir del modo ajustes.

Cronémetro
1. En Modo Cronémetro, presione "A” para Iniciar/Detener, luego
presione "B para reiniciar.

2. Para grabar Tiempos Fraccionados, presione "A” para iniciar el
crondmetro, luego presione “B” para mostrar el registro de Tiempo
Fraccionado. Presione “B" otra vez para alternar con el Crondmetro
principal.

3. Para detener el Tiempo Fraccionado y el Cronémetro principal,
presione “A". Presione “B" para reiniciar.

4. Para que el Crondmetro siga funcionando en Segundo plano, inicie
el Crondmetro y presione “C” hasta que la pantalla regrese al Modo
de Hora Normal.
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Alternar entre Modos
+ Presione "B para alternar entre todos los modos en el siguiente
orden: + {ora Dual/Tempo

Luz de Fondo EL
« Presione “C” para iluminar la pantalla por 3 segundos.

Establecer Hora y Calendario

1. En el Modo Hora Normal, presione y mantenga presionado “A"
hasta que parpadeen los segundos.

2. Presione ‘D" para reiniciar los segundos a “00".

3. Presione “B” para cambiar a la siguiente seleccion, y ‘D" para
que el ajuste avance. (Si sostiene ‘D" presionado el ajuste avanzara
més répido).
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4. Repita el paso 3 para continuar ajustando la horalcalendario en
el siguiente orden: Segundos/Hora/Minuto/Mes/Fecha/Dia de la
Semanafformato de 12 0 24 horas.

5. Cuando todos los ajustes estén completos, presione *A” para salir
del modo de ajustes.

Establecer Alarma
1. En el Modo Alarma, presione *D" para altemar entre el ajuste ON/
OFF de la Alarma y Timbre como lo desee.

2. Presione “A” para seleccionar la hora, y presione *D" para que la
hora avance hasta que sea la deseada.

3. Presione “B” para seleccionar los minutos, y presione “D” para que
los minutos avancen hasta el nimero deseado.

4. Presione “A” para salir del modo de ajustes, y “B” para regresar al
modo Hora Normal.

5. La alarma suena 60 segundos, presione cualquier botén para
silenciarla.

Establecer Hora Dual
1. En el Modo Hora Dual, presione “A” para seleccionar Hora, luego
“D" para que avance.

2. Presione “B” para seleccionar Minutos, y “D” para avanzar de a
30 minutos.

3. Presione A" para salir del modo ajustes.
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Cronémetro
1. En Modo Cronémetro, presione “D” para Iniciar/Detener, luego
presione *A” para reiniciar.

2. Para grabar tiempos fraccionados, presione “D” para iniciar el
cronémetro, luego presione “A” para mostrar el registro de Tiempo
Fraccionado.

3. Luego presione “A” otra vez para regresar al crondmetro principal
4. Repita los Pasos 2y 3 para alternar entre registrar un Tiempo
Fraccionado y regresar al crondmetro principal que sigue corriendo
en el fondo.

5. Presiona “D” para detener el cronémetro y *A” para reiniciar.

Temporizador
1. En el Modo i presiona *A” par:
luego “D" para para que la hora avance (mamenga pres\or\ado S
para que avance més rapido).

2. Presione “B” para seleccionar Minutos, luego 'D" para avanzar.
3. Presione “A” para salir del modo de ajustes.

4. Presione D" para iniciar el temporizador, presione otra vez para
pausarlo.

Tempo

1. En el Modo Tempo, presione *A" para ingresar al modo ajustes.

2. Presione D" para seleccionar de la siguiente secuencia: 10 /20 /
30/40/60/80/120/ 160/ 240/ 320

3. Presione A" para salir del modo de ajustes.
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4. Presione *D” para iniciar/detener el Tempo.

5. So el Tempo se extiende por més de 1 minuto, la pantalla volvera
a mostrar la Hora Normal. Presione cualquier botén para regresar
aTempo.

J8051 DIGITAL
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Alternar entre Modos

« Presione “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora/Cronometro/AlarmalAjustes de Hora

Luz de Fondo EL

« Presione “A” para iluminar la pantalla por 3 segundos.
Formato de 12/24 Horas

« En el Modo de Hora Normal, presione “D" para alterar entre los
formatos 12/24 Horas.
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Ajustar la Hora y el Calendario
1. En Modo Ajuste de Hora, presione “D” para reiniciar los segundos
200

2. Presione “C” para seleccionar ajustes en el siguiente orden: Hora/
Minuto/Mes/Dia/Dia de la Semana.

3. Presione “D” para que cada seleccion avance, y presione ‘B” para
salir del modo ajustes.

Configurar Alarma
1. En Modo Alarma, presione “D” para alternar entre los ajustes ON/
OFF para Alarma y Tono como lo desee.

2. Presione “C” para seleccionar hora, y presione “D” para avanzar
hasta llegar a la hora deseada.

3. Presione “C” para seleccionar minutos, y presione *D" para avanzar
hasta llegar a la hora deseada.

4. Presione “C" para salir del modo ajustes.

5. La alarma suena por 20 segundos, presione cualquier boton

para silenciarla.

Cronémetro
1. En Modo Cronémetro, presione “D” para Iniciar/Detener, luego
presione “C* para reiniciar.

2. Para grabar Tiempo Fraccionado, presione “C* mientras el
cronémetro esté corriendo.

3. Presione “D” para salir del Tiempo Fraccionado y dejar de contar.
Presione “C” para ver todos los registros de Tiempo Fraccionado
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4. Presione “C” para reiniciar a cero.
J8300 DIGITAL
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Alternar entre Modos
« Presione “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Hora/Cronémetro/Alarma/Ajuste de Hora

Luz de Fondo EL
« Presione *A” para iluminar la pantalla por 3 segundos.

Ajustar Hora y Calendario
1. En Modo Ajuste de Hora, presione “D” para reiniciar los segundos
a*00°

2. Presione “C” para seleccionar ajustes en el siguiente orden: Hora/
i Dia/Dia de la

3. Presione “D” para que cada seleccion avance (mantenga “D*

presionado para que avance més répido).

4. Presione “B” para salir del modo ajustes.
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Configurar Alarma

1. En Modo Alarma, presione “D” para alternar entre los ajustes ON/
OFF para Alarma y Tono como lo desee.

2. Presione “C” para seleccionar hora, y presione “D” para avanzar
hasta llegar a la hora deseada

3. Presione “C” para seleccionar minutos, y presione “D* para avanzar
hasta llegar a la hora deseada

4. Presione “C” para salir del modo ajustes.

5. La alarma suena por 20 segundos, presione cualquier botén

para silenciarla. Presione “B” para Activar/Desactivar Postergar. Si
Postergar esté ON, la Alarma sonaré otra vez en 5 minutos.

Cronémetro
1. En Modo Cronémetro, presione “D" para Iniciar/Detener, luego
presione “C” para reiniciar.

2. Para grabar Tiempo Fraccionado, presione “C” mientras el
crondmetro esté corriendo.

3. Presione D" para salir del Tiempo Fraccionado y dejar de contar.
Presione “C” para reiniciar el crondmetro.

4. Para que el Cronometro funcione en segundo plano, presione “B'
para regresar el Modo Hora Normal.
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Alternar entre Modos
« Presione “B” para allemar entre todos los modos en el siguiente
orden: {ora Dual

Luz de Fondo EL
« Presione “C" para iluminar la pantalla por 3 segundos.

Formato 12/24 Horas
+ En Modo Hora Normal, presione “A” para cambiar entre los formatos
de 12/25 Horas.

Establecer Hora y Calendario
1. En el Modo Hora Normal, presione y mantenga presionado “A"
hasta que parpadeen los segundos.
2. Presione D" para reiniciar los segundos a ‘00".
3. Presione “B” para cambiar a la siguiente seleccion, y ‘D" para
que el ajuste avance. (Si sostiene ‘D" presionado el ajuste avanzara
més répido).
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4. Repita el paso 3 para continuar ajustando la horalcalendario en el
siguiente orden: Segundos/Hora/Minuto/Afio/Mes/Fecha.

5. Cuando todos los ajustes estén completos, presione “A” para
salir del modo de ajustes. (EI Dia de la Semana se ajustara
automaticamente de acuerdo con el ajuste de Afio/Mes/Dia).

Establecer Alarma
1. En el Modo Alarma, presione *D" para altemar entre el ajuste ON/
OFF de la Alarma y Timbre como lo desee.

2. Presione “A” para seleccionar la hora, y presione *D" para que la
hora avance hasta que sea la deseada.

3. Presione “B” para seleccionar los minutos, y presione “D” para que
los minutos avancen hasta el nimero deseado.

4. Presione “A” para salir del modo de ajustes, y “B” para regresar al
modo Hora Normal.

5. La alarma suena 60 segundos, presione cualquier botén para
silenciarla.

Establecer Hora Dual
1. En el Modo Hora Dual, presione “A” para seleccionar Hora, luego
“D" para que avance.

2. Presione “B” para seleccionar Minutos, y “D” para avanzar de a
30 minutos.

3. Presione A" para salir del modo ajustes.
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Cronémetro
1. En Modo Cronémetro, presione “D” para Iniciar/Detener, luego
presione *A” para reiniciar.

2. Para grabar tiempos fraccionados, presione “D” para iniciar el
cronémetro, luego presione “A” para mostrar el registro de Tiempo
Fraccionado.

3. Luego presione “A” otra vez para regresar al crondmetro principal
4. Repita los Pasos 2y 3 para alternar entre registrar un Tiempo
Fraccionado y regresar al crondmetro principal que sigue corriendo
en el fondo.

5. Presiona “D” para detener el cronémetro y *A” para reiniciar.

07356-YP(MD07134N)-A4A4-E1

REESTABLECER A D INICIAR/DETENER
C EL RETROILUMINACION

Alternar entre todos los modos
« Pulse “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
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EL Retroiluminacién
+ En cualquier modo, pulse “C” para iluminar la pantalla durante 3
segundos.

de la hora y
+ Calendario: En el modo de hora normal, mantenga pulsado “D* para
mostrar: Mes/fecha

« Tiempo: En el modo de hora normal, mantenga pulsado ‘A" hasta
que los segundos empiezan a parpadear.

+ Pulse “D para reiniciar los segundos.

+ Pulse *B” para cambiar a la siguiente seleccion

+ Pulse “D para aumentar el nimero. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Repita los pasos 3 % 4 enla siguiente secuencia: Segundos/Hora/

ade
+ Cuando todos los a]usles son completos, pulse *A” para confirmar,

Configuracién de la alarma
+ La alarma sonara al tiempo actual cada dia por 60 segundos. Pulse
cualquier botén para silenciarla

+ Alarma y carillén: En el modo de alarma, pulse “D* para encender/
apagar a alarma y el carillén en la siguiente secuencia: alarma y
carilon
carillén encendido

+ Configuracién de la alarma: En el modo de alarma, pulse “A”a
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parpadear la hora. Apareceré el indicador de alarma (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse “D” para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para seleccionar los minutos.

« Pulse “D" para avanzar los minutos. Pulse y mantenga presionado

para un avance rapido.

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.

Cronégrafo
+ Tiempo de vuelta: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo.

« Para detener el crondgrafo, pulse “D* nuevamente.

« Pulse *A” para reiniciar el cronégrafo,

« Tiempo Partido: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo.

+ Pulse *A” para mostrar el tiempo partido, el tiempo del cronégrafo
continuara internamente.

+ Pulse *A” para eliminar el tiempo partido y continuar a medida

del tiempo.

+ Repita los pasos 2 y 3 para medir el tiempo partido multiple.

« Pulse “D" para parar el crondgrafo.

Cuenta regresiva
+ Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, la alarma suena durante
unos 60 segundos. Pulse cualquier botén para romperlo.
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« Ajustando el tiempo de cuenta regresiva: En el modo de cuenta
regresiva, pulse *A” hasta la hora empiece a parpadear (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse *D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D para avanzar los minutos. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.

« Usando tiempo de cuenta regresiva: Pulse “D” para comenzar la
cuenta regresiva.

+ Para pausar la cuenta regresiva, oprima nuevamente ‘D"

Hora Dual
+ En el modo de hora dual, pulse “A” hasta la hora empiece a
parpadear (parpadeo indica el modo de ajuste).

+ Pulse “D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D" para cambiar.

« Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.

Tempo
« Ajustando el Tempo: En el modo de tempo, pulse *A” hasta el
nmero de tempo empiece a parpadear (parpadeo indica el modo
de ajuste).
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« Pulse “D" para seleccionar el tempo en la siguiente secuencia: 10/2
0/30/40/60/80/120/160/240/320

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.

« Usando el Tempo: Pulse “D" para comenzar.

« Para detener, pulse D" nuevamente.

« Después de un minuto, la pantalla volvera a la hora actual. Presione
cualquier tecla para volver a la pantalla de Tempo.

08407-YP(MD08172)-A4-E1

REESTABLECER A /> D INICIARDETENER
f

C EL RETROILUMINACION

Alternar entre todos los modos.
« Pulse “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Tiempo, crondgrafo/cuenta regresiva/alarma

EL Retroiluminacion

« En cualquier modo, pulse “C” para iluminar la pantalla durante 3
segundos.
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de la hora y
+ Formato 12/24 horas: En el modo de hora normal, pulse “D” para
cambiar entre los formatos de 12 y 24 horas.

+ Tiempo: En el modo de hora normal, mantenga pulsado *A” hasta
que los segundos empiezan a parpadear.

+ Pulse “D" para reiniciar los segundos.

+ Pulse *B” para cambiar a la siguiente seleccion

+ Pulse “D’ para avanzar el nimero. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Repita los pasos 3y 4 en la siguiente secuencia: Segundos/horas/
minutos/afio/mes/fecha.

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A’ para confirmar.
(El dia de la semana aparece autométicamente de acuerdo con el
ajuste del mes y de la fecha).

Cronégrafo
+ Tiempo de vuelta: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo
+ Para detener el crondgrafo, pulse *D* nuevamente
+ Pulse “A” para reiniciar el cronografo
+ Tiempo Partido: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo
+ Pulse *A” para mostrar el tiempo partido, el tiempo del cronégrafo
continuara internamente.
+ Pulse “A” para eliminar el tiempo partido y continuar a medida
del tiempo.
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+ Repita los pasos 2 y 3 para medir el tiempo partido multiple.
+ Pulse “D" para parar el crondgrafo.

Cuenta regresiva
+ Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, la alarma suena durante
unos 60 segundos. Pulse cualquier botdn para silenciara.

« Ajustando el tiempo de cuenta regresiva: En el modo de cuenta
regresiva, pulse *A” hasta la hora empiece a parpadear (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse *D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para cambiar a la siguiente seleccion

+ Pulse *D" para avanzar. Pulse y mantenga presionado para un
avance répido.

+ Repita los pasos 3y 4 para seleccionar cuenta regresiva en la
siguiente secuencia: Horas/minutos/segundos.

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.

« Usando tiempo de cuenta regresiva: Pulse “D” para comenzar la
cuenta regresiva.

+ Para pausar la cuenta regresiva, pulse ‘D" nuevamente.

Configuracién de la alarma
+ La alarma sonara al tiempo actual cada dia por cerca de 60
segundos. Pulse cualquier botén para silenciarla.
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« Alarma y carillén: En el modo de alarma, pulse *C” para seleccionar

+ En estado del carillén, pulse ‘D" a activar/desactivar el carillon.
« En el estado de alarma-Alarmas, pulse *D” para iniciar/detener

Ia alarma.

+ Configuracién de la alarma: En el modo de alarma, pulse “A”a
parpadear la hora. Apareceré el indicador de alarma (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse *D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D para avanzar los minutos. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.

« El ajuste y la operacién de Alarmai-Alarmas son igual.

Ajuste de la hora analégica
+ Saque la corona, déle vuelta para ajustar las manecillas de la hora
y los minutos.

+ Una vez que se haya fijado la hora, vuelva a colocar la corona.
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08408-YP(MS057)-A4-E

D INICIARIDETENER

C EL RETROILUMINACION

Alternar entre todos los modos.
« Pulse “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
Tiempo/alarmalcrondgrafolhora dual

EL Retroiluminacién
« En cualquier modo, pulse “C” para iluminar la pantalla durante 3
segundos.

de la hora y

« Formato 12/24 horas: En el modo de hora normal, pulse ‘D" para
cambiar entre los formatos de 12 y 24 horas.

+ Calendario: En el modo de hora normal, mantenga pulsado ‘D"
para mostrar: Mes/fecha

« Tiempo: En el modo de hora normal, mantenga pulsado “A” hasta
que los segundos empiezan a parpadear.

« Pulse ‘D" para reiniciar los segundos.
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+ Pulse *B” para cambiar a la siguiente seleccion
+ Pulse “D para avanzar el namero, Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Repita los pasos 3y 4 en la siguiente secuencia: Segundos/horas/
minutos/afio/mesffecha.

« Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.
(El dia de a semana aparece autométicamente de acuerdo con el
ajuste del mes y de la fecha).

Configuracién de la alarma
+ La alarma sonara al tiempo actual cada dia por cerca de 60
segundos. Pulse cualquier botén para silenciarla.

+ Alarma y carillén: En el modo de alarma, pulse “D* para encender/
apagarla alarma y el carillén en Ia siguiente secuencia: Alarma y
carillon i 5 i y
carillén encendido.

+ Configuracién de la alarma: En el modo de alarma, pulse “A”a
parpadear la hora. Aparecer el indicador de alarma (parpadeando
indica el modo de ajuste).

+ Pulse *D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D" para avanzar los minutos. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido,

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.
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Cronégrafo
+ Tiempo de vuelta: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo

+ Para detener el crondgrafo, pulse *D* nuevamente.

+ Pulse “A” para reiniciar el cronografo,

+ Tiempo Partido: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo

+ Pulse *A” para mostrar el tiempo partido, el tiempo del cronégrafo
continuara internamente.

« Pulse “A” para eliminar el tiempo partido y continuar a medida

del tiempo.

+ Repita los pasos 2 y 3 para medir el tiempo partido miltiple

+ Pulse “D para parar el crondgrafo.

Hora Dual
+ En el modo de hora dual, pulse “A” hasta la hora empiece a
parpadear (parpadeo indica el modo de ajuste)

+ Pulse “D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance rapido

+ Pulse “B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D" para cambiar.

« Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A’ para confirmar.
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15678-YP(MD15360)-A4A4-E

REESTABLECER A D INICIARIDETENER

C EL RETROILUMINACION

Alternar entre todos los modos.
uise “B” para alternar entre los modos en el siguiente orden:
dual

EL Retroiluminacién
« En cualquier modo, pulse “C” para iluminar la pantalla durante 3
segundos.

de la hora

« Calendario: En el modo de hora normal, mantenga pulsado ‘D"
para mostrar: Afio/mes/fecha

« Tiempo: En el modo de hora normal, mantenga pulsado *A” hasta
que los segundos empiezan a parpadear.

« Pulse “C" 0 *D" para reiniciar los segundos.
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+ Pulse *B” para cambiar a la siguiente seleccion
« Pulse “D” para avanzar el namero. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido. Pulse “C” para disminuir el nimero. Pulsey
mantenga presionado para un avance répido.

+ Repita los pasos 3 4 en la siguiente secuencia: Segundos/horas/
minutos/afio/mesffechalformato 12/24H

« Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A” para confirmar.
(El dia de la semana aparece autométicamente de acuerdo con el
ajuste del mes y de la fecha).

Cronégrafo
« Tiempo de vuelta: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar
el cronégrafo.

« Pulse *A” para parar el cronégrafo.

« Pulse *A” nuevamente para reiniciar el cronégrafo.

« Tiempo Partido: En el modo de cronégrafo, pulse “D” para iniciar

el cronégrafo.

+ Pulse “D’ nuevamente para mostrar el tiempo partido, el tiempo
del crondgrafo continuaré internamente. Después de 2 segundos, la
pantalla mostrara automaticamente el tiempo de ejecucién.

+ Repita el paso 2 para medir el tiempo partido maltiple.

« Pulse *A” para parar el cronégrafo.

Datos
+ En el modo de datos, el reloj mostrara el tiempo de la primera
vuelta.

265



+ Pulse “D" para navegar los tiempos hacia adelante.
+ Pulse “C" para navegar los tiempos hacia atrés.

+ Partido: En el modo de datos, pulse *A” para mostrar Ia hora del
primer tiempo partido.

+ Pulse “D" para navegar los tiempos hacia adelante.

+ Pulse “C* para navegar los tiempos hacia atrs.

« Pulse *A” para entrar en el modo del cronégrafo en el estado de
tiempo partido.

Cuenta regresiva
+ Cuando la cuenta regresiva llegue a cero, la alarma suena durante
unos 60 segundos. Pulse cualquier botdn para silenciara.

« Ajustando el tiempo de cuenta regresiva: En el modo de cuenta
regresiva, pulse *A” hasta la hora empiece a parpadear (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse *D" para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado para
un avance répido.

+ Pulse *B" para cambiar a la siguiente seleccion

+ Pulse *D" para avanzar. Pulse y mantenga presionado para un
avance répido.

+ Repita los pasos 3y 4 para seleccionar cuenta regresiva en la
siguiente secuencia: Horas/minutos/segundos.

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.

« Usando tiempo de cuenta regresiva: Pulse “D” para comenzar la
cuenta regresiva.
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« Para pausar la cuenta regresiva, pulse ‘D" nuevamente.

Configuracién de la alarma
+ La alarma sonara al tiempo actual cada dia por cerca de 60
segundos. Pulse cualquier botén para silenciarla.

« Alarma y carillén: En el modo de alarma, pulse A’ para seleccionar

+ En estado del carillén, pulse ‘D" a activar/desactivar el carillon.
« En el estado de alarma-Alarmas, pulse “D” para encender/apagar
Ia alarma.

+ Configuracién de la alarma: En el modo de alarma, pulse “A”a
parpadear la hora. Aparecer el icono indicador de alarma (parpadeo
indica el modo de ajuste).

+ Pulse “D’ para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado

para un avance rapido. Pulse “C” para disminuir la hora. Pulse y
mantenga presionado para un avance répido.

+ Pulse “B” para seleccionar los minutos.

~ Plie D" para avansar 106 minuios. Puise y mantenga presionado
para un avance rapido. Pulse “C" para disminuir los minutos. Pulse
y mantenga presionado para un avance rapido.

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.

« El ajuste y la operacién de Alarmai-Alarmas son igual.

Hora Dual
+ En el modo de hora dual, pulse “A” hasta la hora empiece a
parpadear (parpadeo indica el modo de ajuste)
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+ Pulse “D para avanzar la hora. Pulse y mantenga presionado
para un avance rapido. Pulse “C” para disminuir la hora. Pulsey
mantenga presionado para un avance répido.

+ Pulse “B” para seleccionar los minutos.

+ Pulse “D* 0 *D* para cambiar los minutos (una presién aumentara
por 30 minutos).

+ Cuando todos los ajustes son completos, pulse *A" para confirmar.

HFT-2698

EL Retroiluminacién
« En cualquier modo, pulse “S4 para iluminar la pantalla durante
3 segundos.

Ajuste de la hora normal
« En el modo de hora normal, pulse “S3" tres (3) veces. Los digitos
de los segundos parpadearan indicando modo de ajuste. Pulse *S1”
para ajustar los segundos a cero. Pulse “S2" para seleccionar modos
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do ajuste. Pulse "S1" para avanzar a través dela secuencia de
como sigue: de la semana.
- Pulse “S3" para volver al modo de hora normal.

Alarma y carillén horaria
« Alarma: En el modo de hora normal, pulse y mantenga “S2” (la
pantalla mostrard la alarma en horas y minutos).

+ Pulse *S1° para el carillén

« Pulse *S2° para volver al modo de hora normal.

 Carillén horaria en el modo de hora normal, pulse y mantenga “S2°
(la pantalla mostrara la alarma en horas y minutos).

+ Pulse *S3" para iniciar el carillén horario (indicado con todo el dia
mostrado).

+ Pulse *S3" para desactivar el carillén horario (icono ya no estara
presente).

Ajuste de tiempo de la alarma
« En el modo de hora normal, pulse "S3" dos (2) veces. El digito de
hora de alarma comenzara parpadeando que indica modo de ajuste.
Pulse "S1” para avanzar. Pulse “S2"y el digito de minuto comenzara
a parpadear. Avance presionando “S1". Pulse “S3" para volver al
modo de hora normal.
« Prueba de sonido de la alarma: En el modo de hora normal, pulse
*$1"y “S2" al mismo tiempo.
+ Sonido de alarma apagado: Pulse *S2" para detener el sonido
de alarma.
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Modo de Cronégrafo
+ En el modo de hora normal, pulse “S3 una vez para entrar en modo
del crondgrafo,

 Iniciar/detener pulsando “S1°

+ Reiniciar a cero pulsando “S2" (cuando el cronégrafo esté detenido)
+ Pulse *S3" para volver al modo de hora normal

Operacién de vuelta de tiempo.
+ En el modo de hora normal, pulse “S3 una vez para entrar en modo
del crondgrafo,

« Iniciar el crondgrafo: Pulse “S1" para iniciar.

+ Pulse *S2° para medir tiempo partido o vueltas.

+ Vuelva a pulsar *S2” para reiniciar la cuenta.

+ Pulse “S1” para detener al final del evento.

+ Pulse *S2° para reiniciar a cero (cuando el cronégrafo esté
detenido)

+ Pulse *S3" para volver al modo de hora normal

Formato 12/24 horas:

+ En el modo de hora normal, pulse “S3" tres (3) veces y el digito de
segundos parpadeara indicando modo de ajuste. Luego presione
*S2" dos (2) veces y el digito de hora parpadearé. Pulse *S1"y la
hora avanzaré en el siguiente formato:

o0A=AM

oP=PM

iempo de 24 horas
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* Pulse “S3” para volver al modo de hora normal.

6 digit + QA HFT-2637

Lz a INICIAR /

DETENER

MODALIDAD & C REINICIAR
Alternar a través de todas las modalidades

+ Oprima “B” para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
+ Oprima “A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario
1. En la modalidad de Ajuste de la Hora, oprima “D” para regresar
Ios segundos a “00"

2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Minuto/ Hora/ Dia/ Mes/ Dia de la semana/ Segundos

3. Oprima “D" para avanzar cada seleccion. (Cuando se cambia la
seleccion Hora, una *H” indicar el formato de 24 horas; "A” 0 *P"
indicar el formato de 12 horas.)



4. Cuando complete todos los ajustes, oprima “B” para confirmar.

Ajuste de la Alarma

1. En la modalidad de Hora normal, oprima C” para seleccionar
*Hora" 0 “Minuto”.

2. Oprima D" para ajustar y “B” para confirmar.

3. En la modalidad de Hora normal, mantenga oprimido “C” y

oprima “D" para atorar aniro Alarmal Timbro agtvado (ON)! Timbre
desactivado (OFF).

4. Cuando suene Ia alarma, oprima *C" para detenerta y ‘D" para
Repetir. La alarma sonara de nuevo en 5 minutos.

Cronémetro

1. Enla modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.

2. Para activar el crondmetro en segundo plano, oprima *B* para
volver a la Modalidad de Hora Normal.

3, Después oprima “D" en la Modalidad de Cronémetro para detener
el conteo. Oprima “C” para reiniciar el Crondmetro.

Ajuste de la hora analégica

1. Tire de Ia corona hasta el primer dlic, entonces girela para ajustar
las manecillas del horario y el minutero a la hora deseada

2. Empuje Ia corona de nuevo hasta la posicién normal.
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10 Digit HFT-1609

D INICIAR /
\3 DETENER

MODALIDAD B ¢ REINICIAR

Alternar a través de todas las modalidades
« Oprima “B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente
orden: Hora/ Alarma/ Cronémetro/ Ajuste de la Hora

- Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
+ Oprima “A" para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario

1. En la modalidad de Ajuste de la Hora, oprima “D” para regresar
los segundos a “00".

2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Hora/ Minuto/ Dia/ Mes / Dia de la semana/ Segundos

3. Oprima “D” para avanzar cada seleccion.

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima *B” para confirmar.
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Configurar el formato de 12H/ 24H

1. En la modalidad de Hora normal, oprima “D” para alternar entre los
formatos 12H/ 24H,

2. “PM" aparecera para indicar la modalidad 12H, “24H" indica la
modalidad de 24H

Ajuste de la Alarma
1. En la modalidad de Alarma, oprima D" para alternar a través de
Alarma / Timbre activado (ON)/ Timbre desactivado (OFF).

2. En la modalidad de Alarma, oprima “C" para seleccionar Hora" o
“Minuto” y “D" para avanzar el ajuste.

Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.

2. Para activar el cronémetro en segundo plano, oprima “B” para
volver a la Modalidad de Hora Normal

3.Enla idad de Cronémetro con el crondmetro en marcha,
oprima “C” para empezar el conteo de intervalo, oprima “C* de nuevo
para salir del conteo de intervalo. Entonces oprima “C” para mostrar
todos los registros de conteo

4. Después oprima “D* para salir del Conteo de Intervalo y parar el
conteo. Oprima “C” para reiniciar el Cronémetro.
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12 Digit QA HFT-2636

LUz A D INICIAR /

DETENER

MODALIDAD B ¢ REINICIAR

Alternar a través de todas las modalidades
+ Oprima “B" para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
+ Oprima “A" para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario

1. En la modalidad de Ajuste de la Hora, oprima “D” para regresar
los segundos a “00".

2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Hora/ Minuto/ Mes/ Fechal Dia de la semana

3. Oprima “D” para avanzar cada seleccion.

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima *B” para confirmar.
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Configurar el formato de 12H/ 24H

1. En la modalidad de Hora normal, oprima “D” para alternar entre los
formatos 12H/ 24H,

2. “PM" aparecera para indicar la modalidad 12H, “24H" indica la
modalidad de 24H

Ajuste de la Alarma
1. En la modalidad de Alarma, oprima “D" para alternar a través de
Alarma / Timbre activado (ON)/ Timbre desactivado (OFF).

2. En la modalidad de Alarma, oprima “C" para seleccionar Hora" o
“Minuto” y “D" para avanzar el ajuste. Oprima *B" para confirmar.

Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.

053 -BJ3475

D INICIAR /

LUZ A
L DETENER

MODALIDAD B ¢ REINICIAR
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Alternar a través de todas las modalidades
+ Oprima “B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente
orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Hora Dual

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
« Oprima A" para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario

1. Enla modalidad de Ajuste de la Hora, oprima “C” para regresar
Ios segundos a “00"

2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Horal Minuto/ Mes/ Fecha/ Dia de la Semana/ Segundo

3. Oprima D" para avanzar cada seleccion.

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima “B” para confirmar y
salir de la modalidad de ajustes

Configurar el formato de 12H/ 24H

1. En la modalidad de Ajuste de la Hora con la Hora seleccionada,
oprima “D” para alternar entre horas.

2.“A"y “P” indican AM y PM para la lectura de 12H, y “H" indica la
lectura de 24H

Ajuste de la Alarma
1. En la modalidad de Alarma, oprima “D” para alternar a través de
Alarmal Timbre activado (ON)/ Timbre desactivado (OFF)
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2. En Modalidad de Alarma oprima “C” hasta que parpadee la hora
y oprima “D" para avanzar. (Oprima “D” de continuo para avanzar a
mayor velocidad).

3, Oprima “C” para seleccionar los minutos, y “D* para avanzar.

4. Oprima *B” para confirmar y salir de la modalidad de ajustes.

5. La alarma suena por 20 segundos, oprima ‘B” para Activar (ON)/
Desactivar (OFF) la funcién de Repetir. Oprima ‘C* 0 “D” para
silenciar la alarma. Cuando la Alarma se silencia (para Repeti),
sonaré de nuevo en 5 minutos.

Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.

2. Para activar el crondmetro en segundo plano, oprima *B* para
volver a la Modalidad de Hora Normal.

3.Enla idad de C con el cronémetro en marcha,
oprima “C" para empozar al contoo do intorvalo, oprima “C: do muevo
para salir del conteo de intervalo

4. Después oprima *D” para salir del Conteo de Intervalo y detener el
conteo. Oprima “C” para reiniciar el Cronémetro.
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12580-YP(MD09203)-A4-E

REINICIAR A D INICIAR /
DETENER
MODALIDAD B ¢ Lz

Alternar a través de todas las modalidades
« Oprima “B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente
orden: Hora/ Alarma/ Cronémetro/ Hora Dual

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
+ Oprima “C” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario

1. En la modalidad de Ajuste de la Hora, oprima *A" de continuo
hasta que parpadeen los segundos y oprima “D” para regresar los
segundos a “00".

2. Oprima “B” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Hora/ Minuto/ Afio/ Mes/ Fecha

3. Oprima “D” para avanzar cada seleccion.

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima *A” para confirmar y
salir de la modalidad de ajustes.

279



Configurar el formato de 12H/ 24H

1. En la modalidad de Hora normal, oprima “A” para alternar entre los
formatos 12H/ 24H,

2. “PM" aparecera para indicar la modalidad 12H, “24H" indica la
modalidad de 24H

Ajuste de la Alarma
1. Enla modalidad de Alarma, oprima “D” para alternar a través de
Alarma / Timbre activado (ON)/ Timbre desactivado (OFF).

2. En Modalidad de Alarma oprima “A” hasta que parpadee la hora
y oprima “D” para avanzar. (Oprima “D” de continuo para avanzar a
mayor velocidad).

3. Oprima B’ para seleccionar los minutos, y “D” para avanzar.

4. Oprima *A” para confirar y salir de la modalidad de ajustes.

(La alarma suena por 60 segundos, oprima cualquier botén para
silenciarla).

Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “A” para reiniciar.

2. Para activar el cronémetro en segundo plano, oprima “B” para
volvera la Modahdad de Hora Normal

3.Enla i con el 6 en marcha,
oprima “A” para empezar el conteo de intervalo, oprima “A” de nuevo
para salir del conteo de intervalo.
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4. Después oprima “D” para salir del Conteo de Intervalo y detener el
conteo. Oprima “C” para reiniciar el Cronémetro.

Hora Dual

1. En la modalidad de Hora Dual, oprima A’ hasta que las horas
parpadeen, y oprime “D* para avanzarlas.

2. Oprima “B” para pasar a los minutos, y oprima *D” para avanzarios.
3. Oprima *A” para confirmar y salir de la modalidad de ajustes.

BJ3264

LUz D INICIAR/

DETENER

MODALIDAD & Cc REINICIAR

Alternar a través de todas las modalidades
+ Oprima “B" para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
« Oprima “A” para iluminar la esfera durante 3 segundos



Ajuste de la hora y el calendario
1. Enla modalidad de Ajuste de la Hora, oprima ‘D" para regresar
Ios segundos a “00"

2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Horal Minuto/ Mes/ Dia/ Dia de la semana (cuando se ajusta la hora
*H* aparecera en el formato de 24 horas y *A” y “P” aparecerén para
el formato de 12 horas).

3. Oprima D" para avanzar cada seleccion

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima “B” para confirmar.

Ajuste de la Alarma
1. En la modalidad de Alarma, oprima D" para alternar a través de
Alarma / Timbre activado (ON)/ Timbre desactivado (OFF).

2. En la modalidad de Alarma, oprima “C" para seleccionar “Hora" o
“Minuto” y “D" para avanzar el ajuste. Oprima “B” para confirmar.

3. Cuando suene la alarma, oprima “C" 0 *D” para detenerla, después
oprima el botén “B” para alternar la funcién Repetir Activada (ON)/
Desactivada (OFF). (Cuando Repetir esta activada, la alarma sonara
5 minutos mas tarde y se detendra después de 20 segundos)

Cronémetro
1. En la modalidad de Cronémetro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.
2. Para entrar en Conteo de Intervalo, oprima “C” mientras el
Cronémetro esté en marcha, entonces oprima “D* para salir del
Conteo de Intervalo y detener el conteo.
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3. Oprima “C” para visualizar todos los registros de conteo y después
oprima “C” de nuevo para regresar el Crondmetro a cero,

4. Para operar el Cronémetro en un segundo plano, oprima “B”
cuando esté contando.

HFT-2624
D INICIAR/
DETENER

¢ REINICIAR

Alternar a través de todas las modalidades
Oprima *B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente orden:
Hora/ Alarma/ Crondmetrof Temporizador/ Hora dual

Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)
Oprima *A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la hora y el calendario
En la modalidad de Hora normal, oprima “C” para entrar a la
modalidad de ajuste de la Hora. Los segundos parpadean.
Oprima *A” para regresar los segundos a “00".

Oprima *B" y “D" para seleccionar los ajustes en el siguiente orden
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Segundol Minuto/ Horal Fechal Mes/ Afio.
Oprima *A" para avanzar cada seleccion.
Cuando complete todos los ajustes, oprima “C” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Configurar el formato de 12H/ 24H
En la modalidad de Hora normal, oprima “D” para alternar entre los
formatos 12H/ 24H,

(‘PM" en la parte izquierda de la esfera indica la modalidad de 12H, y
desaparece para indicar la modalidad de 24H)

Ajuste de la Alarma
En la modalidad de Alarma, oprima *A” para seleccionar la Alarma
que va a ajustar (AL1 - AL5).

Después de seleccionar la Alarma, oprima “C” de continuo hasta que
Ia Hora parpadee

Oprima *A” para avanzar la hora y oprima *B" y “D” para seleccionar
Minutos. Oprima *A’ para avanzar los Minutos.

Oprima “C" para guardar los ajustes de la Alarma.

Uso de la Alarma y el Timbre
En la modalidad de Alarma, oprima “D° para alternar entre de Alarma
Activada (ON) Desactivada (OFF). Cuando la alarma esté Activada,
Ia funcién de Repeticion también esta activada. (Usted puede
silenciar la Alarma por 5 minutos a la vez, y hasta 7 veces).
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En la modalidad de Alarma, oprima “A” para alternar a Timbre cada

Hora. Oprima “D" para seleccionar Activar (ON)/ Desactivar (OFF).

“u” indica que la Alarma esté activada (ON). “SIG u * indica que el

Timbre est activado (ON). *SNZ” indica que Repetir estd activado
)

Cronémetr
El Crondmetro puede contar hasta 23 horas, 59 minutos, 59
segundos.

En la modalidad de Cronémetro, oprima ‘D* para Iniciar/ Detener,
despuss oprima “C” para reiniciar.

Para entrar en Conteo de Intervalo, inicie él Cronémetro oprimiendo
“D", después “C". Para salir de Conteo de Intervalo mientras el
Cronémetro est4 en marcha, oprima “C" de nuevo.

Oprima *D" para detenerlo y “C” para regresar a cero.

Contador Regresivo
El temporizador de cuenta regresiva puede contar hacia atrés por un
periodo de 24 horas.

Una vez que el temporizador de cuenta regresiva llegue a *0", la
alarma sonara.

En Modalidad de Cuenta Regresiva, oprima “C” de continuo hasta
que las horas parpadean. Oprima *A” para avanzar.

Oprima “B"y “D" para pasar a minutos. Oprima *A” para avanzar, y
*C" para guardar los ajustes del temporizador.
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Oprima *D" para Iniciar/ Detener el conteo. Oprima “C* para borrar.

Hora Dual
En la modalidad de Hora normal, oprima *B” para entrar a la
modalidad de Hora Dual.

Oprima “C" de continuo hasta que parpadee la hora y oprima “A”
para avanzar.

Oprima *B"y “D" para pasar a los minutos, y oprima “A” para avanzar.
Oprima “C" para salir de la Modalidad de Ajuste de Hora Dual.

Nota: Si usted no guarda los cambios de ajustes, ellos se guardan
automticamente por si mismos si no se oprime ningun botén al
cabo de 2 minutos.

BJ3719

Lz a / \\\D INICIAR /| DETENER

\
mopaLbap 5 . c REINICIAR

Caracteristicas
+ Alarma Diaria / Timbre Cada Hora, con Repeticion
+ Opciones de Formato de 12/24H
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« Cronémetro de 1/100 segundos con funciones divididas
« Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las modalidades
+ Oprima “B” para alternar a través de todas las modalidades en
el siguiente orden: Hora / Cronémetro / Alarma / Temporizador /
Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL
+ Oprima *A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la Hora y el Calendario
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” para cambiar a la
Modalidad de Ajuste de la Hora y los segundos parpadean. Oprima
*D" para regresar los segundos a “00”

2. Oprima *A’ para regresar los segundos a “00".

3, Oprima B’ para seleccionar los ajustes en el siguiente orden: Hora
/ Minutos / Mes / Dia / Dia de la Semana / Segundos

4. Oprima *D” para avanzar cada seleccién.

5. Cuando se ajusta la hora se mostraré una *H" indicando que la
hora se ajustara en formato de 24 Horas, o se mostraré “A” / ‘P para
indicar que la hora se ajustaré en formato de 12 Horas.

6. Cuando complete todos los ajustes, oprima “C" para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.
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Ajuste de la Alarma

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a la
Modalidad de Alarma.

2. Oprima “C” para seleccionar la Hora, después oprima “D” para
ajustarla. Repita para ajustar los Minutos

3. Oprima “C” para confirmar el ajuste de la Alarma, después oprima
*B" para volver a la Modalidad de Hora Normal

Uso de la Alarma y el Timbre

1. En la Modalidad de Alarma, oprima “D" para alternar entre Alarma
¥y /o Timbre «* ACTIVADOS (ON) / DESACTIVADOS (OFF).
Cuando la alarma esta Activada, la funcion de Repeticion también
esta activada. (Usted puede silenciar la Alarma por 5 minutos a la
vez, y la alarma deja de sonar después de 20 segundos).

Cronémetro

1. En la Modalidad de Cronometro, oprima “D” para Iniciar/ Detener,
después oprima *C” para reiniciar.

2. Para ver la Hora Normal, m\emras &l Crondmetro esta en marcha
en segundo plano, oprima *B’

3. Para entrar en Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronometro,
inicie el Cronometro oprimiendo *D", después oprima “C" mientras
esta en marcha para dividir el conteo.

4. Para salir del Conteo de Intervalo y detener el conteo, oprima “D".
5. Oprima “C” para regresar a cero.
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HFT-2680

D INICIAR / DETENER

MODALIDAD B ¢ REINICIAR

Caracteristicas

« Alarma Diaria / Timbre Cada Hora, con Repeticion
« Opciones de Formato de 12/24H

« Cronémetro con funcion de conteo de intervalo

+ Luz de fondo EL* (EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Modalidades
« Oprima “B” para altemar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Cronémetro / Ajuste de la Alarma / Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL
« Oprima “A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la Hora y el Calendario

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B" para cambiar a la
Modalidad de Ajuste de la Hora y los segundos parpadean. Oprima
“D" para regresar os segundos a ‘00"

289



2. Oprima “C” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Minuto / Hora / Fecha / Mes / Dia de la Semana

3, Oprima D" para avanzar cada seleccion.

4. Cuando se ajusta la hora se mostrara una *H" indicando que la
hora se ajustara en formato de 24 Horas, o se mostraré A" / ‘P para
indicar que la hora se ajustaré en formato de 12 Horas.

5. Cuando complete todos los ajustes, oprima *B" para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” dos veces para
cambiar a la Modalidad de Ajuste de Alarma. La Hora parpadea.

2. Oprima “D” para ajustar la Hora. Repita oprimiendo “B” y después
*D" para ajustar los Minutos.

3, Oprima B’ para confirmar el ajuste de la Alarma y volver a la
Modalidad de Hora Normal.

Uso de la Alarma y el Timbre

1. En la modalidad de Hora Normal, mantenga oprimido “C" y oprima
“D” para alternar entre Alarma ¥ ACTIVADA (ON) / DESACTIVADA
(OFF). (El simbolo de la campana aparece para mostrar que la
Alarma esta activada y desaparece para mostrar que la alarma esta
desactivada).
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2. En la modalidad de Hora Normal, mantenga oprimido “C*
oprima “B” para alternar entre Timbre Cada Hora ACTIVADO (ON) /
DESACTIVADO (OFF). (Cuando se ven todos los dias de la semana,
esto muestra que el Timbre esté activado).

3. Para probar la Alarma, en la Modalidad de Hora Normal oprima “D*
¥ “C” al mismo tiempo.

4. Oprima *C” para detener la Alarma.

Cronémetro
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” una vez para entrar a
a Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima *B” para iniciar / detener el Crondmetro. Oprima “C” para
regresar a cero.

3. Para ver la Hora Normal, mientras el Cronometro estd en marcha
en segundo plano, oprima ‘8",

4. Para entrar en Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronémetro,
inicie el Cronémetro oprimiendo “D*, después oprima “C” mientras
esté en marcha para dividi el conteo.

5. Para salir del Conteo de Intervalo y detener el conteo, oprima “D”.
6. Oprima “C” para regresar a cero.



MD14315

REINICIAR A D INICIAR / DETENER

MODALIDAD B

Caracteristicas

+Alarma / Timbre Cada Hora

+ Hora Dual

+ Calendario

+ Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Modalidades
« Oprima “B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente
orden: Hora/ Alarma/ Cronémetro/ Hora Dual

Luz de fondo EL
+ Oprima “C” o “E” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la Hora y el Calendario

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “A” para alternar entre los
formatos de 12 Horas y 24 Horas.
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2. En la Modalidad de Hora Normal, mantenga oprimido “D" para
mostrar el calendario (Afio/ Mes/ Dia)

3. Para ajustar Ia hora, mantenga oprimido *A” en la Modalidad de
Hora Normal, los segundos parpadean. Oprima ‘D" para regresar
los segundos a “00".

4. Oprima *B” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Horal Minuto/ Afio/ Mes/ Dia.

5. Oprima *D” para avanzar cada seleccion.

6. Cuando complete todos los ajustes, oprima “A” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” para cambiar a

la Modalidad de Ajuste de Alarma. Oprima *A” para entrar en la
modalidad de ajuste, y la hora parpadea.

2. Oprima “D” para ajustar la Hora. (Mantenga oprimido “D" para
avanzar a mayor velocidad).

3, Oprima B’ para seleccionar Minutos y después “D” para ajustarios.
(Mantenga oprimido “D° para avanzar a mayor velocidad).

4. Oprima *A” para confirmar el ajuste de la Alarma y volver a la
Modalidad de Hora Normal.
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Uso de la Alarma y el Timbre
1. En la Modalidad de Alarma, mantenga oprimido “D" para cambiar
la Alarma ¥ y/o el Timbre ¥* al ajuste deseado, ACTIVADO (ON)/
DESACTIVADO (OFF).

2. La alarma sonara por 60 segundos, oprima cualquier botén para
detenerla.

Cronémetro
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D" para iniciar / detener el Cronémetro. Oprima *A” para
regresar a cero.

3. Para ver la Hora Normal, m\emras el Crondmetro esta en marcha
en segundo plano, oprima *B’

4. Para iniciar Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronometro
con el Crondmetro en marcha, oprima *A’.

5. Para borrar el Conteo de Intervalo y continuar contando, oprima’A”.
6. Oprima “D” para detener el Crondmetro y *A” para regresar a cero.

Hora Dual
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a
la Modalidad de Hora Dual, después oprima *A” para entrar a la
modalidad de ajuste. La Hora parpadea.

2. Oprima “D” para ajustar la Hora.
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3, Oprima “B” para seleccionar Minutos y “D* para avanzarlos.
4. Oprima *A” para salir de la modalidad de ajuste.

08380-YP(MD08149)-A4-E

REINICIAR A D INICIAR /
{ DETENER
MODALIDAD B c LUz
Caracteristicas
*+ Alarma / Timbre Cada Hora
*+ Hora Dual
« Calendario

+ Cronémetro
* Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Modalidades

+ Oprima “B” para pasar a todas las modalidades en el siguiente
orden: Hora/ Alarma/ Cronémetro/ Hora Dual

Luz de fondo EL

+ Oprima “C” para iluminar la esfera durante 3 segundos
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Ajuste de la Hora y el Calendario
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “A” para alternar entre los
formatos de 12 Horas y 24 Horas

2. En la Modalidad de Hora Normal, mantenga oprimido “D" para
mostrar el calendario (Afio/ Mes/ Dia)

3. Para ajustar Ia hora, mantenga oprimido *A” en la Modalidad de
Hora Normal,los segundos parpadearén. Oprima ‘D para regresar
Ios segundos a “00"

4. Oprima *B” para seleccionar los ajustes en el siguiente orden:
Hora/ Minuto/ Afio/ Mes/ Dia.

5. Oprima D" para avanzar cada seleccion

6. Cuando complete todos los ajustes, oprima “A” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal,

Ajuste de la Alarma
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B" para cambiar a

la Modalidad de Ajuste de Alarma. Oprima *A” para entrar en la
modalidad de ajuste y la hora parpadears.

2. Oprima “D" para ajustar la Hora. (Mantenga oprimido “D" para
avanzar a mayor velocidad),

3. Oprima “B" para seleccionar Minutos y después D" para ajustarlos
(Mantenga oprimido “D" para avanzar a mayor velocidad).

4. Oprima “A” para confirmar el ajuste de la Alarma y volver a la
Modalidad de Hora Normal
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Uso de la Alarma y el Timbre

1. En la Modalidad de Alarma, mantenga oprimido “D" para cambiar
la Alarma ¥ y/o el Timbre ¥® al ajuste deseado, ACTIVADO/
DESACTIVADO.

2. La alarma sonara por 60 segundos, oprima cualquier botén para
detenerla.

Cronémetro

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D" para iniciar / detener el Cronometro. Oprima “A” para
regresar a cero.

3. Para ver la Hora Normal, m\emras el Crondmetro esta en marcha
en segundo plano, oprima *B’

4. Para iniciar Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronometro
con el Crondmetro en marcha, oprima *A’.

5. Para borrar el Conteo de Intervalo y continuar contando, oprima
Y

6. Oprima “D" para detener el Crondmetro y *A” para regresar a cero.

Hora Dual

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a
la Modalidad de Hora Dual, después oprima *A” para entrar a la
modalidad de ajuste. La Hora parpadeara.

2. Oprima “D” para ajustar la Hora.
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3, Oprima “B” para seleccionar Minutos y “D* para avanzarlos.
4. Oprima *A” para salir de la modalidad de ajuste.

09458-YP(MD09206)-A4A4-E

REINICIAR A / N0
s
\E”/// ¢ Lz

D INICIAR /
DETENER

MODALIDAD B

Caracteristicas
« Alarma / Timbre Cada Hora

« Hora Dual

« Calendario

« Cronometro

« Temporizador

« Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Mod: ades

+ Oprima “B" para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Datos de la Vuelta/ Temporizador/

Hora Dual

Luz de fondo EL
« Oprima “C” para iluminar la esfera durante 3 segundos
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Ajuste de la Hora y el Calendario
1. En la Modalidad de Hora Normal, mantenga oprimido “D” para
mostrar el calendario (Afio/ Mes/ Dia)

2. Para ajustar Ia hora, mantenga oprimido *A” en la Modalidad de
Hora Normal, los segundos parpadearén. Oprima “C’ 0 “D* para
restablecer los segundos a “00°

3. Oprima “B” para seleccionar los demis ajustes en el siguiente
orden: Horal Minuto/ Afio/ Mes/ Fechal Formato de 12/48 Horas

4. Oprima *D” para avanzar cada seleccion, o “C” para retroceder.
Mantenga oprimido el botén para hacerlo a mayor velocidad

5. Cuando complete todos los ajustes, oprima “A” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” para cambiar a la
Modalidad de Ajuste de la Alarma. Oprima *A” para entrar en la
modalidad de ajuste, y la hora parpadeara.

2. Oprima “D” para avanzar el ajuste, “C” para retroceder. (Mantenga
oprimido “C” o *D" para ajustar a mayor velocidad

3. Oprima B’ para seleccionar Minutos y después D’ 0 “C" para
ajustarlos. (Mantenga oprimido *D” 0 “C para ajustar a mayor
velocidad)

4. Oprima “A” para confirmar el ajuste de la Alarma y volver a la
Modalidad de Hora Normal
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5. Repita los pasos del 1 al 4 para configurar hasta cinco alarmas
por separado.

Uso de la Alarma y el Timbre

1. En la Modalidad de Alarma, mantenga oprimido “A” para cambiar
1a Alarma ¥ y/o el Timbre < al ajuste deseado, ACTIVADO/
DESACTIVADO.

2. La alarma sonaré por 60 segundos, oprima cualquier botén para
detenerla.

Cronémetro

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B" para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D” para iniciar el Crondmetro. Oprima “A” para detenerlo,
y oprima “A” de nuevo para regresarlo a cero.

3. Para iniciar Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronémetro
con el Cronémetro en marcha, oprima “D” de nuevo. La nueva vuelta
se mostrara durante 2 segundos antes de volver a la visualizacion
principal de Cronémetro.

4. Para detener el Conteo de Intervalo, oprima “A”.

5. En la modalidad de Datos de la Vuelta, oprima “D" 0 *C” para ver
los registros de hasta 150 vueltas.

6. Para ver los Datos de las Vueltas, oprima “A” en la modalidad de
Datos de la Vuelta, después *D" o “C” para avanzar o retroceder y
ver los registros.
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7. Oprima A’ para regresar al Cronémetro desde la visualizacién de
Datos de Vuelta.
8. Oprima “D” para detener el Crondmetro y *A” para regresar a cero.

Contador Regresivo

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B” para cambiar a Ia
Modalidad de Conteo Regresivo, después oprima *A” para entrar a la
modalidad de ajuste. La Hora parpadeara.

2. Oprima “D” para avanzar el ajuste, “C” para retroceder. (Mantenga
oprimido “C” o “D” para ajustar a mayor velocidad).

3, Oprima B’ para seleccionar ajuste de Minutos y despuss ‘D" o
*C" para ajustarlos.

4. Repita los pasos 3y 4 pare djustar los Segundos. Oprima “A” para
salir de la modalidad de ajust

5. Oprima “D” para iniciar el Temporlzadur, oprima “A” para detenerlo.

Hora Dual

6. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B” para cambiar a

a Modalidad de Hora Dual, después oprima A’ para entrar a la
modalidad de ajuste. La Hora parpadeara.

7. Oprima “D” 0 “C" para ajustar la Hora.

8. Oprima “B” para seleccionar Minutos y “D” 0 “C” para ajustarios.
9. Oprima A’ para salir de la modalidad de ajuste.



BJ3461

Lz a D INICIAR /
2 DETENER
Elﬂ-n
(NN
MODALIDAD & \ 39 c REINICIAR
Caracteristicas
« Timbre Cada Hora / Alarma con repeticion
« Calendario

+ Cronémetro
+ Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Mod: lades
+ Oprima “B" para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora

Luz de fondo E
« Oprima “A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la Hora y el Calendario
1. En la modalidad de ajuste de la hora, mantenga oprimido “D",
los segundos parpadearan. Oprima “D” de nuevo para regresar los
segundos a 00"

2. Oprima “B” para seleccionar los demés ajustes en el siguiente
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orden: Horal Minutol Afio/ Mes/ Fechal Formato de 12/48 Horas.
3. Cuando se ajusta la hora, una *H" mostraré que la hora se ajustara
y mostraré en formato de 24 Horas, “A” o *P* indicara formato de

12 Horas.

4. Cuando complete todos los ajustes, oprima “A” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. En el Modalidad de Alarma, oprima “C” para entrar en la modalidad
de ajuste y Ia hora parpadearé.

2. Oprima “D” para ajustar la Hora.

3. Repita los pasos 1 y 2 para ajustar los Minutos. Oprima “C”

para confirmar el ajuste, después “B” para volver a la Modalidad de
Hora Normal.

Uso de la Alarma y el Timbre

1. En la Modalidad de Alarma, oprima "D para cambiar la Alarma ¥
ylo el Timbre < al ajuste deseado, ACTIVADO/ DESACTIVADO.

2. La alarma sonara durante 60 segundos, oprima el botén “C" 0 “D”
para detenerla, u oprima “B” para Repetir.

3. Una vez que se oprima Repetir, la alarma sonaré de nuevo en 5
minutos. La alarma suena durante 20 segundos antes de detenerse
automaticamente.
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Cronémetro
1. Enla Modalidad de Hora Normal, oprima B” para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D” para iniciar el Cronémetro. Oprima “D” para detenerlo,
y oprima “C* para regresarlo a cero.

3. Para iniciar Conteo de Intervalo en la Modalidad de Cronémetro
con el Cronémetro en marcha, oprima “C” de nuevo. La esfera
mostrara “SP” (Conteo de Intervalo)

4. Para detener/ salir del Conteo de Intervalo, oprima ‘D", Oprima “C”
para regresar el Cronémetro a cero

5. Para regresar a la Modalidad de Hora Normal con el Crondmetro
en marcha en segundo plano, oprima ‘B".

HFT-1686
Py INICIAR/ DETENER;

D VISUALIZAR EL
CALENDARIO

A
LUZ &

REINICIAR;

MODALIDAD 5 |, /¢ VISUALIZAR

LA ALARMA
Caracteristicas
+ Timbre Cada Hora / Alarma con Repeticion
+ Calendario
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« Cronémetro
« Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Modalidades
« Oprima “B” para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Cronémetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora

Luz de fondo EL
+ Oprima *A” para iluminar la esfera durante 3 segundos

Ajuste de la Hora y el Calendario
1. Enla modalidad de ajuste de la hora oprima “D", los segundos
parpadearan. Oprima ‘D" de nuevo para regresar los segundos
00",

2. Oprima “C” para seleccionar los demés ajustes en el siguiente
orden: Minuto / Horal Fecha / Mes / Dia de la Semana

3, Oprima “D” para avanzar y ajustar cada seleccion.

4. Cuando se ajusta la hora, una "H" mostraré que la hora se ajustara
y mostraré en formato de 24 Horas, “A” o *P* indicara formato de

12 Horas.

5. Cuando complete todos los ajustes, oprima “B” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. Oprima *B” dos veces para cambiar a la Modalidad de Ajuste de la
Alarma, la Hora parpadears.
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2. Oprima “D” para ajustar la Hora.
3. Oprima B’ para seleccionar Minutos y “D* para ajustarlos.

4. Oprima *B” para volver a la Modalidad de Hora Normal.

5. Cuando suene la Alarma, oprima “C” para detenerta.

6. Para probar el sonido de Alarma, oprima “C* y “D” al mismo tiempo.

Uso de la Alarma y el Timbr:

1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “C" de continuo para
mostrar la Alarma.

2. Oprima “D” para ACTIVAR/ DESACTIVAR (ON/OFF) la Alarma L 4
. Oprima “C" para salir.

3. Oprima “B” para ACTIVAR/ DESACTIVAR (ON/OFF) el Timbre «*
segln lo desee. (El dia de la semana se mostrara cuando el Timbre
esté ACTIVADO).

4. Oprima “C" para salir de la modalidad de Ajuste de la Alarma/

el Timbre.

Cronémetro
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima “B" para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D" para iniciar el Crondmetro. Oprima “D” para detenerlo,
y oprima “C” para regresarlo a cero.

3. Para iniciar Conteo de Intervalo/ Vueltas en la Modalidad de
Cronémetro con el Cronémetro en marcha, oprima “C”.

4. Oprima “C’ de nuevo para iniciar un nuevo conteo de vueltas.
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5. Para detener el Conteo de Intervalo, oprima D", después “C” para
regresar el Cronémetro a cero.

6. Nota: Para regresar a la Modalidad de Hora Normal con el
Cronémetro en marcha en segundo plano, oprima “B".

J140

LUZ Ay D INICIAR/

DETENER

AN
it 15

Y

MODALIDAD 5 \'' 2% / ¢ REINICIAR

Caracteristicas
+ Timbre Cada Hora / Alarma con Repeticion

« Calendario

« Cronémetro

« Luz de fondo EL* (*EL = Electroluminiscencia)

Alternar a través de todas las Modalidades
+ Oprima “B” para alternar a través de todas las modalidades en el
siguiente orden: Hora/ Crondmetro/ Alarma/ Ajuste de la Hora
Luz de fondo EL

+ Oprima *A” para iluminar la esfera durante 3 segundos
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Ajuste de la Hora y el Calendario

1. Enla modalidad de ajuste de la hora oprima “D", los segundos
parpadearan. Oprima D" para regresar los segundos a “00".

2. Oprima “C” para seleccionar los demés ajustes en el siguiente
orden: Horal Minuto/ Mes/ Dia/ Dia de la Semana

3. Oprima D" para avanzar y ajustar cada seleccion.

4. Cuando se ajusta la hora, una "H" mostraré que la hora se ajustara
y mostrara en formato de 24 Horas, “A” 0 “P” indicara formato de
12 Horas.

5. Cuando complete todos los ajustes, oprima “B” para confirmar y
regresar a la Modalidad de Hora Normal.

Ajuste de la Alarma
1. Enla Modalidad de Alarma, oprima *C” y la Hora parpadeara
Oprima *D’ para ajustar la Hora

2. Oprima “C” para seleccionar Minutos y “D" para ajustarlos

3. Oprima “B” para volver a la Modalidad de Hora Normal

4. Cuando suene la alarma, oprima “C o “D* para detenerla, oprima
“B’ para Repelr.

5. Cuando la Alarma se silencia (para Repetir), sonara de nuevo

en 5 minutos. El sonido de la alarma dura 20 segundos antes de
detenerse automticamente.

Uso de la Alarma y el Timbre
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima ‘D" para cambiar la
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Alarma Py el Timbre < a ENCENDIDO/ APAGADO. Oprima ‘8"
para salir.

2. Oprima “C” para salir de la modalidad de Ajuste de la Alarma/
el Timbre.

Cronémetro
1. En la Modalidad de Hora Normal, oprima *B" para cambiar a la
Modalidad de Cronémetro.

2. Oprima “D" para iniciar el Crondmetro. Oprima “D" para detenerlo,
y oprima “C” para regresarlo a cero.

3. Para iniciar Conteo de Intervalo/ Vueltas en la Modalidad de
Cronémetro con el Cronémetro en marcha, oprima “C".

4. Oprima “C" de nuevo para salir del Conteo de Intervalo/ Vueltas,
después oprima D" para detener el Crondmetro y “C” para regresarlo
acero.

5. Nota: Para regresar a la Modalidad de Hora Normal con el
Cronémetro en marcha en segundo plano, oprima *B".
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Data do Relégio
Data

28

Acertar a Data
1. Puxe a coroa para a posigao 2.

2. Gire a coroa ou no sentido horério ou no sentido anti-horario e
acerte a data para o dia anterior. A diregéo que movimenta a data
varia nos diferentes modelos de relogios.

Acertar a Hora
1. Puxe a coroa para a posigao 3.

2. Gire a coroa no sentido anti-horario para avangar a hora e
continuar até o dia mudar para o dia atual.

3. Acertar a hora correta.

4. Empurre a coroa de volta para a posigao 1.
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VJ53A Relégio de Data e Hora

Ajuste da Data
1. Puxe a coroa para a posigao 2.

2. Rode a coroa no sentido horario e acerte a data para o dia
anterior.

Ajuste do Dia
Com a coroa ainda na posigéo 2, rode no sentido horério e escolha
o dia anterior.

Ajuste do Tempo
1. Puxe a coroa para o ajuste 3.

2. Rode a coroa no sentido horario para avangar no tempo, e
continue até o dia/data mude para o presente dia.

3. Acerte a hora.

4. Cologue novamente a coroa na posigao 1.
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HFT-1658 Digital

bz defundo B 27 P Cranometis.

Modos <2 Repor Cronsmetro

Alternar entre os Modos

« Pressione "B" para avancar pelos diferentos modos: modo Alarme,
modo Cronémetro, modo Acertar Hora, modo Hora Normal

Formato 12/24H

« No modo Hora Normal, pressione “D” para alternar entre o formato
das 12 e 24H.

Acertar a Hora
1. No modo Hora Normal, pressione “B” 3 vezes para selecionar
segundos (segundos ir&o piscar). Pressione “D" para repor para *00".
2. Pressione “C” para selecionar hora, depois selecione ‘D" para
avangar a hora.
3. Pressione “C” para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar minutos.
4. Pressione "C” para selecionar més, depois pressione “D” para
avangar més.
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5. Pressione C” para selecionar data, depois pressione *D* para
avangar data.

6. Pressione “0“ para selecionar dia da semana, depois pressione
*C" para avangar.

7. Prossione “B" para sair do modo do Acertar a Hora.

Acertar o Alarme
1. Pressione "B’ uma vez para avangar para o modo de Alarme.

2. Pressione *D” para alternar Alarme/Toque on ou off.

3. Pressione C” para selecionar hora, depois pressione ‘D" para
avangar hora.

4. Pressione “C" para selecionar minutos, depois pressione “D” para
avangar minutos.

5. Pressione ‘B para sair do modo de Acertar o Alarme.

Cronémetr
1. Pressione "B" duas vezes para entrar no modo Crondmetro.

2. Pressione *D* para iniciar/parar Cronémetro.

3. Quando o Cronémetro estiver correndo, pressione “C* para entrar
no Tempo Acumulado. Pressione “C’ para sair do Tempo Acumulado
& resumir 0 modo Cronometro.

4. Pressione "C" para repor Crondmetro.
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HFT-183 Analégico Digital

Luz de fundo EL > ° Calendario

Modo <O Qe marme

Acertar a Hora Analégica
+ Puxe coroa e gire para acertar ponteiros das horas e minutos.

+ Empurre coroa de volta & posigao normal quando a hora estiver
acertada

Formato 12/24H
+ No modo Hora, pressione “B” para alternar entre os formatos de
12 e 24H.

Luz de fundo EL
* Pressione “C” para exibir a luz do mostrador durante 3 segundos.

Alarme e Toque On/Off

1. No modo Hora, pressione e mantenha “C”, e pressione também

para alternar Alarme ON/OFF.

2. Para testar som de Alarme, pressione “C” e depois mantenha
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também *D". O alarme iré tocar.
3. Pressione *C” para colocar em OFF o som do Alame.

4.Para auvar/desatwarrcque pressione e mantenha ‘C", e depois
pressione também ‘B

5. Liberte “C” para voltar ao modo de Hora Normal.

Acertar a Hora
1. No modo Hora, pressione “B" trés vezes, dia e segundos piscaro.
2. Pressione D" para repor segundos a "00".

3. Pressione ‘C” uma vez para selecionar minutos, depois pressione
“D" para avangar os minutos.

4, Pressione *C” duas vezes para selecionar hora, depois pressione
*D" para avangar hora.

5. Pressione C” trés vezes para selecionar més ou data, depois
pressione “D” para avangar”.
6. Pressione C” quatro vezes para selecionar més ou data, depois
pressione *D” para avangar.

7. Pressione C” cinco vezes para selecionar dia, depois pressione
“D" para avangar.

8. Pressione ‘C” uma vez para sair do modo de Acertar Hora.

Hora 12/24H
1. Pressione 'B” trés vezes, depois pressione “C” para selecionar AM/
PM e formato 12/24H. Pressione ‘D" para avangar.

2. Pressione *B para sair do modo de acerto das 12/24H.
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Acertar o Alarme

1. No modo Hora, pressione *B" duas vezes para selecionar dia e
hora, depois pressione “D” para avangar.

2. Pressione “C” para mudar para acerto de minutos, depois pres-
sione *D” para avangar minutos.

3. Pressione *B” para sair do modo de Acertar Alarme.

Cronémetro
1. No modo Hora, pressione *B” para entrar em modo Cronémetro.

2. Pressione “D” para iniciar/parar Cronémetro.

3. Para Tempo Acumulado, pressione “C’ enquanto Crondmetro esta
correndo. Para sair de Tempo Acumulado, pressione “C” de novo

4. Pressione *D* para parar Cronémetro, depois “C” para repor.

BJ3361 Di

arar Cronémetro

Alternando entre Modos
« Pression *B” para altemar entre todos os modos na seguinte ordem:
Hora, Cronometro, Alarme, Acertar Hora.
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Alternando entre Modos
* Pression “B” para alternar entre todos os modos na seguinte ordem:
Hora, Cronoémetro, Alarme, Acertar Hora.

Luz de fundo EL
+ Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione “A”

Acertar a Hora
1. No modo Hora, pressione *B” trés vezes, os segundos piscardo.
Pressione ‘D" para repor a “00°

2. Pressione *C’ para selecionar hora, depois pressione “D" para
avangar. Acerte para as 12H desejadas (quando simbolos “A” ou “P*
piscarem), ou formato 24H (quando simbolo *H" piscar) ao alternar
pela sequéncia da hora

3. Pressione “C” para selecionar minutos, depois pressione ‘D"

para avangar.
4. Pressione “C” para selecionar més, depois pressione *D* para
avangar.

5. Pressione ‘C” para selecionar dia da semana, depois pressione

“D” para avangar.
6. Pressione B" para sair do modo de Acertar Hora

Acertar o Alarme
1. No modo Hora, pressione “B" duas vezes, a hora piscara e o
Alarme se ativara,

2 Pression °D" para avancar a hora



3. Pressione “C” para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar minutos.

4. Pressione "C” para sair do modo de Acertar Alarme.

5. Alarme dispara por 20 segundos. Pressionar ‘A", "C", ou “D*
desliga som de Alarme.

6. Para Adiar Alarme por 5 minutos, pressione B

Alarme e Toque ON/OFF

1. No modo Alarme, ativar/desativar Alarme pressionando “D".
2. Pressione “D” de novo e Toque hora é ativado.

3. Pressione “D” de novo e Alarme/Toque s&o ativados.

4. Pressione “D” de novo para desativar ambos Alarme/Toque.

Cronémetro

1. Em modo Hora, pressione “B” para entrar em modo Cronémetro.
2. Pressione *D* para iniciar/parar Cronémetro.

3. Pressione “C” para repor Cronémetro.

4. Em modo de contagem de cronémetro, pressione “C” para entrar
em Tempo Acumulado.

5. Pressione “D* para parar Tempo Acumulado, depois “C” para exibir
todos os tempos.

6. Pressione “C” para repor Cronémetro.

A qualquer altura que Crondmetro esteja correndo, pode pressionar
*B" trés vezes para voltar ao modo de Hora Normal, e o Cronometro
continuara correndo em segundo plano.
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HFT-2344 Digital

Luz de fundo EL 5 D Iniciar/Parar Cronometro

<

<) Repor Cronsmetro

Alternar entre Modos
« Pressione “B" para alternar entre modos na seguinte ordem: Tempo,
Alarme, Crondmetro, Contador de Contagem Regressiva.

Luz de fundo EL
« Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione

Acertar a Hora
1. No modo Hora, pressione e mantenha *C” durante trés segundos
para selecionar segundos. Pressione “D" para repor segundos a *00".
2. Pressione “B" para selecionar minutos, pressione D" para avangar
minutos.
3. Pressione “B" para selecionar hora, pressione “D” para avangar

a.

4. Pressione “B" para selecionar 12/24H, pressione “D" para alternar
formato 12 ou 24H.
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5. Pressione ‘B para selecionar més, pressione “D" para avangar
més.

6. Pressione *B para selecionar data, pressione “D” para avangar
data.

7. Pressione *B para selecionar dia, pressione “D" para avangar dia
8. Pressione C” para sair do modo de Acertar Hora.

Modo de Acertar Alarme/Toque
1. Pressione “D" para alternar Alarme e Toque ON/OFF.

2. Pressione e mantenha *C’ durante 3 segundos para entrar em
modo de acerto de Alarme, hora piscando. Pressione “D” para
avangar hora.

3. Pressione *B" para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar minutos.

4. Pressione “C” para sair do modo Acertar Alarme.

Cronémetro
1. Pressione "D’ para iniciar/parar Cronometro.

2. Com Cronémetro correndo, pressione “C" para entrar/sair em
modo Tempo Acumulado.

3. Pressione D" para parar Cronémetro.

4. Pressione "C” para repor Cronometro.

de g

1. Em modo de Contagem Regressiva, Pressione e mantenha *C”

durante 3 segundos para entrar em modo de Acertar Contador. As
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horas piscarao, depois pressione “D° para avangar horas.
2. Pressione *B" para selecionar minutos, depois pressione “D*
para avangar.

3. Pressione “C” para sair do modo de Acertar Contador e voltar ao
mostrador de Contador de Contagem Regressiva.

4. Pressione *D* para iniciar/parar Contador.

5. Com Contador parado, pressione”C” para repor.

Modo Hora Dual (Acertar Hora Secundaria, T2)
1. Em modo Hora, pressione "D para alterar entre mostrador dehora
priméria e hora secundaria (T2).

2. Para entrar em em modo de Acerto T2, alteme para T2, depois
pressione e mantenha “C” durante 3 segundos. Os minutos piscardo,
depois pressione “D" para avangar minutos.

3. Pressione *B para selecionar hora, depois pressione *D* para
avangar hora.

4, Pressione “C” para sair de modo de Acerto T2.
MD11258T(R) Y121E4 Analégico Di 1]

Repor Cronémetro o S
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Modo 8> C Luz de fundo EL



Acertar a Hora Analégica

+ Puxe coroa e gire para acertar ponteiros das horas e minutos,

« Empurre coroa de volta & posigao normal quando a hora estiver
acertada

Alternar entre Modos
* Pressione “B” para alternar entre modos na seguinte ordem: Hora,
Alarme, Cronémetro, Hora Dual.

Luz de fundo EL
+ Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione “C”.

Acertar a Hora

1. Em modo Hora, pressione e mantenha *A” até os segundos pisca-
rem, depois pressione D" para repor segundos para “00"

2. Pressione “B" para selecionar hora, depois pressione “D" para
avangar. Mantendo “D" avangaré hora mais rapidamente.

3. Repita passo 2 para acertar Minutos, Més, Data, Formato 12/24H
4. Pressione “A” para sair de modo de Acerto Hora.

Alarme e Toque ON/OFF

+ Em modo Alarme, pressione “D” para ligar/desligar (on/off) som de

Alarme e Toque na seguinte sequéncia: Alarme e Toque OFF, Alarme

ON, Toque ON, Alarme e Toque ON

+ Alarme soara na hora pré-definida durante 60 segundos se som es-

tiver definido para ON. Pressionar qualquer botdo silenciaré o alarme
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Acertar o Alarme
1. Em modo Alarme, pressione *A” para selecionar hora, depois
pressione “D” para avangar a hora. Mantendo ‘D" avangara hora
mais rapidamente

2. Repita passo 2 para acertar minutos

3. Pressione A" para sair de modo de Acertar Alarme.

Cronémetro
1. Em modo Crondmetro, pressione “D” para iniciar/parar contagem.
2. Pressione A" para repor Crondmetro

3. Em modo de contagem de Crondmetro, pressione “A” para entrar/
sair de Tempo Acumulado.

4. Pressione ‘D" para parar Crondmetro, e “A” para sair do modo
Cronémetro

Acertar Hora Dual
1. Em modo Hora Dual, pressione “A” para selecionar hora, depois

pressione “D" para avangar hora. Mantendo “D" avangara hora mais
rapidamente.

2. Pressione “B” para selecionar minutos, depois pressione “D" para
avangar minutos. Mantendo “D” avangaré a hora mais rapidamente.

3. Pressione “A” para sair de modo de Acertar Hora Dual
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MDO08181N Digital

ar/Parar Cronémetro

Alternar entre Modos
« Pressione “B” para alternar entre modos na seguinte ordem: Hora,
Alarme, Cronémetro, Hora Dual.

Luz de fundo EL
+ Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione “C".

Alternar entre Formatos 12/24H

* Pressione “A” para alternar entre mostrador de formatos 12H
ou 24H

Ver Calendario

* Pressione e mantenha “D” para mostrar Ano, Més, Data
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Acertar a Hora
1. Em modo Hora, pressione e mantenha “A” até segundos piscarem,
depois pressione “D" para repor para “00°

2. Pressione *B para selecionar hora, depois pressione *D* para
avancar hora. Mantendo “D” avangara hora mais rapidamente

3. Repita passo 2 para acertar restantes definigoes na seguinte
ordem: Minutos, Ano, Més, Data. Dia da semana sera automatica-
mente acertado.

4. Pressione *A” para sair de Acertar Hora.

Alarme e Toque ON/OFF
+ Em modo Alarme, pressione ‘D" para ligar Alarme e Toque em ON
OFF na seguinte ordem: Alarme e Toque OFF, Alarme ON, Toque ON,
Alarme e Toque ON

« Alarme soara na hora pré-definida diariamente durante 60 segun-
dos. Pressionar qualquer botao silenciara o alarme.

Acertar o Alarme
1. Em modo Alarme, pressione “A" para selecionar hora, depois
pressione “D" para avangar hora. Mantendo “D" avangara hora mais
rapidamente.

2. Pressione “B” para selecionar minutos, depois pressione “D" para
avangar minutos, Mantendo “D" avangaré hora mais rapidamente.

3. Pressione “A” para sair de modo de Acertar Alarme.
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Cronémetro

1. Em modo Cronémetro, pressione D" para iniciar/parar
Cronémetro

2. Pressione A" para repor Crondmetro

3. Em modo de contagem de Crondmetro, pressione “A” para entrar/
sair em Tempo Acumulado

4. Pressione ‘D" para parar Crondmetro, & *A” para repor.

Acertar Hora Dual

1. Em modo de Hora Dual, pressione *A” para selecionar hora,
depois pressione “D para avangar hora. Mantendo “D* avangara
hora mais depressa.

2. Pressione B para selecionar minutos, depois pressione *D* para
avangar minutos, Mantendo ‘D" avangara hora mais rapidamente.

3. Pressione A" para sair de modo de Acertar Alarme:

Cronémetro

1. Em modo Cronémetro, pressione D" para iniciar/parar
Cronémetro

2. Pressione A" para repor Crondmetro

3. Em modo de contagem de Crondmetro, pressione “A” para entrar/
sair em Tempo Acumulado

4. Pressione ‘D" para parar Crondmetro, & *A” para repor.

Acertar Hora Dual
1. Em modo de Hora Dual, pressione
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depois pressione “D” para avangar hora. Mantendo D" avancara
hora mais depressa.

2. Pressione "B" para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar minutos, Mantendo “D" avangaré hora mais rapidamente.
3. Pressione "A” para sair de modo de Acertar Alarme.

Cronémetro
1. Em modo Crondmetro, pressione “D" para iniciar/parar
Crondmetro.

2. Pressione “A” para repor Crondmetro.

3. Em modo de contagem de Crondmetro, pressione *A” para entrar/
sair em Tempo Acumulado.

4. Pressione “D" para parar Cronometro, e *A” para repor.

Acertar Hora Dual
1. Em modo de Hora Dual, pressione "A” para selecionar hora,
depois pressione “D” para avangar hora. Mantendo D" avangara
hora mais depressa.

2. Pressione 'B" para selecionar minutos, depois pressione *
avangar minutos.

3. Pressione “A” para sair de modo de Acertar Hora Dual.

" para
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MD11252 Pedémetro Digital

Repor Cronémetro 5 , ar/Parar Cronémetro

Alternar entre Modos
+ Pressionar “B" para alternar entre modos na seguinte ordem: Hora,
Pedémetro, Alarme, Cronometro

Luz de fundo EL
« Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione "C"

Acertar a Hora
1. Em modo Hora, pressione e mantenha “A” para selecionar items
para acertar na seguinte ordem: Objetivo de Passos do Pedémetro,
Peso, 12/24H, Segundos, Hora, Minutos, Ano, Més, Data.

2. Pressione ‘D" para avangar para os itens selecionados, pressione
“C” para retroceder.

3. Pressione "A” para sair do modo Acertar Hora.



Alarme e Toque ON/OFF
1. Em modo Alarme, pressione “C” para selecionar quaisquer das 5
definigdes de Toque

2. Pressione *D” para ligar/desligar (ON/OFF) Toque.

3. Pressione “C” de novo para selecionar quaisquer das 5 definiges
de Alarme

4. Repita passo 2

Acertar o Alarme

1. Em modo Alarme, pressione e mantenha “A” até hora piscar,
depois pressione “D” para avangar hora. (Pressione “C” para
retroceder hora.)

2. Pressione *B” para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar minutos. (Pressione “C” para retroceder minutos.)

3. Pressione *A” para sair do modo de Acertar Alarme apés acertar
quaisquer dos 5 alarmes

Cronémetro
1. Em modo Cronémetro, pressione D" para iniciar/parar
Cronémetro

2. Pressione “A” para repor Cronometro.

3. Em modo de contagem Cronémetro, pressione *A” para entrar/
apagar Tempo Acumulado. O Crondmetro pode rastrear até 50 Voltas
ou Tempos Acumulados

4. Pressione ‘D" para parar Crondmetro, & *A” para repor.
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Lembrar Dados de Volta Acumulada de Cronémetro
1. Em modo Crondmetro, pressione “B” para exibir primeiro tempo
acumulado.

2. Pressione “D* ou *C” para navegar para a frente ou para trés
através dos varios registros gravados de Volta Acumulada

3. Pressione *A’ para voltar para o modo de Cronémetro normal

Pedémetro

1. Em modo Pedémetro, pressione “D” para navegar pela informagao
pela seguinte ordem: Passos, Distancia, Velocidade, Calorias,
Tempo de Passo.

2. Pressione “C” para ver quaisquer dos Registros
3. Pressione “D* para navegar pela informagéo. Ultimo registro
serd registro 1

4. Pressione “C" para ver Totais.

5. Pressione D” para navegar pela informagéo

6. Para repor dados, pressione e mantenha *A” durante 2 segundos

no Pedémetro, Registro, ou vista Total

7. Quando néo usar o modo pedémetro, pressione “B” para mudar

para exibigao de Hora Normal e poupar na bateria.

Isengio de Responsabilidade do Pedémetro: Por favor note

que atividades de alto impacto ou atividades esportivas em equipe

serao contadas como passos pelo pedometro, a menos que vocé

saia da fungdo pedometro de antemao.

Para conservar a vida util da bateria, saia do modo pedémetro du-

rante atividades sedentarias quando vocé ndo deseja contar passos.
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MD12277 Pedémetro Digital

Repor Cronémetro A 7 D Iniciar/Parar Cronémetro

€ Luz de fundo EL

Alternar entre Modos
« Pressione “B” para alternar entre modos na seguinte ordem: Hora,
Pedémetro, Alarme, Cronémetro.

Luz de fundo EL
« Para piscar mostrador durante 3 segundos, pressione “C

Acertar a Hora

1. Em modo Hora, pressione e mantenha “A” para selecionar itens na
seguinte ordem: Objetivo de Passos do Pedémetro, Peso, 12/24H,
Segundos, Hora, Minutos, Ano, Més, Data.

2. Pressione ‘D" para avangar os itens selecionados, pressione ‘C"
para retroceder.

3. Pressione “A” para sair do modo de Acertar Hora.

Alarme e Toque ON/OFF
1. Em modo de Alarme, pressione “C” para selecionar quaisquer das
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5 definigdes de Toque.
2. Pressione *D” para ligar/desligar Toque ON/OFF.

3. Pressione “C” de novo para selecionar quaisquer das 5 definiges
de Alarme.

4. Repetir passo 2.

Acertar o Alarme
1. Em modo de Alarme, pressione e mantenha *A” até a hora piscar,
depois pressione “D” para avancar a hora. (Pressione “C” para
retroceder hora.)

2. Pressione *B para selecionar minutos, depois pressione *D* para
avangar minutos. (Pressione “C” para retroceder minutos.)

3, ressione “A” para sair do modo de Acertar
Alarme apés acertar quaisquer dos 5 alarmes.

Cronémetro
1. Em modo Cronémetro, pressione ‘D” para iniciar/parar
Cronémetro.

2. Pressione *A" para repor Crondmetro.

3. Em modo de contagem de Crondmetro, pressione “A” ara entrar/
apagar Tempo Acumulado. O Cronémetro pode rastrear até 50 Voltas
ou Tempos Acumulados.

4. Pressione ‘D" para parar Crondmetro, ¢ *A” para repor.

Lembrar Dados de Volta Acumulado de Cronémetro
1. Em modo Cronémetro, pressione B’ para exibir primeiro tempo
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acumulado.
2. Pressione *D* ou “C” para navegar para a frente ou para trés
através dos varios registros gravados de Volta Acumulada.

3. Pressione *A" para voltar para o modo de Cronémetro normal.

Pedémetro
1. Em modo Pedémetro, pressione “D” para navegar pela informagéo
pela seguinte ordem: Passos, Distancia, Velocidade, Calorias,

Tempo de Passo.

2. Pressione “C” para ver quaisquer dos Registros
3. Pressione *D” para navegar pela informagéo. U
serd registro 1.

4. Pressione “C” para ver Totais.

5. Pressione *D” para navegar pela informagéo.

6. Para repor dados, pressione e mantenha *A” durante 2 segundos
no Pedémetro, Registro, ou vista Total.

7. Quando néo usar o modo pedémetro, pressione “B” para mudar
para exibigao de Hora Normal e poupar na bateria.

Isengio de Responsabilidade do Pedémetros Por favor note
que atividades de alto impacto ou atividades esportivas em equipe
serdo contadas como passos pelo pedometro, a menos que vocé
saia da fungdo pedometro de anteméo.

Para conservar a vida dtil da bateria, saia do modo pedémetro du-
rante atividades sedentarias quando vocé ndo deseja contar passos.
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MD7133 Digital

Repor Cronometro A

Alternar entre os Modos

« Pressione “B” para avangar pelos diferentes modos: Hora, Alarme,
Cronémetro, Hora Dual

Formato 12/24H

« Em modo Hora, pressione *A” para alternar entre formatos hora
de 12 e 24H

Calendario

« Em modo Hora, pressione e mantenha “D” para exibir Ano, Més

e Data.

Luz de fundo EL
+ Pressione “C" para fazer piscar mostrador durante 3 segundos

Acertar a Hora
1. Em modo Hora, pressione e mantenha "A” para selecionar segun-
dos (segundos piscaro).
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2. Pressione “D” para repor segundos a 00",
3. Pressione *B" para selecionar hora, depois pressione *D* para
avangar a hora. Mantendo *D” avangara a hora mais rapidamente.
4. Repita passo 3 para terminar de acertar hora na seguinte ordem:
Segundos, Hora, Minuto, Ano, Més, Data.

Acertar o Alarme
1. Em modo de Alarme, pressione “A” para selecionar hora, depois
pressione “D’ para avangar a hora. Mantendo ‘D" avancard a hora
mais rapidamente.

2. Pressione ‘B para selecionar minutos, depois pressione “D*
para avangar os minutos. Mantendo *D” avangara os minutos mais
rapidamente.

3. Pressione *A" para sair do modo de Acertar Alarme.

Alarme e Toque On/Off
+ Em modo Alarme, pressione “D* para ligar on/off o alarme e toque
na seguinte ordem: Alarme/Togue Off, Alarme On, Toque On, Alarme/
Toque On

Cronémetro
1. Em modo Cronémetro, pressione ‘D” para iniciar tempo decorido,
pressione “D’ de novo para parar tempo decorrido.

2. Pressione A" para repor crondmetro.

3. Para Tempo Acumulado, pressione *D* para iniciar Cronometro,
depols pressions *A” para exibi Teripo Acumilado (contagem do



Cronémetro continua correndo internamente).
4. Pressione *A” para apagar o Tempo Acumulado e para continuar
Cronémetro.

5. Pressione *D” para parar Cronémetro.

Hora Dual
1. Em modo de Hora Dual, pressione *A” para selecionar hora, depois
pressione “D” para avangar hora. Mantendo ‘D" avangara a hora
mais rapidamente.

2. Pressione ‘B para selecionar minutos, depois pressione ‘D" para
avangar os minutos. Pressionando uma vez avanga minutos por “30°.
3. Saia da Hora Dual ao pressionar *A”.

ED0368 Digital
Data o
Y

D Luz de fundo EL

Hora 5 Z ¢ winutos

Acertar a Hora

1. Pressione *A” para avangar a Data. Mantendo *A” avanga a Data

mais rapidamente.

2. Pressione *B" para avangar a Hora. Mantendo 8" avanga a Hora
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a mais rapidamente.
3, Pressione “C” para avangar os Minutos. Mantendo “C" avanga os
Minutos mais rapidamente.

Luz de fundo EL
+ Pressione D" para fazer piscar mostrador durante 3 segundos.

D Luz de fundo EL

2 ¢ Minutos

Alternar entre os Modos
* Pressione “B” para alternar entre os modos na seguinte ordem:
Hora, Cronoémetro, Alarme, Acertar Hora.

Luz de fundo
« Para fazer piscar mostrador durante 3 segundos, pressione “A”

Acertar a Hora
1. Em modo de Acertar Hora, pressione “C” para selecionar
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dos, depois pressione ‘D" para repor para “00°.
2. Pressione *C’ para selecionar hora, depois pressione “D" para
avangar a hora. (*H” representa o formato 24H, *A” e *P* representam
o formato 12H.)

3. Repita passo 2 para acertar Minutos, Més, Dia ¢ Data.

4. Pressione "B” para sair do modo de Acertar Hora

Alarm e Toque ON/OFF
+ Pressione “D” para alternar entre as definigdes para ligar ou desligar
o Alarme e Toque ON e OFF.

« Alarme soara na hora pré-definida durante 60 segundos. Pressione
qualquer botdo para slienciar o alarme.

- Quando a fungao de Toque estiver ativa, o Alarme soard de novo 5
minutos mais tarde durante 20 segundos.

Acertar o Alarme
1. Em modo de Alarme, pressione “C” para selecionar hora ou minuto,
depois pressione “D para avangar para o item selecionado.

2. Pressione *C” para sair do modo de Acertar Alarme.

Cronémetro
1. Em modo de Crondmetro, pressione “D” para iniciar/parar
Cronémetro.

2. Pressione “C” para repor Cronémetro.

3. Em modo de contagem do Crondmetro, pressione “C” para entrar/

apagar Tempo Acumulado.
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4. Pressione ‘D* para sair de Tempo Acumulado.

Pressione B’ para sair do modo Cronémetro, Se o Cronémetro
ndo é parado antes de fazer isto, ele continuaré a contagem em
segundo plano.

MS057

Iniciar/Parar

Repor
® Cronsmetro

A
Cronémetro” 7

Modo 8 € Luzde fundo EL

Alternar entre os modos

« Pressione “B" para passar para diferentes modos: Hora, Alarme,
Cronémetro, Hora Dupla

Formato 12/24H
« No modo Hora, pressione “A" para alternar entre os formatos de
120 24H.

Calendario

+No modo Hora, pressione e mantenha “D" para exibir Ano, Més
e Data.
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Luz de fundo EL
* Pressione “C” para exibir a luz do mostrador por 3 segundos.

Acertar a Hora

1. No modo Hora, pressione e mantenha “A” para selecionar os
segundos (segundos irdo piscar)

2. Pressione “D” para repor os segundos a ‘00"

3. Pressione *B" para selecionar hora, depois pressione “D* para
avangar a hora. Manter “D” pressionado ird avangar a hora mais
depressa

4. Repita o passo 3 para concluir acerto de hora na seguinte ordem
Segundos, Hora, Minuto, Ano, Més, Data

Acertar o Alarme

1. Em modo de Alarme, pressione “A” para selecionar hora, depois
pressione “D” para avangar a hora. Manter “D” pressionado ir&
avancar a hora mais depressa.

2. Pressione “B” para selecionar minutos, depois pressione “D” para
avangar os minutos. Manter “D” pressionado ira avangar os minutos
mais depressa.

3. Pressione “A” para sair do modo de Acerto do Alarme.

Alarme e Toque On/Off
+ No modo Alarme, pressione “D” para ligar on/off o alarme o toque
na seguinte ordem: Alarme/Toque, Alarme On, Toque On, Alarme/
Toque On
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Cronémetro

1. No modo Cronémetro, pressione “D” para iniciar tempo decorrido,
pressione “D’ de novo para parar o tempo decorrido,

2. Pressione *A’ para repor o cronémetro.

3. Para Tempo Parcial, pressione “D” para iniciar o Cronémetro, de-
pois pressione “A” para exibir o Tempo Parcial (Cronémetro continua
rodando internamente)

4. Pressione "A” para limpar o Tempo Parcial e continuar o
Cronémetro

5. Pressione “D” para parar o Cronémetro.

Hora Dupla

1. No modo Hora Dupla, pressione “A” para selecionar a hora, depois
pressione “D’ para avangar a hora. Manter ‘D" pressionado iré
avangar a hora mais depressa

2. Pressione *B para selecionar minutos, depois pressione *D* para
avangar os minutos. Pressionar uma vez avanga os minutos em “30°
3. Saia das definigdes da Hora Dupla ao pressionar *A”
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BJ3353 DIGITAL

wz A— T | D INICIAR/PARAR

“® @ J—c RENICIAR
Alternar entre os diferentes modos

« Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Cronémetro / Alarme / Ajustar Hora

acao EL
" para iluminar o visor durante 3 segundos.

Ajustar hora e calendario
1. No modo Ajustar Hora, pressione “D” para zerar os segundos
(valor 00°).

2. Pressione “C” para selecionar as opgdes, na seguinte ordem: Hora
/ Minuto / Més / Dia / Dia da Semana / Segundos.

3. Pressione “D” para avangar para a proxima opgao. (Ao mudar a
opgéo Hora, “H" indicara o formato de 24 horas; “A” ou “P” indicara o
formato de 12 horas.)

4. Quando todas as alteragdes estiverem concluidas, pressione “A”
para sair do modo de ajuste.
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Ajustar o alarme
1. A partir do modo Alarme, pressione “D" para alternar entre as
opgoes LIGA / DESLIGA para Alarme e Togue, como desejado.

2. Pressione “C” para selecionar a hora, e pressione *D” para avangar
para a configuragéo desejada

3. Pressione *B” para selecionar os minutos e pressione ‘D" para
avangar para a configuragdo desejada.

4. Pressione “C” para sair do modo de ajuste e pressione
visor voltar ao modo Hora normal.

5. 0 alarme s0a por 20 segundos, pressione C ou D para silencid-lo
6. Pressione a tecla “B” enquanto o alarme soa, para LIGAR /
DESLIGAR a fungéo Soneca. Se a fungao Soneca estiver ligada, o
alarme soara novamente em 5 minutos.

Cronémetro
1. No modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione ‘C” para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione “D" para iniciar o
crondmetro e entéo pressione “C” para exibir o registro do tempo
parcial. (TP aparecera no visor)

3. Para executar Cronometro em background, pressione ‘B para
retornar ao modo Hora normal.

4. Em seguida, pressione D" para sair do modo tempo parcial e parar
a contagem. Pressione “C” para reiniciar o cronometro.
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QD INICIAR/ PARAR
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000 5 —\\ ¢ c

Alternar entre os diferentes modos
+ Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Cronémetro / Alarme / Ajustar Hora.

Retroiluminago EL
« Pressione “A" para iluminar o visor durante 3 segundos.

Ajustar hora e calendario
1. No modo Ajustar Hora, pressione “D" para zerar os segundos
(valor “00").
2. Pressione “C” para selecionar as opgdes, na seguinte ordem: Hora
/Minuto / Més / Dia / Dia da semana / Segundos.
3. Pressione “D" para avangar para a proxima opgo. (Ao mudar a
opgao Hora, *H" indicaré o formato de 24 horas; *A” ou “P” indicara o
formato de 12 horas.)
4. Quando todas as alteragSes estiverem concluidas, pressione B”
para sair do modo de ajuste.

344



Ajustar o alarme
1. A partir do modo Alarme, pressione D" para alternar entre as
opgdes LIGA / DESLIGA para Alarme / Toque.

2. Pressione “C” para selecionar a hora e pressione “D” para avangar
para a configuragéo desejada.

3. Pressione *B” para selecionar os minutos e pressione ‘D" para
avangar para a configuragdo desejada.

4. Pressione “C” para sair do modo de ajuste e pressione
visor voltar ao modo Hora normal.

5. 0 alarme s0a por 20 segundos, pressione C ou D para silencid-lo
6. Pressione a tecla “B” enquanto o alarme soa, para LIGAR /
DESLIGAR a fungéo Soneca. Se a fungao Soneca estiver ligada, o
alarme soara novamente em 5 minutos.

Cronémetro
1. No modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione ‘C” para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione “D" para iniciar o
crondmetro e entéo pressione “C” para exibir o registro do tempo
parcial. (TP aparecera no visor)

3. Em seguida, pressione ‘D" para sair do modo tempo parcial e parar
a contagem. Pressione “C” para reiniciar o cronometro.

4. Para executar Cronometro em background, pressione ‘B para
retornar ao modo Hora normal.
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Alternar entre os diferentes modos
+ Pressione “C" para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Cronémetro / Relégio / Ajustar Hora.

Ajustar a hora
1. No modo Ajustar Hora, pressione “A” para zerar os segundos
(valor “00").

2. Pressione “B" para selecionar as opgdes, na seguinte ordem: Hora
/Minuto / Més / Dia / Dia da semana / Segundos.

3. Pressione “A” para avangar para a proxima opgéo. (Ao mudar a
opgao Hora, “H" indicaré o formato de 24 horas; “P" indicara PM no
formato de 12 horas.)

4. Quando as alteragdes estiverem concluidas, pressione “C” para
sair do modo de ajuste.
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Ajustar o alarme
1. A partir do modo Alarme, pressione “A” para alternar entre as
opodes LIGA / DESLIGA para Alarme e Togue, como desejado.

2. Pressione *B” para selecionar a hora, e pressione “A” para avangar
para a configuragéo desejada

3. Pressione *B” para selecionar os minutos e pressione “A” para
avangar para a configuragdo desejada.

4. Pressione “C” para sair do modo de ajuste

Cronémetro
1. No modo Crondmetro, pressione “A” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione *B” para reiniciar.

2. Para gravar tempos parciais, pressione “A” para iniciar o
crondmetro e pressione *B” para exibir o registro do tempo parcial.
Pressione “B” novamente para voltar para Crondmetro principal.

3. Para parar o tempo parcial e o cronometro principal, pressione *A”.
Pressione ‘8" para reiniciar.

4. Para executar Crond em inicie o Cronometro e
pressione “C” até que o visor volte a0 modo Hora normal.
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Alternar entre os diferentes modos

« Pressione “B" para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Alarme / Cronémetro / Contador regressivo / Duplo
horario / Ritmo.

Retroiluminagéo EL
+ Pressione “C" para iluminar o visor durante 3 segundos.

Ajustar a Hora e o Calendario

1. No modo Hora normal, pressione e segure “A” até os segundos
comegarem a piscar.

2. Pressione ‘D" para zerar os segundos (valor “00").

3. Pressione “B" para mudar para a proxima opgéo e “D” para fazer o
ajuste. (Segurar o D" fara avangar mais rapidamente).
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4. Repita 0 passo 3 para continuar o ajuste da hora / calenddrio

na seguinte ordem: Segundos / Hora / Minuto/ Més / Data / Dia da
Semana / Formato de 12 ou 24 horas.

5. Quando todas os ajustes estiverem concluidos, pressione “A” para
sair do modo de ajuste.

Ajustar o alarme

1. A partir do modo Alarme, pressione “D" para alternar entre as
opgdes LIGA / DESLIGA para Alarme e Toque, conforme desejado.
2. Pressione "A” para selecionar a hora e pressione *D" para avangar
para a configuragéo desejada.

3. Pressione “B" para selecionar os minutos e pressione “D” para
avangar para a configuragéo desejada.

4. Pressione "A” para sair do modo de ajuste e “B” para retorar ao
modo Hora normal.

5.0 alarme soa por 60 segundos, pressione qualquer botdo para
silencia-lo.

Ajustar a fungéo Duplo Horéario

1. No modo Duplo Horario, pressione A’ para selecionar Hora e em
seguida “D’ para avangé-la.

2. Pressione *B para selecionar Minutos e *D” para avangar em
incrementos de 30 minutos.

3. Pressione *A" para sair do modo de ajuste.
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Cronémetro

1. No modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione A’ para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione *D” para iniciar o
crondmetro e pressione *A’ para exibir o registro dos Tempos
Parciais.

3. Em seguida, pressione *A” novamente para retornar ao crondmetro
principal

4. Repita as etapas 2 e 3 para alternar entre 0 acompanhamento
de um Tempo Parcial e o retormo ao cronémetro principal sendo
executado em background

5. Pressione “D” para parar o crondmetro e *A” para reiniciar.

Contador Regressivo

1. No modo Contador Regressivo, pressione "A" para selecionar
Hora e em seguida D" para avangar (manter pressionado o D" fara
avangar mais rapidamente).

2. Pressione “B" para selecionar Minutos e em seguida “D" para
avangar.

3. Pressione “A” para sair do modo de ajuste.

4. Pressione ‘D" para iniciar o contador e em seguida novamente
para paus-lo.

Ritmo

1. No modo Ritmo, pressione “A” para entrar no modo de ajuste,
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2. Pressione *D* para selecionar uma opgo da seguinte sequéncia:
10/20/30/40/60/80/120/160/ 240 / 320.

3, Pressione *A" para sair do modo de ajuste.

4. Pressione ‘D" para iniciar / parar o Ritmo.

5. Se o Ritmo & executado por mais de 1 minuto, o visor retorna para
a Hora normal. Pressione qualquer botéo para voltar ao modo Ritmo,

J8051 DIGITAL

Alternar entre os diferentes modos
« Pressione “B" para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Crondmetro / Alarme / Ajustar Hora

Retroiluminagéo EL
« Pressione “A” para iluminar o visor durante 3 segundos.

Formatos de Hora 12/24
+ No modo Hora normal, pressione
de hora 12124,

para alternar entre os formatos
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Ajustar hora e calendario
1. No modo Ajustar Hora, pressione “D” para zerar os segundos
(valor *00°).

2. Pressione “C” para selecionar as opges, na seguinte ordem: Hora
/ Minuto / Més / Dia / Dia da semana / Segundos.

3. Pressione *D” para avangar para a proxima opgao e pressione ‘B”
para sair do modo de ajuste.

Ajustar o alarme
1. A partir do modo Alarme, pressione “D" para alternar entre as
opgdes LIGA / DESLIGA para Alarme e Toque, conforme desejado.

2. Pressione “C” para selecionar a hora e pressione ‘D" para avangar
para a configurago desejada.

3. Pressione “C” para selecionar os minutos e pressione ‘D" para
avangar para a configuragéo desejada.

4. Pressione “C” para sair do modo de ajuste.

5.0 alarme soa por 20 segundos, pressione qualquer botéo para
silencia-lo.

Cronémetro
1. No modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione “C” para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione “C” enquanto o
crondmetro marca o tempo.

3. Pressione “D” para sair do modo tempo parcial e parar a contagem.
Pressione “C” para exibir o registro dos tempos parciais.
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4. Pressione “C” para zerar (valor “00°).
J8300 DIGITAL

D INICIAR | PARAR

Alternar entre os diferentes modos
* Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Cronémetro / Alarme / Ajustar Hora.

Retroiluminaco EL
« Pressione "A” para iluminar o visor durante 3 segundos.

Ajustar hora e calendario

1. No modo Ajustar Hora, pressione ‘D” para zerar os segundos
(valor *00°).

2. Pressione “C” para selecionar as opgdes, na seguinte ordem: Hora
/ Minuto / Més / Dia / Dia da semana / Segundos

3, Pressione *D” para avangar para a proxima opgao (segurar a tecla
“D" tomara o avango mais répido).

4. Pressione *B” para sair do modo de ajuste.
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Ajustar o alarme
1. A partir do modo Alarme, pressione D" para alternar entre as
opgoes LIGA / DESLIGA para Alarme e Toque, conforme desejado
2. Pressione “C” para selecionar a hora e pressione *D” p

avanga-la

3. Pressione “C” para selecionar os minutos e pressione “D” para
avangé-los

4. Pressione “C” para sair do modo de ajuste.

5.0 alarme soa por 20 segundos, pressione ‘C” ou “D" para
silenci-lo. Pressione *B” para LIGAR / DESLIGAR a fungao Soneca
Se a fungdo Soneca estiver ligada, o alarme soara novamente em

5 minutos

Cronémetro
1. No modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione ‘C” para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione “C” enquanto o
crondmetro marca o tempo.

3. Pressione ‘D" para sair do modo Tempo Parcial e parar a
contagem. Pressione “C” para reiniciar o cronometro.

4. Para executar Cronometro em background, pressione ‘B para
retornar ao modo Hora normal.
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Alternar entre os diferentes modos
+ Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora / Alarme / Cronémetro / Duplo horario.

Retroiluminacéo EL
« Pressione “C" para iluminar o visor durante 3 segundos.

Formatos de Hora 12/24
« No modo Hora normal, pressione "A” para alternar entre os formatos
de hora 12124,

Ajustar a Hora e o Calendario

1..No modo Hora normal, pressione e segure “A” até os segundos
comegarem a piscar.

2. Pressione ‘D" para zerar os segundos (valor “00").

3. Pressione “B" para mudar para a proxima opg@o e “D” para fazer o
ajuste. (Segurar o D" fara avangar mais rapidamente).
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4. Repita 0 passo 3 para continuar o ajuste da hora / calenddrio na
seguinte ordem: Segundos / Hora / Minuto/ Ano/ Més / Data;

5. Quando todas os ajustes estiverem concluidos, pressione “A”
para sair do modo de ajuste. (O Dia da Semana seré ajustado
automaticamente, baseado no Ano / Més / Data escolhidos.)

Ajustar o alarme

1. A partir do modo Alarme, pressione “D" para alternar entre as
opcdes LIGA / DESLIGA para Alarme e Toque, conforme desejado.
2. Pressione "A” para selecionar a hora e pressione ‘D" para avangar
para a configuragéo desejada.

3. Pressione “B" para selecionar os minutos e pressione “D” para
avangar para a configuragéo desejada.

4. Pressione "A” para sair do modo de ajuste e “B” para retorar ao
modo Hora normal.

5.0 alarme soa por 60 segundos. Pressione qualquer botdo para
silencia-lo.

Ajustar a fungéo Duplo Horéario

1. No modo Duplo Horario, pressione A’ para selecionar Hora e em
seguida “D’ para avangé-la.

2. Pressione *B para selecionar Minutos e *D” para avangar em
incrementos de 30 minutos.

3. Pressione *A" para sair do modo de ajuste.
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Cronémetro
1. No modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar / Parar e em
seguida pressione A’ para reiniciar.

2. Para gravar Tempos Parciais, pressione *D” para iniciar o
crondmetro e pressione *A’ para exibir o registro dos Tempos
Parciais.

3. Em seguida, pressione *A” novamente para retornar ao crondmetro
principal

4. Repita as etapas 2 e 3 para alternar entre 0 acompanhamento

de um Tempo Parcial e o retormo ao cronémetro principal sendo
executado em background

5. Pressione “D” para parar o crondmetro e *A” para reiniciar.

07356-YP(MD07134N)-A4A4-E1
REINICIAR A D START/STOP

MODO &

Alternando através de todos os Modos

+ Pressione o botdo ‘B’ para alternar enire todos os modos na
seguinte ordem: + fora Dupla/
Tempo
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Luz EL
+ Em qualquer modo, pressione “C” para iluminar a tela durante 3
segundos.

Definigao da Hora e Calendario
« Calendério: No modo hora, pressione e segure “D* para exibir
Més/Data

+ Hora: No modo hora, pressione e segure *A” até que os segundos
comece a piscar.
+ Pressione “D” para reiniciar os segundos

« Pressione “B” para mudar para a proxima selegao.

« Pressione “D* para aumentar os nimeros. Pressione e segure para
aumentar a velocidade

+ Repita 0s passos 3 e 4 na seguinte sequéncia

Segundos i Data/Dia da 12/24H
- Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A"
para confirmar.

Ajustar o Alarme

+ O alarme soa no momento ajustado a cada dia por cerca de 60

segundos. Pressione qualquer botdo para silencié-lo.

« Alarme e Som: No modo alarme, pressione “D* para ligar/desligar

0 alarme e som na seguinte sequéncia: Desligar Alarme e Som/Ligar

Alarme/Ligar SomlLigar Alarme & Som

« Ajustar Alarme: No modo alarme, pressione “A” para piscar a hora.

O indicador de alarme apareceré (piscar indica 0 modo de ajuste).
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« Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

« Pressione “B” para selecionar os minutos.

« Pressione ‘D" para aumentar os minutos. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

- Quando todas as definiges estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.

Cronémetro
+ Tempo de Corrida: No modo cronémetro, pressione “D” para iniciar
o cronometro

« Para parar o cronémetro, pressione “D” novamente

« Pressione o botdo "A” para reiniciar o crondmetro

 Dividir Tempo: No modo cronémetro, pressione “D” para iniciar o
cronémetro

+ Pressione “A” para exibir o tempo parcial, o tempo de cronémetro
continuara internamente

« Pressione “A” para limpar a divis&o de tempo e continuar a medigdo
do tempo.

+ Repita os passos 2 & 3 para medir o tempo parcial.

« Pressione “D” para parar o cronometro.

Contagem
- Quando a contagem regressiva atingir zero, o alarme soa durante
aproximadamente 60 segundos. Pressione qualquer botdo para
silencid-lo.
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« Ajuste da Contagem Regressiva: No modo contagem regressiva,
pressione *A” até que as horas comecem a piscar (piscar indica o
modo de ajuste).

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

« Pressione B” para selecionar os minutos.

« Pressione “D* para aumentar os minutos. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

- Quando todas as definiges estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.

+ Use contagem regressiva do tempo: Pressione “D* para iniciar a
contagem regressiva.

« Para a contagem pressione *D”

Hora Dupla
+No modo hora dupla, pressione *A” até que horas comecem a piscar
(piscar indica o modo de ajuste).

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

« Pressione “B” para selecionar os minutos.

« Pressione D" para mudar

+ Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A"
para confirmar.

Tempo
« Definir Tempo: No modo tempo, pressione *A” até que os nimeros
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do tempo comecem a piscar (piscar indica modo de ajuste).

« Pressione “D” para selecionar o tempo na seguinte sequéncia: 10/2
0/30/40/60/80/120/160/240/320

- Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.

+ Usando o Tempo: Pressione “D" para comegar.

« Para parar, pressione ‘D" novamente.

« Depois de um minuto, o visor volta & hora atual. Pressione qualquer
tecla para voltar para a tela de Tempo.

08407-YP(MD08172)-A4-E1

REINICIAR A

MODO s

Alternando através de todos os Modos
« Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora/ Crondmetro/Contagem/Alarme

Luz EL
« Em qualquer modo, pressione “C” para iluminar a tela durante 3
segundos.
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Definigao da Hora e Calendario

« Formato 12/24 Horas: No modo hora, pressione “D” para alternar
entre os formatos de 12 e 24 horas,

+ Hora: No modo de cronometragem, pressione e segure A’ até que
0s segundos comecem a piscar.

+ Pressione ‘D" para reiniciar os segundos

« Pressione “B” para mudar para a proxima selegao.

« Pressione “D” para aumentar o nimero. Pressione e segure para
aumentar a velocidade

- Repita 0s passos 3 e 4 na seguinte sequéncia: Segundos/Hora/
Minutos/Ano/Meés/Data

+ Quando todas os ajustes estiverem concluidos, pressione *A” para
confirmar. (O dia da semana é exibido automaticamente de acordo
com a definigdo do més e data).

Cronémetro
« Tempo de Corrida: No modo crondmetro, pressione D" para iniciar
o cronometro
+ Para parar o crondmetro, pressione “D” novamente
« Pressione “A” para reiniciar o cronometro
+ Dividir Tempo: No modo cronémetro, pressione “D” para iniciar o
crondmetro
« Pressione “A” para exibir o tempo parcial, o tempo de cronémetro
continuara internamente
+ Pressione “A” para limpar a divisgo de tempo e continuar a medigéo
do tempo
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« Repetir passos 2 & 3 para medir o tempo parcial.
« Pressione ‘D" para parar o cronometro.

Contagem

- Quando a contagem regressiva atingir zero, o alarme soa durante
aproximadamente 60 segundos. Pressione qualquer botdo para
silencid-lo.

« Ajuste da Contagem Regressiva: No modo contagem regressiva,
pressione *A” até que as horas comecem a piscar (piscar indica o
modo de ajuste).

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

+ Pressione o botdo 'B” para mudar para a préxima selegao.

« Pressione “D” para aumentar. Pressione e segure para aumentar
a velocidade.

+ Repita os passos 3 4 para selecionar a contagem regressiva na
seguinte sequéncia: Horas/Minutos/Segundos

- Quando todas os ajustes estiverem concluidos, pressione *A”
para confirmar.

+ Use a Contagem Regressiva de Tempo: Pressione “D” para iniciar
a contagem regressiva.

« Para a contagem pressione *D”
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Ajustar o Alarme
+ O alarme soa na hora ajustada a cada dia por cerca de 60
segundos. Pressione qualquer botao para silencia-lo.

+ Alarme e Som: No modo alarme, pressione “C” para selecionar
Som/Alarme 1/Alarme 2/Alarme 3/Alarme 4/Alarme 5

+No estado Som, pressione “D” para ligar/desligar o sinal sonoro.

+ Nos estados Alarm1-Alarms, pressione “D” para ligar/desligar

o alarme.

+ Configuragao Alarme: No modo alarme, pressione “A” para piscar
ahora. O indicador de alarme aparecera (piscar indica o modo

de ajuste).

* Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade

* Pressione “B” para selecionar os minutos.

+ Pressione “D” para aumentar os minutos. Pressione e segure para
aumentar a velocidade

*+ Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A”
para confirmar.

+ Configuragao e operagao dos Alarmes 1 — Alarmes 5 s&0 os
mesmos.

Ajuste da Hora Analégica

+ Puxe a coroa, vire-a para ajustar os ponteiros de horas e minutos.
+ Uma vez que a hora tenha sido definida, empurre a coroa de volta
para dentro.
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REINICIAR A D START/STOP

¢ LUZEL

Alternando através de todos os Modos
« Pressione o botdo “B” para alterar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Crondmetro/Contagem/Hora Dupla

Luz EL
« Em qualquer modo, pressione “C” para iluminar a tela durante 3
segundos.

Definigéo da Hora e Calendario
« Formato 12/24 Horas: No modo hora, pressione “D” para alternar
entre os formatos de 12 24 horas.

« Calendério: No modo hora, pressione e segure "D para exibir:
Més/Data

« Hora: No modo hora, pressione e segure “A” até os segundos
comegarem a piscar.

« Pressione ‘D" para reiniciar os segundos
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« Pressione “B” para mudar para a préxima selegao.
« Pressione ‘D" para aumentar o ndmero. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

- Repita 0s passos 3 e 4 na seguinte sequéncia: Segundos/Hora/
Minutos/Ano/Més/Data

+ Quando todos os ajustes estiverem concluidos, pressione *A” para
confirmar. (O dia da semana é exibido automaticamente de acordo
com a definigdo do més e data).

Ajustar o Alarme
+ O alarme soa no momento ajustado a cada dia por cerca de 60
segundos. Pressione qualquer botdo para silencié-lo.

« Alarme e Som: No modo alarme, pressione “D* para ligar/desligar
o alarme e som na seguinte sequéncia: Desligar Alarme e Som/Ligar
AlarmelLigar Som/Ligar Alarme & Som

« Ajustar Alarme: No modo alarme, pressione “A” para piscar a hora.
O indicador de alarme apareceré (piscar indica 0 modo de ajuste).

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

« Pressione “B” para selecionar os minutos.

« Pressione ‘D" para aumentar os minutos. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.

- Quando todas as definiges estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.
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Cronémetro
+ Tempo de Corrida: No modo crondmetro, pressione “D” para iniciar
o cronometro

+ Para parar o crondmetro, pressione “D” novamente

« Pressione “A” para reiniciar o cronometro

+ Dividir Tempo: No modo cronémetro, pressione “D” para iniciar o
crondmetro

« Pressione “A” para exibir o tempo parcial, o tempo de cronémetro
continuara internamente

+ Pressione “A” para limpar a divis&o de tempo e continuar a medigdo
do tempo

« Repetir passos 2 & 3 para medir o tempo parcial.

« Pressione “D* para parar o crondmetro,

Hora Dupla
+ No modo hora dupla, pressione A’ até que horas comecem a piscar
(piscar indica 0 modo de ajuste)

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade

+ Pressione “B” para selecionar os minutos

« Pressione “D” para mudar

- Quando todas as definiges estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.

367



15678-YP(MD15360)-A4A4-E

Alternando através de todos os Modos

+ Pressione o botdo “B” para alterar entre todos os modos na
seguinte ordem: Dupla/
Tempo

Luz EL
« Em qualquer modo, pressione “C” para iluminar a tela durante 3
segundos

Definig4o da hora e calendario

« Calendario: No modo de pressione e segure “D”
para exibir: Ano / Més / Data

+ Hora: No modo hora, pressione e segure *A” até que os segundos
comecem a piscar.

* Pressione D" para reiniciar 05 segundos




« Pressione “B” para mudar para a préxima selegao.
« Pressione ‘D" para aumentar o ndmero. Pressione e segure para
aumentar a velocidade. Pressione “C" para diminuir o namero.
Pressione e segure para aumentar a velocidade.

- Repita 0s passos 3 e 4 na seguinte sequéncia:
Segundos /Hora/Minutos/Més/Data/Dia da Semana/Formato 12/24H
- Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A"
para confirmar. (O dia da semana é exibido automaticamente de
acordo com a definigao do més e data).

Cronémetro
+ Tempo de Corrida: No modo cronémetro, pressione “D* para iniciar
o cronometro

« Para parar o cronémetro, pressione A"

« Pressione o botdo “A” novamente para reiniciar o cronémetro

« Dividir Tempo: No modo cronémetro, pressione “D” para iniciar o
cronémetro

+ Pressione ‘D" novamente para exibir o tempo parcial, o tempo

do cronometro continuaré intemamente. Apds 2 segundos, a tela
mostrara o tempo em

+ Repita 0 passo 2 para medir o tempo parcial.

« Pressione “A” para parar o cronometro.

Dados
+ No modo Dados, o relégio exibiré o tempo da primeira volta.
« Pressione “D” para navegar adiante pelos dados
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« Pressione “C” para navegar para trés pelos dados.

« Diviso: No modo de dados, pressione A" para exibir a hora do
primeiro tempo cronometrado.

+ Pressione ‘D" para navegar adiante pelos dados.

« Pressione “C” para navegar para trés pelos dados.

« Pressione “A” para entrar no modo crondmetro no estado de
navegagao de divisdo de tempos cronometrados.

Contagem
- Quando a contagem regressiva atingir zero, o alarme soa durante
aproximadamente 60 segundos. Pressione qualquer botdo para
silencid-lo.
« Ajuste da Contagem Regressiva: No modo contagem regressiva,
pressione *A” até que as horas comecem a piscar (piscar indica o
modo de ajuste).
+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade.
+ Pressione o botdo "B” para mudar para a préxima selegao.
« Pressione “D” para aumentar. Pressione e segure para aumentar
a velocidade.
+ Repita os passos 3 4 para selecionar a contagem regressiva na
seguinte sequéncia: Horas/Minutos/Segundos
- Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A"
para confirmar.
+ Use Contagem Regressiva de Tempo: Pressione “D” para iniciar a
contagem regressiva.
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« Para a contagem pressione *D”

Ajustar o alarme
+ O alarme soa na hora ajustada a cada dia por cerca de 60
segundos. Pressione qualquer botdo para silencia-lo.

« Alarme e Som: No modo alarme, pressione “C” para selecionar
Som/Alarme 1/Alarme 2/Alarme 3/Alarme 4/Alarme 5

+ No estado Som, pressione ‘D" para ligar/desligar o sinal sonoro.

+ Nos estados Alarme 1 — Alarme 5, pressione “D” para ligar/desligar
o alarme.

« Configuragao Alarme: No modo alarme, pressione “A” para piscar
ahora. O indicador de alarme aparecera (piscar indica o modo

de ajuste).

+ Pressione “D* para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade. Pressione “C” para diminuir a hora.
Pressione e segure para aumentar a velocidade.

« Pressione o botdo 'B” para selecionar os minutos.

« Pressione “D” para aumentar os minutos. Pressione e segure para
aumentar a velocidade. Pressione “C” para diminuir os minutos.
Pressione e segure para aumentar a velocidade.

+ Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione *A"
para confirmar.

+ Configuragao e operagao dos Alarmes 1 - Alarmes 5 50 0s
mesmos.

Tempo duplo



+ No modo hora dupla, pressione A’ até que horas comecem a piscar
(piscar indica o modo de ajuste).

+ Pressione “D” para aumentar a hora. Pressione e segure para
aumentar a velocidade. Pressione “C” para diminuir a hora.
Pressione e segure para aumentar a velocidade.

+ Pressione 0 botdo 'B” para selecionar os minutos.

« Pressione ‘D" ou “D” para alterar os minutos (um clique aumentara
30 minutos).

- Quando todas as definigdes estiverem concluidas, pressione “A"
para confirmar.

HFT-2698
\ s MES/DIA/DIA DA
MODO (FUNGAO) 53\ Js2 ALARME
Luz EL

« Em qualquer modo, pressione *S4” para iluminar a tela durante
3 segundos.
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Ajuste de Hora Normal
+ No Modo de Hora normal, pressione “S3 trés (3) vezes. Os digitos
de segundo piscarao indicando o modo de configuragéo. Pressione
*$1 para ajustar os segundos para zero. Pressione o botdo S2°
para selecionar o Modo de Ajuste. Pressione o botao *S1° para
avangar através da sequéncia de ajuste seguinte: Minutos/Hora/Data/
Més/Dia da semana

+ Pressione “S3” para voltar ao Modo de Hora normal

Alarme e Som por Hora
+ Alarme: No Modo de Hora normal, pressione e segure *S2° (a tela
mostrara o alarme na hora e minuto)

+ Pressione o botdo “S1” para ligar/desligar o Som do Alarme

« Pressione o botdo “S2" para voltar ao Tempo Normal

+ Som por Hora: No Modo de Hora normal, pressione e segure “S2” (a
tela mostrara o alarme na hora e minuto)

« Pressione “S3” para ligar o som por hora (indicado mostrando o
todo do dia)

+ Pressione “S3” para desligar o som por hora (icone deixara de

estar presente)

Ajuste de Hora de Alarme
+ No Modo de Hora normal, pressione “S3” duas (2) vezes. O digito
de hora de alarme comegara a piscar indicando 0 modo de ajuste.
Pressione o botdo “S1" para avangar. Pressione o botdo “S2° e o
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digito de minuto comegara a piscar. Avance pressionando *S1".
Pressione “S3" para voltar a0 Modo de Hora norma

+ Teste de Alarme de Som: No Modo de Hora normal, pressione *S1°
& "S2" a0 mesmo tempo.

+ Desligar Alarme de Som: Pressione *S2" para desligar o som

de alarme

Modo de Cronégrafo
+ No Modo de Hora normal, pressione “S3" uma vez para entrar no
modo de Crondgrafo.

« Iniciar/Parar pressionando *S1”

« Reiniciar a zero pressionando “S2” (quando o cronégrafo esté

parado).
+ Retornar ao Modo Hora normal, pressione “S3"

Ajuste Tempo de Corrid:
+ No Modo de Hora normal, pressione “S3" uma vez para entrar no
modo Crondgrafo. Inicie o cronégrafo.

« Pressione “S1” para iniciar

« Pressione “S2” para medir divisdes ou voltas

« Pressione “S2” novamente para reiniciar a contagem

« Pressione “S1” para parar no final do evento

« Pressione “S2” para reiniciar a zero (quando cronégrafo esté
parado)

+ Pressione “S3” para voltar ao Modo de Hora normal
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Formato de 12/24 Horas

+ No Modo de Hora normal, pressione “S3 trés (3) vezes e os digitos
do segundo piscarao indicando o modo de configurago. Em seguida,
pressione “S2° duas (2) vezes e os digitos da hora piscardo,
Pressione o botdo “S1” e a hora avangaré no seguinte formato
o0A=AM

oP=PM

o H = Tempo em 24 Horas

« Pressione “S3" para retornar ao Modo de Hora normal.

6 digit + QA HFT-2637

D INICIAR /
!

¢ REINICIAR

Alternando através de todos os Modos
« Pressione o botdo “B” para alterar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Cronometro/Alarme/Ajuste Hora

Luz EL
« Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos.
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Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Ajuste Hora, pressione “D” para reiniciar os segundos
a*00°

2. Pressione “C” para selecionar os ajustes na seguinte ordem:
Minuto/Hora/Dia/Més/Dia da Semana/Segundos

3. Pressione *D” para avangar em cada selegao. (Quando estiver
ajustando a selegdo Hora, *H' indica o formato de 24 Horas; A" ou
“P" indicam o formato de 12 Horas.)

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione *B"
para confirmar.

Ajustar o Alarme

1.A partir do modo de hora normal, pressione “C” para selecionar
*Hora” ou “Minuto”.

2. Pressione *D” para ajustar, e *B" para confirmar,

3. Apartir do modo de hora normal, segure “C” e pressione “D” para
alterar entre os ajustes de Alarme/Ligar e Desligar Som.

4. Quando o Alarme soar, pressione “C” para parar e “D” para
Soneca. O Alarme soaré novamente em 5 minutos.

Cronémetro

1. No Modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entdo
pressione “C" para reiniciar.

2. Para deixar o Cronometro no plano de fundo, pressione “B para
retorar ao Modo de Hora Normal
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3. Pressione D’ no Modo Cronémetro para parar a contagem.
Pressione “C” para reiniciar o Cronémetro.

Ajuste Hora Analégica

1. Puxe a coroa para fora até o primeiro dlique, entéo vire-a para
ajustar os ponteiros de hora e minuto para a hora desejada.

2. Empurre a coroa de volta para a posigao normal.

10 Digit HFT-1609

LUz A D INICIAR /
Y/ \% PARAR

¢ REINICIAR

Alternando através de todos os Modos
* Pressione o botéo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Alarme/Crondmetro/Ajuste Hora

Luz EL
« Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos
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Definigao da Hora e Calendario
1. No Modo Ajuste Hora, pressione “D” para reiniciar os segundos
a*00°

2. Pressione “C” para selecionar os ajustes na seguinte ordem: Hora/
Minuto/Dia/Més/Dia da Semana/Segundos

3. Pressione *D” para avangar em cada selegéo,

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione *B"

para confirmar.

Ajuste Formato 12H/24H
1. No Modo Hora Normal, pressione D" para alternar entre os ajustes
de visor 12H/24H
2. "PM" aparecera para indicar o modo 12H, “24H" indica o modo

4H

Ajustar o Alarme
1. No Modo Alarme, pressione ‘D" para alterar entre os ajustes
AlarmelLigar e Desligar Som.

2. No Modo Alarme, pressione “C" para selecionar “Hora” ou “Minuto”
& D" para avangar o ajuste.

Cronémetro
1. No Modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entdo
pressione “C" para reiniciar.

2. Para deixar o Cronometro no plano de fundo, pressione “B" para
retomar 20 Modo de Hora Norml.



3. No Modo Cronémetro com o cronémetro contando, pressione “C”
para iniciar contagem de tempo parcial, pressione “C* novamente
para sair da contagem de tempo parcial. Pressione ‘C” para
visualizar todo o histérico de contagens.

4. Pressione ‘D" para sair do Tempo Parcial e parar a contagem.
Pressione “C” para reiniciar o Cronémetro.

12 Digit QA HFT-2636

LUz A D INICIAR /

PARAR

¢ REINICIAR
Alternando através de todos os Modos

« Pressione o botéo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Cronometro/Alarme/Ajuste Hora

Luz EL
« Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos
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Definigao da Hora e Calendario
1. No Modo Ajuste Hora, pressione “D” para reiniciar os segundos
a*00°

2. Pressione “C” para selecionar os ajustes na seguinte ordem: Hora/
Minuto/Més/Data/Dia da Semana

3. Pressione D’ para avangar em cada selegéo,

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione *B"

para confirmar.

Ajuste Formato 12H/24H
1. No Modo Hora Normal, pressione D" para alternar entre os ajustes
de visor 12H/24H
2. "PM" aparecera para indicar o modo 12H, “24H" indica o modo
4H

Ajustar o Alarme
1. No Modo Alarme, pressione ‘D" para alterar entre os ajustes
AlarmelLigar e Desligar Som.

2. No Modo Alarme, pressione “C" para selecionar “Hora” ou “Minuto”
& D" para avangar o ajuste. Pressione “B" para confirmar.

Cronémetro

1. No Modo Crondémetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entao
pressione “C’ para reiniciar.
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D INICIAR /
PARAR

¢ REINICIAR

Alternando através de todos os Modos
« Pressione o botdo “B” para alterar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Cronometro/Alarme/Hora Dupla

Luz EL
+ Pressione “A" para iluminar a tela por 3 segundos.

Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Ajuste Hora, pressione “C" para reiniciar os segundos

ER

2. Pressione “C” para selecionar os ajustes na seguinte ordem: Hora/
és/Data/Dia da

3. Pressione ‘D" para avangar em cada seleg@o.

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “B” para

confirmar e sair do modo de ajuste.




Ajuste Formato 12H/24H

1. No Modo Ajuste Hora, pressione “D” para alternar entre as horas.
2.“A” e “P" indicam AM e PM para o visor de 12H, e “H" indica o
visor de 24H.

Ajustar o Alarme
1. No Modo Alarme, pressione “D” para alternar entre os ajustes
Alarme/Ligar e Desligar Som

2. No Modo Alarme, pressione “C” até que as horas pisquem, &
pressione “D’ para avangar. (Segure ‘D" para avangar em velocidade
maior.)

3. Pressione “C” para selecionar minutos, e “D° para avangar.

4. Pressione *B” para confirmar e sair do modo de ajuste.

5.0 Alarme soa por 20 segundos, pressione “B" para Ligar e Desligar
a fungéo Soneca. Pressione “C’ ou “D” para silenciar o Alarme.
Quando o Alarme entra em modo Soneca, ele soara novamente

em 5 minutos.

Cronémetro
1. No Modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entdo
pressione “C" para reiniciar.

2. Para deixar o Cronometro no plano de fundo, pressione “B para
retorar ao Modo de Hora Normal
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3. No Modo Cronémetro com o cronémetro contando, pressione “C”
para iniciar contagem de tempo parcial, pressione “C* novamente
para sair da contagem de tempo parcial.

4. Pressione ‘D" para sair do Tempo Parcial e parar a contagem.
Pressione “C” para reiniciar o Cronémetro.

12580-YP(MD09203)-A4-E

REINICIAR A D INICIAR/
PARAR
MoDO B c Lz

Alternando através de todos os Modos
+ Pressione o botdo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Alarme/Cronémetro/Hora Dupla

Luz EL
+ Pressione “C” para iluminar a tela por 3 segundos.

Definigcao da Hora e Calendario

1. No Modo Ajuste Hora, pressione e segure *A” até que os segundos
pisquem, e pressione “D” para reiniciar s segundos a “00".
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2. Pressione *B" para selecionar os ajustes na seguinte ordem: Hora/
Minuto/Ano/Més/Data

3. Pressione “D” para avangar a cada selegao.

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “A” para
confirmar e sair do modo de ajuste.

Ajuste Formato 12H/24H
1. No Modo Hora Normal, pressione “A” para alternar entre os ajustes
de visor 12H/24H.
2. “PM" aparecera para indicar o modo 12H, “24H" indica 0 modo
4H.

Ajustar o Alarme

1. No Modo Alarme, pressione D" para alternar entre Alarme/Ligar e
Desligar os ajustes de Som

2. No Modo Alarme, pressione “A” até que as horas pisquem, e
pressione “D’ para avangar. (Segure ‘D" para avangar em velocidade
maior.)

3. Pressione *B para selecionar os minutos, e “D” para avancar.

4. Pressione "A” para confirmar e sair do modo de ajuste.

(O Alarme soa durante 60 segundos, pressione qualquer botdo

para silencia-lo.)

Cronémetro
1. No Modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entao
pressione *A” para reiniciar.
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2. Para deixar o Cronémetro no plano de fundo, pressione “B" para
retornar ao Modo de Hora Normal.

3. No Modo Cronémetro com o cronémetro contando, pressione “A”
para iniciar contagem de tempo parcial, pressione “A” novamente
para sair da contagem de tempo parcial.

4. Pressione ‘D" para sair do Tempo Parcial e parar a contagem.
Pressione “C” para reiniciar o Cronémetro.

Hora Dupla
1. No Modo Hora Dupla, pressione *A” até que as horas pisquem, e
pressione “D’ para avanga-las.

2. Pressione ‘B para alterar entre minutos, e pressione ‘D” para
avangé-las.

3, Pressione *A" para confirmar e sair do modo de ajuste.

BJ3264
LUz A D INICIAR /
PARAR
MODO & ¢ REINICIAR
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Alternando através de todos os Modos
* Pressione o botao "B para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Cronometro/Alarme/Ajuste Hora

Luz EL
+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos.

Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Ajuste Hora, pressione ‘D" para reiniciar os segundos
a"00",

2. Pressione “C” para selecionar os ajustes na seguinte ordem:
Hora/Minuto/Més/Data/Dia da Semana (quando estiver ajustando a
selegdo Hora, *H" indica o formato de 24 Horas; *A” ou *P” indicam o
formato de 12 Horas.)

3. Pressione D" para avangar em cada selegdo.

4. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “B”
para confirmar.

Ajustar o Alarme

1. No Modo Alarme, pressione “D” para alternar entre os ajustes
AlarmelLigar e Desligar Som.

2. No Modo Alarme, pressione “C” para selecionar *Hora” ou “Minuto®
e "D’ para avangar o ajuste. Pressione ‘B para confirmar.
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3. Quando o Alarme soar, pressione ‘C” ou *D” para paré-lo, entéo
pressione “B” para alterar entre a fungéo Ligar e Desligar Soneca.
(Quando Modo Soneca est4 ligado, o Alarme soaré 5 minutos depois,
& pararé apds 20 segundos.)

Cronémetro
1. No Modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entao
pressione *C’ para reiniciar.

2. Para iniciar Tempo Parcial, pressione “C” enquanto o Cronémetro
esta contando, entao pressione ‘D" para sair do Tempo Parcial e
parar a contagem.

3. Pressione “C” para visualizar o histérico de contagens, e entéo
pressione “C’ novamente para reiniciar o Cronémetro.

4. Para operar o Crondmetro no plano de fundo, pression B durante
a contagem.

HFT-2624
LUz A D INICIAR /
PARAR
MODO & ¢ REINICIAR
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Alternando através de todos os Modos

+ Pressione o botdo 'B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem; 6 ontagem

Hora Dupla

Luz EL
+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos.

Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Hora Normal, pressione e segure “C” para iniciar o Modo
Ajuste Hora. Os Segundos piscardo.

2. Pressione *A” para reiniciar os segundos a “00".

3. Pressione *B” e *D* para selecionar os ajustes na seguinte ordem:
Segundo/Minuto/Hora/Data/Més/Ano.

4. Pressione "A” para avangar a cada selegao.

5. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “C” para
confirmar e retornar ao Modo Hora Normal.

Setting 12H/24H Formato

1. No Modo Hora Normal, pressione “D* para alternar entre os ajustes
de visor 12H/24H (‘PM" no lado esquerdo indica o modo 12H,
desaparece para indicar o modo 24H.)

Ajustar o Alarme
1. No Modo Alarme, pressione A’ para selecionar o Alarme a ser
ajustado (AL1 - AL5).
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2. Apés selecionar o Alarme, pressione  segure “C" até que as
horas pisque.

3. Pressione A" para avangé-las, e pressione ‘B’ e ‘D" para
selecionar Minutos. Pressione *A” para avangar.

4. Pressione "C" para salvar os ajustes de Alarme.

Usando Alarme e Som
1. No Modo Alarme, pressione “D” para alternar o Alarme entre Ligar
e Desligar. Quando o Alarme est4 ligado, a fungao Soneca também
esté ligada. (Vocé pode colocar o Alarme em Soneca durante 5
minutos por vez, e por até 7 vezes.)

2. No Modo Alarme, pressione “A” para alternar para Alarme Sonoro
por Hora. Pressione ‘D" para selecionar Ligar e Desligar.

3.“m " indica que o Alarme esté ligado. “SIG u” indica que o Som
esté ligado. *SNZ” indica que o modo Soneca esta ligado.

Cronémetro
1. 0 Crondmetro somente realiza contagem de até 23 Horas, 59
Minutos, 59 Segundos.

2. No Modo Cronémetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entéo
pressione *C’ para reiniciar.

3. Para iniciar Tempo Parcial, inicie o Cronémetro pressionando ‘D",
entdo ‘C”. Para sair do Tempo Parcial enquanto o Cronémetro conta,
pressione “C’ novamente.

4. Pressione ‘D" para parar e “C” para limpar até zero.
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Contagem Regressiva
1. A contagem regressiva pode contar regressivamente a parti de um
tempo de 24 horas

2. Uma vez que a contagem regressiva atinja *0°, o alarme soara

3. No Modo Contagem Regressiva, pressione e segure “C” até que as
horas pisquem. Pressione “A” para avanar.

4. Pressione “B” e “D" para alternar para minutos. Pressione “A” para
avangar, e “C” para salvar os ajustes do reldgio

5. Pressione D’ para Iniciar/Parar a contagem. Pressione *C”

para limpar.

Hora Dupla

1. No Modo Hora Normal, pressione “B” para entrar no Modo Hora
Dupla

2. Pressione e segure “C” até que a hora pisque e pressione *A”

para avangar.
3. Pressione * " para alterar para minutos, e pressione *
para avangar.

4. Pressione “C” para sair do Modo de Ajuste de Hora Dupla

Nota: Se vocé néo salvar as mudangas dos ajustes, elas seréo salvas
automaticamente se nenhum botdo é pressionado em 2 minutos.
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Wz & /o INICIAR/PARAR
\\ 24l s ,"
\

MODO B ~— C REINICIAR

Funcionalidades
« Alarme Didrio/Toque por Hora, com Soneca

+ Opgao formato de hora 12/24H

« Crondmetro de 1/100 segundo com tempo parcial
«Luz EL

Alternando através de todos os Modos
+ Pressione o botéo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Cronémetro/Alarme/Timer/Ajuste Hora

Luz EL
+ Pressione “A" para iluminar a tela por 3 segundos.

Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Hora Normal, pressione “B" para alternar ao Modo
Ajustes de Hora e 0s segundos iro piscar. Pressione D" para
reiniciar os segundos em “00"
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2. Pressione “A” para reiniciar os segundos em *00".
3. Pressione “B” para selecionar os ajustes de tempo na seguinte
ordem: és/DialDia da

4. Pressione “D" para avangar cada seleggo.

5. Quando definindo a hora, “H" sera exibido indicando que a hora
sera exibida no Formato 24 Horas, ou *A°"P" sera exibido indicando
que a hora sera exibida no Formato 12 Horas.

6. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “C” para
confirmar e retorar ao Modo Hora Normal.

Ajustando o Alarme
1. No Modo Hora Normal, pressione “B” para alternar ao Modo
Alarme

2. Pressione C” para selecionar a Hora, entao pressione “D” para
ajusté-la. Repita para ajustar os Minutos.

3. Pressione C’ para confirmar os ajustes de Alarme, entéo
pressione “B” para retomnar ao Modo Hora Normal.

Usando Alarme e Toque

1. No Modo Alarme, pressione ‘D" para alternar entre Alarme ¥ e/
ou Ligar/Desligar Toque . Quando o Alarme esta configurado como
Ligado, a fungo Soneca também esté ligada. (Vocé pode colocar o
Alarme em modo Soneca durante 5 minutes for vez, e o Alarme para
de soar ap6s 20 segundos.)
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Cronémetro
1. No Modo Crondmetro, pressione “D” para Iniciar/Parar, entdo
pressione “C" para reiniciar.

2. Para visualizar o Tempo Normal enquanto o Crondmetro esta
contando, pressione ‘B"

3. Para iniciar Tempo Parcial enquanto no Crondmetro, inicie o
Cronémetro pressionando ‘D", entéo pressione “C” enquanto esta
contando para dividir a contagem.

4. Para sair do Tempo Parcial e parar a contagem, pressione D"
5. Pressione “C" para reiniciar em zero

HFT-2680
LUz a D INICIAR / PARAR
)
MODO B Cc REINICIAR

Funcionalidades
« Alarme Didrio/Toque por Hora, com Soneca

+ Opgao formato de hora 12/24H

« Crondmetro com fungéo de contagem parcial
«Luz EL
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Alternando através de todos os Modos
* Pressione o botéo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Crondmetro/Ajustes de Alarme/Ajustes de Hora

Luz EL
+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos

Defini¢éo da Hora e Calendario

1. No Modo Hora Normal, pressione “B” para alternar ao Modo
Ajustes de Hora e 0s segundos irdo piscar. Pressione D’ para
reiniciar os segundos para “O!

2. Pressione “C” para selecnonar os ajustes de tempo na seguinte
ordem: Minuto/ Hora/Data/Més/Dia da Semana

3. Pressione “D” para avangar cada selegao.

4. Quando definindo a hora, “H" sera exibido indicando que a hora
ser4 exibida no Formato 24 Horas, ou “A"/'P” ser4 exibido indicando
que a hora sera exibida no Formato 12 Horas.

5. Quando todos os ajustes estiverem completos, pressione “C” para
confirmar e retornar ao Modo Hora Normal,

Ajustando o Alarme
1. No Modo Hora Normal, pressione 8" duas vezes para alternar ao
Modo Ajuste de Alarme. As Horas irdo piscar.

2. Pressione *D” para ajustar as configuragdes. Repita pressionando
*B" entdo “D’ para ajustar os Minutos.
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3, Pressione *B para confirmar os ajustes de Alarme e retomar ao
Modo Hora Normal,

Usando Alarme e Toque

1. No Modo Hora Normal, pressione e segure “C”, entéo pressione
“D” para altemar a Ligar/Desligar Alarme . (O simbolo do Sino
aparece para mostrar que o Alarme esté Ligado e desaparece para
mostrar que o Alarme esta Desligado.)

2. No Modo Hora Normal, pressione e segure “C” entéo pressione ‘B”
para alternar a Ligar/Desligar Toque por Hora. (Quando todos os dias
da semana estéo exibidos, isso mostra que o Toque esta Ligado.)

3. Para testar o Alarme, no Modo Hora Normal pressione ‘D’ e “C”
ao mesmo tempo.

4. Pressione “C” para parar o Alarme.

Cronémetro
1. No Modo Hora Normal pressione “B” uma vez para iniciar o Modo
Cronémetro.

2. Pressione “B" para iniciar/para o Cronémetro. Pressione “C” para
reiniciar em zero.

3. Para visualizar a Hora Normal enquanto o Cronémetro conta no
plano de fundo, pressione *B"

4. Para iniciar Tempo Parcial enquanto no Modo Cronémetro, inicie o
Cronémetro pressionando “D", entdo pressione “C’ enquanto ele esta
contando para dividir a contagem.
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5 Para sair do modo Tempo Parcial e parar a contagem, pressione
s Pressione “C” para reiniciar em zero.
MD14315

REINICIAR A D INICIAR / PARAR

mMobo B

Funcionalidades

+ Alarme/Toque por Hora
+ Hora Dupla

« Calendario

+LuzEL

Alternando através de todos os Modos
* Pressione o botéo “B” para alternar entre todos os modos na
seguinte ordem: Hora/Alarme/Cronémetro/Hora Dupla

L
+ Pressione “C” ou “E” para iluminar o painel por 3 segundos.
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Definigao da Hora e Calendario

1. No Modo Hora Normal, pressione “A” para alternar entre os
formatos 12 e 24 Horas.

2. No Modo Hora Normal, pressione e segure “D” para mostrar o
calendario (Ano/Més/Data)

3. Para ajustar hora, pressione e segure *A” no Modo Hora Normal,
os segundos iréo piscar. Pressione *D° para reiniciar os segundos
para “0

4 Pressnone “B” para alternar entre os ajustes de tempo restantes na
seguinte ordem: Hora/Minuto/Ano/Més/Data.

5. Pressione “D” para avangar cada selegao.

6. Quando todas as configuragdes estiverem completas, pressione
*A” para confirmar e retornar ao Modo Hora Normal.

Ajustando o Alarme
1. No Modo Hora Normal, pressione “B” para alternar ao Modo
Alarme. Pressione “A” para iniciar o modo de ajuste, e as horas
irao piscar.

2. Pressione *D” para ajustar as configurages. (Pressione e segure
“D" para avangar em maior velocidade.)

3. Pressione *B" para selecionar os Minutos, entdo “D” para ajustar.
(Pressione e segure “D” para avangar em maior velocidade.)

4. Pressione *A” para confirmar as configurages de Alarme e
retornar ao Modo Hora Normal
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Usando Alarme e Toque

1. No Modo Alarme, pressione e segure ‘D" para alternar entre
Alarme ¥ e/ou configuragao Ligar/Desligar Toque .

2.0 Alarme soara por 60 segundos, pressione qualquer botdo
para paré-lo.

Cronémetro

1. No Modo Hora Normal, pressione “B” para alternar ao Modo
Crondmetro.

2. Pressione ‘D" para iniciar/parar o Cronometro. Pressione “A” para
reiniciar em zero.

3. Para visualizar o Hora Normal enquanto o Crondmetro esta
contando no plano de fundo, pressione “B".

4. Para iniciar Tempo Parcial enquanto no Modo Cronmetro com o
Crondmetro contando, pressione “A”.

5. Para limpar o Tempo Parcial e continuar a contagem, pressione
A

6. Pressione ‘D" para parar o Cronometro, e *A” para reiniciar
em zero.

Hora Dupla

1. No Modo Hora Normal, pressione
Hora Dupla, entéo pressione “A” para i
Horas irdo piscar.

2. Pressione ‘D" para ajustar as Horas.

ara alternar ao Modo
iar 0 modo de ajustes. As
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3. Pressione *B" para selecionar Minutos, e “D” para ajustar.
4. Pressione *A” para sair do modo de ajuste.

08380-YP(MD08149)-A4-E

REINICIAR A

D INICIAR/
PARAR
c Lz

Ferramentas

+ Alarme/Alarme Sonoro por Hora
+ Hora Dupla

« Calendario

« Cronometro

+LuzEL

Alternando entre Todos os Modos
alternar entre todos os modos na seguinte
ordem Hora/A\arme/cronémetro/Hora Dupla

* Pressione “C” para iluminar a tela por 3 segundos.
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Ajustando a Hora e Calendario
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “A” para alternar entre o
formato 12-H e 24-H.

2. No Modo de Tempo Normal, pressione e segure “D” para exibir o
calendario (Ano/Més/Data).

3. Para definir a hora, pressione e segure *A” enquanto estiver no
Modo de Hora Normal, os segundos piscardo. Pressione “D” para
reiniciar os segundos para ‘00"

4. Pressione “B” para alternar as configuragdes de tempo restantes
na seguinte ordem: Hora/Minuto/Ano/Més/Data.

5. Pressione D’ para avangar em cada selegdo,

6. Quando todas as configuragdes estiverem concluidas, pressione
*A” para confirmar e retormnar ao Modo de Hora Normal

Configurando o Alarme
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar ao Modo
de Configurago de Alarme. Pressione “A” para entrar no modo de
configuragao e a hora piscara

2. Pressione *D” para ajustar a configuragdo. (Pressione e segure *D”
para avangar mais rapidamente.)

3. Pressione *B" para selecionar Minutos, depois ‘D" para ajustar.
(Pressione e segure “D” para avangar mais rapidamente.)

4. Pressione “A” para confirmar a configuragao do Alarme e retornar
20 Modo de Tempo Normal
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Usando o Alarme e Alarme Sonoro
1. No Modo Alarme, pressione e segure ‘D" para alternar ao Alarme
¥ elou Alarme Sonoro ¥ para a configuragéo Ligado/Desligado.
2.0 Alarme soara por 60 segundos, pressione qualquer botdo

para pausar.

Cronémetro
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo Crondmetro.

2. Pressione D" para iniciar/parar o Crondmetro. Pressione “A” para
reiniciar para zero.

3. Para visualizar o Tempo Normal enquanto o Crondmetro estiver em
execugdo no fundo, pressione “B".

4. Para contar o Tempo Parcial enquanto estiver no modo
Crondmetro com Crondmetro em execugéo, pressione "A”.

5. Para limpar o Tempo Parcial e continuar contando, pressione *A”.
6. Pressione ‘D" para parar o Crondmetro e *A” para limpar para zero.

Hora Dupla
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo de Hora Dupla, depois pressione A" para entrar no modo de
configuragdo. A hora piscard.

2. Pressione ‘D" para ajustar a hora.

3. Pressione "B" para selecionar Minutos e “D” para ajustar.

4. Pressione "A” para sair do modo de configuraggo.
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REINICIAR A D INICIAR/

PARAR

c Lz

Ferramentas
« Alarme/Alarme Sonoro por Hora
« Hora Dupla

« Calendério

« Crondmetro

« Timer

«Luz EL

Alternando entre Todos os Modos

+ Pressione ‘B" para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora/ Crondmetro/Informagao de Voltas/Timer/Hora Dupla

« Pressione “C” para iluminar a tela por 3 segundos.

Ajustando a Hora e Calendari
1. No Modo de Tempo Normal, pressione e segure ‘D" para exibir o
calendario (Ano/Més/Data)
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2. Para definir a hora, pressione e mantenha pressionado “A”
enquanto estiver no Modo de Hora Normal, os segundos piscardo.
Pressione “C” ou *D” para reiniciar os segundos para 00",

3. Pressione ‘B para alterar as configuragdes de tempo restantes
na seguinte ordem: Hora/Minuto/Ano/Més/Data/Formato 12 / 24H.
4. Pressione ‘D" para aumentar cada selego, ou “C” para diminuir.
Pressione e mantenha pressionado o botéo para fazé-lo mais
rapidamente.

5. Quando todas as configuragdes estiverem concluidas, pressione
*A” para confirmar e retornar ao Modo de Hora Normal.

Configurando o Alarme
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para Modo
de Configuragéo de Alarme. Pressione “A” para entrar no modo de
configuragao e a hora piscara.

2. Pressione *D” para aumentar a configuragéo, “C* para diminui-la.
(Pressione e segure qualquer dos dois botdes para ajustar mais
rapidamente.)

3. Pressione 'B para selecionar Minutos, depois “D” ou “C”

para ajustar. (Pressione e segure D’ ou “C’ para ajustar mais
rapidamente.)

4. Pressione "A” para confirmar a configuragéo do Alarme e retornar
20 Modo de Tempo Normal.

5. Repita s passos 1a 4 para configurar até cinco Alarmes
separados.
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Usando o Alarme e Alarme Sonoro
1. No Modo Alarme, pressione e segure ‘D" para alternar ao Alarme
¥ elou Alarme Sonoro ¥ para a configuragéo Ligado/Desligado.
2.0 Alarme soara por 60 segundos, pressione qualquer botdo

para pausar.

Cronémetro
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo Crondmetro.

2. Pressione D" para iniciar o Crondmetro. Pressione *A” para
pausar, e pressione *A” para reiniciar para zero.

3. Para contar o Tempo Parcial enquanto estiver no Modo Crondmetro
com Crondmetro em execugdo, pressione “D” novamente. A nova
volta sera exibida por 2 segundos antes de retornar ao visor principal
do Cronémetro.

4. Para parar Tempo Parcial, pressione “A”.

5. No modo Informagzo de Voltas, pressione “D” ou *“C” para ver
registros de até 150 voltas.

6. Para exibir Voltas Parciais, pressione “A” enquanto estiver no modo
Informagao de Voltas, entéo D" ou “C” para avangar ou retroceder

& ver os registros.

7. Pressione “A” para retornar da visualizago da Volta Parcial ao
Cronémetro.

8. Pressione ‘D" para parar o Crondmetro e *A” para limpar para zero.
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Timer

1. No modo de tempo normal, pressione *B” para alterar para o
modo Timer de Contagem Regressiva, depois pressione “A” para
entrar no modo de configuragdo. A hora piscaré.

2. Pressione “D” para aumentar a configuragao ou “C” para diminui-
Ia. (segure o boto para ajustar mais rapidamente).

3. Pressione *B para altemar para a configuragao Minutos, depois
pressione “D’ ou “C’ para ajusté-lo

4. Repita as etapas 34 para definir Segundos. Pressione A" para
sair do Modo de Configuragao.

5. Pressione *D” para iniciar o Timer, pressione “A” para pausar.

Hora Dupla
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo de Hora Dupla, depois pressione “A” para entrar no modo de
configuragao. A hora piscaré.

2. Pressione “D” ou “C" para ajustar a hora.

3. Pressione *B* para selecionar Minutos e “D* ou “C” para ajustar.
4. Pressione *A” para sair do modo de configuragao.
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D INICIAR /

/' ¢ REINICIAR

Ferramentas

+Alarme Snnoro por Hora/Alarme com Modo Soneca
+ Calendaric

. Crnnbmetm

+Luz EL

Alternando entre Todos os Modos
+ Pressione “B" para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora/ Cronémetro/Alarme/Configuragéo Hora

+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos.

Ajustando a Hora e Calendario
1. No Modo de Tempo Normal, pressione e segure D", 0s segundos
piscardo. Pressione “D” para reiniciar os segundos para ‘00"

2. Pressione “C” para alternar as configuragdes de tempo restantes
na seguinte ordem: Hora/Minuto/Ano/Més/Data/Formato 12 / 24H.
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3. Ao definir Hora, *H" exibido indica que Hora seré ajustada e exibida
no formato 24H, “A” ou “P indica o Formato 12

4. Quando todas as configuragdes estiverem concluidas, pressione
*A” para confirmar e retormnar ao Modo de Tempo Normal.

Configurando o Alarme

1. No Modo de Alarme, pressione “C” para entrar no modo de
configuragao e a hora piscara.

2. Pressione *D” para ajustar a Hora.

3. Repita s passos 1-2 para definir Minutos. Pressione “C" para
confirmar as configuragdes, depois “B" para retornar ao Modo de
Hora Normal.

Usando o Alarme e Alarme Sonoro

1. No Modo Alarme, pressione ‘D" para alternar ao Alarme ¥ elou
Alarme Sonoro ¥® para a configuragao Ligado/Desligado.

2.0 Alarme soara por 60 segundos, pressione “C” ou “D” para
pausar, ou pressione ‘B’ para Modo Soneca.

3. Uma vez que o Modo Soneca é selecionado, o Alarme soard
novamente em 5 minutos. O Alarme soa for 20 segundos antes de
pausar automaticamente

Cronémetro
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo Cronmetro.
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2. Pressione “D” para iniciar o Cronémetro. Pressione ‘D" para pausar
e pressione “C’ novamente para reiniciar para zero.

3. Para contar o Tempo Parcial enquanto estiver no Modo
Crondmetro com Crondmetro em execugdo, pressione “C*
novamente. “SP* aparecera no visor.

4. Para pararfsair do Tempo Parcial, pressione “D". Pressione ‘C”
para reiniciar o Crondmetro para zero.

5. Para retornar ao Modo de Tempo Normal com o Cronémetro em
execugdo, pressione B

HFT-1686
INICIAR / PARAR;
Luz a EXIBIR CALENDARIO
REINICIAR; EXIBIR
mopo & ALARME
Ferramentas

+ Alarme Sonoro por Hora/Alarme com Modo Soneca
« Calendario

+ Crondmetro

+Luz EL
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Alternando entre Todos os Modos
* Pressione “B” para alternar entre todos os modos na seguinte
ordem: Hora/ Cronémetro/Alarme/Configuragéo Hora

Luz EL
+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos

Ajustando a Hora e Calendario
1. No Modo de Tempo Normal, os segundos piscaréo. Pressione ‘D"
para reiniciar os segundos para “00"

2. Pressione “C” para alternar as configuragdes de tempo restantes
na seguinte ordem: Hora/Minuto/Data/Més/Dia da Semana.

3. Pressione D’ para avangar e configurar cada item

4. Ao definir Hora, *H" exibido indica que Hora sera ajustada e exibida
no formato 24H, “A” ou “P" indica o Formato 12H.

5. Quando todas as configuragdes estiverem concluidas, pressione
*B" para confirmar e retornar ao Modo de Tempo Normal.

Configurando o Alarme
1. Pressione *B" duas vezes para alternar para o Modo de
Configuragao de Alarme, a Hora piscaré.

2. Pressione *D” para ajustar a Hora

3. Pressione “C” para selecionar Minutos e “D" para ajustar.
4. Pressione *B” para retorar ao Modo de Tempo Normal
5. Quando o alarme soar, pressione “C’ para pausar.
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6. Para testar o som do Alarme, pressione “C" e “D" a0 mesmo
tempo.

Usando o Alarme e Alarme Sonoro

1. No Modo Alarme, pressione e segure “C” para exibir o Alarme.

2. Pressione ‘D" para alternar ao Alarme ¥ Ligado/Desligado.
Pressione “C” para sair.

3. Pressione *B" para alternar ao Alarme Sonoro ® para a
configuragéo Ligado/Desligado. (O Dia da Semana ser exibido
quando o Alarme Sonoro esté Ligado.)

4. Pressione “C” para sair do modo de configuragao Ligado/Desligado
do Alarme/Alarme Sonoro.

Cronémetro
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo Crondmetro.

2. Pressione “D" para iniciar o Crondmetro. Pressione ‘D" para pausar
& pressione “C” novamente para reiniciar para zero.

3. Para contar o Tempo Parcial enquanto estiver no Modo
Cronémetro com Crondmetro em execugéo, pressione "C"

4. Pressione “C” novamente para reiniciar uma nova contagem

de tempo.

5. Para pausar o Tempo Parcial, pressione ‘D", depois “C” para
reiniciar o Cronometro para zero.

6. Nota: Para retomar ao Modo de Tempo Normal com o Cronémetro
em execugdo no plano de fundo, pressione B
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Ferramentas

+Alarme Snnoro por Hora/Alarme com Modo Soneca
+ Calendaric

. Crnnbmetm

+Luz EL

Alternando entre Todos os Modos

+ Pressione “B" para alternar entre todos os modos na seguinte

ordem: Hora/ Cronémetro/Alarme/Configuragéo Hora

+ Pressione “A” para iluminar a tela por 3 segundos.

Ajustando a Hora e Calendario

1. No Modo de Tempo Normal, os segundos piscaréo. Pressione D"

para reiniciar os segundos para “00"

2. Pressione “C” para alternar as configuracdes de tempo restantes

na seguinte ordem: Hora/Minuto/Més/Dia/Dia da Semana.
a1



3. Pressione D" para avangar e configurar cada item

4. Ao definir Hora, *H" exibido indica que Hora sera ajustada e exibida
no formato 24H, “A” ou “P” indica o Formato 12H.

5. Quando todas as configuragdes estiverem concluidas, pressione
*B" para confirmar e retomnar ao Modo de Tempo Normal.

Configurando o Alar

T No Modo de Alarme, Pressione “C" e a Hora piscard, Pressions ‘D"
para ajustar a Hora.

2. Pressione “C” para selecionar Minutos e "D’ para ajustar.

3. Pressione *B" para retomar ao Modo de Tempo Normal.

4. Quando o Alarme soar, pressione “C* ou “D" para pausar, para
modo Soneca pressione “B".

5. Quando Alarme estiver em modo Soneca, ele soard novamente
em 5 minutos. O som de Alarme dura 20 segundos antes de pausar
automaticamente.

Usando o Alarme e Alarme Sonoro

1. No Modo Alarme, pressione ‘D" para alternar ao Alarme ¥ e
Alarme Sonoro ® Ligado/Desligado. Pressione “B” para sa.

2. Pressione “C” para sair do modo de configuragdo do Alarme/
Alarme Sonoro Ligado/Desligado.

Cronémetro
1. No Modo de Tempo Normal, pressione “B” para alternar para o
Modo Cronmetro.
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2. Pressione “D” para iniciar o Cronémetro. Pressione ‘D" para pausar
e pressione “C’ novamente para reiniciar para zero.

3. Para contar o Tempo Parcial enquanto estiver no Modo
Crondmetro com Crondmetro em execugdo, pressione “C”.

4. Pressione “C* novamente para sair Tempo Parcial, depois
pressione “D” para pausar o Cronémetro e “C” para reiniciar para
zero.

5. Nota: Para retorar ao Modo de Tempo Normal com o Cronometro
em execugao no plano de fundo, pressione *B".
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Two (2) Year International Warranty
Your SKECHERS watch is warranted for a period two (2) years from
the original date of purchase under the terms and conditions of this
warranty. The Skechers warranty covers materials and manufacturing
defects. A copy of the receipt or dealer stamp in the warranty booklet
is required for proof of purchase.

During the warranty period the watch movement, hands and dial

are the only components covered under this warranty. A covered
component will be repaired or the watch will be replaced free of
repair charges, if it proves to be defective in material or workmanship
under normal use.

In case of replacement, Skechers cannot guarantee that you will
receive the same model watch. If your model is not available, a watch
of equal value and similar style will be provided. The warranty for the
replacement watch ends two (2) years from the date the replacement
watch s received

THIS WARRANTY DOES NOT COVER:

+ Any defects in materials and workmanship of battery, case, crystal,
strap or bracelet

+ Damage resulting from improper handling, lack of care, accidents, or
normal wear and tea

« Water damage unloss marked water-resistant.

This warranty is void if the watch has been damaged by accident,

negligence of persons other than authorized Skechers sales or

services agents, unauthorized service, or other factors not due to

defects in materials or workmanship.
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The foregoing warranties and remedies are exclusive and in lieu of all
other warranties, terms or conditions, express, implied or statutory, as
to any matter whatsoever, including, without limitation, warranties of
merchantabiliy, fitness for a particular purpose, accuracy, satisfactory
quality, title, and non-infringement, all of which are expressly
disclaimed by Skechers. Skechers shall not be liable for incidental,
consequential, indirect, special or punitive damages o liabilities

of any kind arising out of or in connection with the sale or use of

this product, whether based in contract, tort (including negligence),
strict product liability or any other theory, even if Skechers has been
advised of the possibility of such damages and even if any limited
remedy specified herein is deemed to have failed of its essential
purpose. Skechers's entire liability shall be limited to replacement or
repair of the purchase price paid, at Skechers sole option.

Some countries, states, or provinces do not allow the exclusion
o limitation of implied warranties or the limitation of incidental or
consequential damages so the above limitations and exclusions may
be limited in their application to you. When implied warranties may
not be excluded in their entirety, they will be limited to the duration of
the applicable written warranty. This warranty gives you specific legal
rights; you may have other rights that may vary depending on local
law. Your statutory rights are not affected
FOR AUSTRALIAN CUSTOMERS: Our goods come with guarantees
that cannot be excluded under the Australian Consumer Law. You
are entitled to a replacement o refund for a major failure and for

ion for any other loss or damage.
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You are also entitled to have the goods repaired or replaced if the
goods fail to be of acceptable quality and the failure does not amount
to a major failure.

REQUESTING WARRANTY AND OTHER WATCH REPAIR
Should you require work under warranty, please send in your watch,
a copy of your sales receipt and/or the warranty booklet with dealer
stamp and a description of the problem to the authorized international
watch service center closest to you (see enclosed list of addresses).

For service work that is not covered under this warranty, the service
center may perform the services you request for a charge dependent
on watch style and type of work requested. These charges are
subject to change.

Do not send original packaging, as it will not be retumed. Skechers
highly recommends you insure your parcel and adequately protect the
watch during shipment. Skechers is not responsible for product lost or
damaged during shipment.

For repairs of your Skechers watch we recommend that you contact

an authorized Skechers dealer or the authorized international watch
service center closest to you (see enclosed list of addresses).

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 USA
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For watch instructions or
further information, please visit us at
www.skechers.com/info/watch-instructions
or call
1-800-842-8621
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Water Resistance

Water-Related Use

L3
) ~
205
Caseback <> ( =R \ae
Marking | DePth
Washing|Shower,| Swimming, | Scuba
Hands | Bathing| Snorkeling | Diving

- — X X X X

WR — v X X
3 Bar,

3AM | somelers | V| X X X
5 Bar,

SATM | someters | V| v X X
10 Bar,

10A™M |1oometers| v | v/ v X
Bar,

204 |sqomaers| v | V) v v
30 Bar,

30AT™ | soomeers| v | V) v v
50 Bar,

SOATM | s maters| v | ¥/ v v

Always set the crown in closed position (the normal position).
Tighten lock crown
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FRANCAIS
Garantie Internationale de Deux (2)
Ans

Votre montre Skechers est garantie par Skechers selon les termes

et conditions de cette garantie pour une période de deux (2) ans &
compter de la date d'achat d'origine. La garantie Skechers couvre
tout défaut matériel et de fabrication. Une copie du ticket de caisse ou
le cachet du distributeur dans le livret de garantie sont requis comme
preuve d'achat.

Le mouvement de la montre, les aiguilles et le cadran sont les seuls
sléments garantis pendant cette période. Tout composant couvert
par la garantie sera réparé ou la montre sera remplacée gratuitement
pourvu que les défauts de matériel ou de fabrication se révélent dans
des conditions normales dutilisation.

En cas de remplacement, Skechers ne peut garantir que vous
recevrez une montre du méme modéle. Si votre modgle n'est pas
disponible, une montre d'une valeur équivalente ou de style similaire
sera fournie. La garantie de la montre de remplacement est valable pour
une période de deux (2) ans & compter de la date de réception de la
montre de remplacement.
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CETTE GARANTIE NE COUVRE PAS :

+ Les défauts de matériel ou de fabrication de la pile, du boitier, du
verre, de la ceinture ou du bracelet.

« Les dommages résultant d'une utilisation incorrecte, d'un manque
dattention, d'un accident ou d'une usure normale.

« Les dégats causés par 'eau & moins que la montre ne porte la
mention « étanche ».

Cette garantie est nulle si la montre a été endommagée par accident,
négligence de personnes autres que les agents et représentants
autorisés de Skechers, service non autorisé ou autres facteurs en
dehors des défauts de matériel ou de fabrication.

Les susdites garanties et les recours sont exclusifs et remplacent
les autres garanties, termes ou conditions, expresses, implicites ou
Iégales, y compris mais sans s'y limiter, toute garantie de qualité
marchande, d’aptitude & un usage particulier, de précision, de
qualité satisfaisante, de titre, de non contrefagon, garanties étant
expressément déclinées par Skechers. Skechers ne pourra étre
tenu pour responsable de tout dommage accessoire, indirect ou
punitif de quelque nature que ce soit survenu en relation avec la
vente ou ['utilisation de ce produit, qu'l s'agisse d'un contrat, acte

y compris la né stricte du
produit ou autre théorie, méme si Skechers a été prévenu de la
possibilité de tels dommages et méme si les recours limités spécifiés
ici ne remplissent pas leur objectif principal. La seule responsabilité
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de Skechers se limitera au remplacement ou & la réparation en
fonction de la valeur d'achat du produit.

Certains pays, états ou provinces n'autorisent pas I'exclusion ou

Ia limitation des garanties implicites ou la limitation des dommages:
accessoires ou indirects, si bien que les limitations ci-dessus peuvent
ne pas vous concerner. Lorsque des garanties implicites ne sont

pas exclues dans leur totalité, elles sont limitées a la période de la
garantie écrite applicable. Cette garantie vous confére certains droits
Iégaux, auxquels peuvent s'ajouter d'autres droits selon les lois
locales. Vos droits légaux ne sont nullement affectés.

APPEL A LA GARANTIE ET DEMANDE DE REPARATION
DE LA MONTRE

Pour tout service couvert par la garantie, veuillez envoyer votre
montre, une copie du ticket de caisse et/ou le livret de garantie
portant le cachet du distributeur, ainsi qu'une description du probleme
au centre international de service horloger autorisé le plus proche de
vous (voir la liste d'adresses en annexe).

Pour tout service non couvert par cette garantie, le centre de service
peut exécuter les services que vous demandez en contrepartie de
frais liés au style de la montre et au type de travail réclamé. Ces frais
sont sous réserve de modifications.



Nenvoyez pas l'emballage original, car il ne sera pas retoumné.
Skechers vous recommande vivement dassurer le paquet et de
protéger la montre de fagon adéquate durant le transport. Skechers
Nest pas responsable de la perte ou des dommages du prodit lors
de I'expédition.

Pour les réparations de votre montre Skechers, nous vous
recommandons de contacter un revendeur Skechers autorisé ou le
centre international de service horloger autorisé le plus proche de
vous (voir Ia liste d'adresses en annexe).

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 Etats-Unis
Pour plus d’'informations ou des instructions
sur la montre, veuillez visiter notre site sur
www.skechers.com/info/watch-instructions
ou appeler le

1-800-842-8621
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- 3 Veau i en milieu
> & 22 N
Marquage haaaal Nse
surle fond Lavage Natation,
du boitier des plongée en | onate,
mains apnée
— — X X X X
WR - v X
3 Bar,
BATM | 55 maties | V' X X X
5 Bar,
SA™M | somaties| V' | ¥ X X
10 Bar,
10ATM |1oomatres| v | v/ v X
20 Bar,
20ATM |o5ometes] V' | ¥ v v
30 Bar,
OATM |550metres| ¥ | V' v v
50 Bar,
SOA™M |00 metres| V' | ¥/ v v

Réglr toujours s couronne en posilon fermés (positon nomale)
a vis de blocage de la couronne.
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ESPANOL

GARANTIA SOLO PARA ESPANA

Skechers S.L. de acuerdo con la normativa vigente, garantiza dentro
de todo el territorio espafiol, los relojes de la marca Skechers.
Skechers S.L. tiene su domicilio en Avda. Diagonal 463 bis 9°

planta 08036-Barcelona. La garantia del producto adquirido caduca
alos veinticuatro meses, a contar desde Ia fecha que figure en

la factura o en el ticket de compra. Salvo prueba en contrario se
presumira que las faltas de conformidad, que se manifiesten en los
primeros veinticuatro meses posteriores a la entrega, ya existian

al momento de la venta. EI comprador, en el supuesto de no ser
atendido en el establecimiento donde adquirid el producto, puede
formular su reclamacién, dirigiéndose a Skechers S.L. en la direccion
sefialada, por correo o bien mediante llamada telefénica al numero
93.363.38.70, 0 bien por correo electronico fossil@fossil.es. De
acorde a lo establecido en el art 125 del Real Decreto Ley 1/2007 de
30 de Noviembre de 2007 por el que se aprueba el texto refundido
de la Ley General para la defensa de los consumidores y usuarios, la
presente garantia no afecta a los derechos legales del consumidor y
usuario ante la falta de conformidad de los productos con el contrato.
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NOTA VALIDA SOLO PARA MEXICO
Antes de usar este producto favor de leer el instructivo.
Producto distribuido en México por:

Fossil México S.A. de C.V.

Carretera Monterrey- Saltillo No. 1249-4

Col. Pio XII, Santa Catarina N.L.

C.P. 66362 México

Tel: (0181) 83 88 70 00 Fax Ext 102

R.F.C. FME0508241S3
Caracteristicas Eléctricas: Reloj de Pulso de Bateria de Cuarzo
de 1.5 volts/ 3.0 volts. Para hacer efectiva esta garantia debera
presentar el producto junto con esta péliza debidamente sellada en
el lugar donde lo adquirié o en los centros de servicio que aparecen
al final de esta garantia; mismo donde se podra reparar y/o adquirir

y y quien se hara

de los gastos de 6n entre el yel
centro de servicio para hacer efectiva esta garantia.

EXCEFCIONES QUE NO CUBRE LA PRESENTE
GARA
A) Cuando el produclo se hubiese utilizado en condiciones distintas

alas normales.

B) Cuando el producto no hubiese sldo operado de acuerdo con el
instructivo de uso que lo acompari

C) Cuando el producto hubiese sido slerado 6 reparado por personas
no autorizadas por Fossil México SA de CV.
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Garantia Internacional de Dos (2)
An

0S
(GARANT_iA PARA TODOS LOS PAISES A EXCEPCION
DE ESPANA)

Su reloj Skechers dispone de garantia de Skechers durante un
periodo de dos (2) afios a partir de la fecha de compra segan los
términos y condiciones de esta garantia. La garantia Skechers cubre
defectos de fabricacion y materiales. Se requiere una copia el recibo
o sello del representante en el folleto de garantia como comprobante
de compra.

Durante el periodo de garantia, los Gnicos componentes que cubre
dicha garantia son el movimiento del reloj, las manecillas y la esfera.
Si se comprueba que algin componente cubierto por la garantia
presenta defectos de material o de mano de obra en condiciones.
normales de uso, seré reparado o se reemplazaré el reloj sin
cobrarse por la reparacién.

En caso de reemplazo, Skechers no puede garantizarle que reciba
un reloj del mismo modelo. Si su modelo no esta disponible, se le
entregara un reloj de igual valor y estilo similar. La garantia del nuevo
reloj finaliza a los dos (2) afios a partir de la fecha de recepcion

del mismo.
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ESTA GARANTIA NO CUBRE:

+ Defectos de materiales y de mano de obra en la baterfa, la caja, el
cristal, la correa o la pulsera

+ Dafios causados por manejo inadecuado, falta de cuidado,
accidentes o desgaste normal

« Dafios por agua, a menos que se indique “resistente al agua’.

Esta garantia se anula si el reloj se dafia por accidente, por
negligencia de  porsonas que o posean autorizacién de los

el servicio de de Skechers, por
manienimionto no autorzado 0 por otros factores no debidos a
defectos de materiales o mano de obra

Las garantias y recursos precedentes tienen caracter exclusivo y
sustituyen a cualquier otro tipo de garantias, términos o condiciones
expresas, implicitas o legales, asi como de cualquier otro tipo,
incluyendo, pero sin limitarse a ello, garantias de comerciabilidad

y adaptacion de uso, precision, calidad satisfactoria, titulo y
no-infraccion, y por todas las cuales Skechers se declara exenta de
responsabilidad de forma expresa. Skechers no seré responsable por
dafios o de indirectos,
especiales o punitivos de ningun tipo como consecuencia de o en
conexion con la venta o el uso de este producto, ya sea basandose
en un contrato, por delito (incluida la negligencia), por responsabilidad
estricta del producto o por cualquier otra teoria, incluso en el caso de
que Skechers haya sido informada de la posibilidad de dichos dafios
y también si se considera que el cometido principal de cualquiera de
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los recursos limitados especificados en el presente documento ha
fracasado. Toda la responsabilidad de Skechers quedaré limitada a
Ia sustitucion o Ia reparacion del precio de compra pagado, a criterio
exclusivo de Skechers.

Algunos paises, estados o provincias no permiten la exclusién o
la limitacion de las garantias implicitas o la limitacion de los darios
incidentales o de consecuencia de uso, por lo que las limitaciones y
exclusiones arriba mencionadas podrian verse limitadas al aplicarlas
asu caso. Si las garantias implicitas no pudieran excluirse por
completo, se veran limitadas a la duracin de la garantia escrita
aplicable. Esta garantia le otorga derechos legales especificos. Es
posible que posea otros derechos que varien en funcion de las leyes
locales. Sus derechos legales no se veran afectados por ello.

COMO SOLICITAR REPARACIONES DEL RELOJ BAJO
GARANTIA O DE OTRO TIPO
Si precisa una reparacion bajo garantia, envie su reloj, una
copia del recibo de compra y/o el folleto de garantia con el sello
del representante y una descripcion del problema al centro de
i i izado mas cercano a su

domicilio (véase la lista de direcciones adjunta).

Para trabajos de mantenimiento no cubiertos por la presente garantia,
el centro de mantenimiento puede realizar los servicios solicitados por
un importe que dependeré del estilo del reloj y del tipo de reparacion
solicitada. Estos gastos estan sujetos a cambios.
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No envie el paquete original, ya que no sera devuelto. Skechers le
recomienda encarecidamente que asegure su envio y que proteja

el reloj de forma adecuada durante el mismo. Skechers no es
responsable de la pérdida ni de los dafios sufridos por los productos
durante el envio.

Para las reparaciones en su reloj Skechers, le recomendamos que
se ponga en contacto con un representante autorizado de Skechers,
o con el centro de i jes i i

més cercano a su domicilio (véase la lista de direcciones adjunta).

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 EE.UU.

Para obtener instrucciones o mas informacion
sobre el reloj, visitenos en
www.skechers.com/info/watch-instructions
o llame al

1-800-842-8621
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Resistencia al Uso en relacién con el agua

Nae

Marca = J

enel
Respaldo Lavarse |5 orar Bucear
25 atae | contibe | L
manos tanque
— — X X X X
WR - v X X X
3 Bar,
3ATM | sometos | V| X X X
Bar,
SATM | somotros | V' | V' X X
10 Bar,
10A™™ | 100 matios| v | ¥ v X
20 Bar,
20AT™ | pgometros| V' | V' v v
30 Bar,
SOATM | soometros| V| v/ v v
50 Bar,
SOATM | soo wetros| V' | V' v v

Siempre ponga la corona en la posicién cerrada (posicion normal).
Ia corona para cerrarla.
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PORTUGUES

Garantia Valida Apenas para Portugal
Aln Time Lda, de acordo com a normativa vigente, garante dentro
de todo o territorio Portugués, os relégios da marca Skechers. A

In Time tem o seu domicilio na Rua Marqués de Tomar, n.°35 — 5.°
1050-153 Lisboa, com o contacto telefonico 213 460 295, e o
correio electrénico intime@fossil.es. A garantia do produto adquirido
& gratuita e tem uma validade de dois anos, a partir da data de
compra. E obrigatdrio a apresentagao do original do certificado de
garantia, devi i do respecti

recibo de compra. Pela presente garantia, estao assegurados todos
os direitos e obrigages estabelecidos no Decreto-Lei 67/2003, de
08 de Abril, e na demais legislagao aplicavel designadamente, pelo
Decreto-Lei 84/2008 de 21 de Maio.

Garantia Internacional de Dois (2) Anos
(GARANTIA PARA TODOS OS PAISES, EXCEPTO
PORTUGAL)

O seu relégio Skechers esta garantido pela Skechers, Inc. por um
periodo de dois (2) anos a contar da data de compra original, nos
termos e condigdes da presente garantia. A garantia Skechers
abrange defeitos de material e de mao-de-obra. Como prova de
compra, & necessario apresentar o livrete da garantia com uma copia
do recibo ou o carimbo do revendedor.
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Durante o periodo da garantia, o mecanismo de movimento, s
ponteiros e o mostrador do relégio so o tnicos componentes
cobertos por esta garantia. Um componente coberto sera reparado
ou o relogio sera substituido sem encargos de reparagdo, se ficar
provado que tem defeito em termos de material ou fabrico em
condigdes de utilizagdo normais.

Em caso de substituicéo, a Skechers néo pode garantir que
recebera o mesmo modelo de relgio. Se 0 seu modelo nao estiver
disponivel, seré fornecido um relégio de valor equivalente e de estilo
semelhante. A garantia do relégio de substituigao termina dois (2)
anos apos a data de recepgao do relégio de substituigao.

ESTA GARANTIA NAO ABRANGE:

« Defeitos de material e de fabrico na pilha, caixa, cristal, correia ou
bracelete.

+ Danos resultantes de um manuseamento incorrecto, descuido,
acidente ou desgaste normal.

+ Danos resultantes de 4gua, a menos que esteja indicado como
resistente & 4gua.

Esta garantia fica anulada se o relogio for danificado por acidente,

negligéncia de pessoas que nao sejam agentes comercais ou de
pela Skechers,

Shtorizada ou outros faciores ndo devidos a deforos do matoril

ou fabrico.
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As garantias e solugdes acima mencionadas s&o exclusivas e
substituem todas as outras garantias, termos ou condigges, sejam

implicitos ou a qualquer
assunto, incluindo, entre outros, garantias de comerciabilidade,
adequagao a um determinado fim, exactido, qualidade satisfatoria,
titulo e nao violagdo, os quais sdo expressamente negados
pela Skechers. A Skechers nao serd responsavel por danos ou
indirectos, especiais
ou punitivos de qualquer espécie resultante de ou em ligag&o com
a venda ou utilizagéo deste produto, seja com base em contrato,

i civil (incluindo estrita

civil por produtos ou qualquer outra teoria, ainda que a Skechers
tenha sido avisada da possibilidade de tais danos e ainda que
qualquer solugéo limitada aqui especificada tenha falhado o seu
proposito essencial. A total responsabilidade da Skechers sera
limitada & substituicéo ou reparag&o do prego de compra pago, por
opgao exclusiva da Skechers.

Alguns paises, estados ou provincias ndo permitem a exclusao
ou limitagéo de garantias implicitas nem a limitagao de danos
incidentais ou consequenciais, pelo que as limitagdes e exclusdes
acima referidas poderdo estar limitadas na aplicagdo ao seu caso.
Quando as garantias implicitas ndo podem ser totalmente excluidas,
elas estarzo limitadas & duragéo da garantia por escrito aplicavel.

A presente garantia confere-lhe direitos legais especificos; o
comprador poderé ter outros direitos que poderao variar consoante a
lei local. Os seus direitos legais ndo s&o afectados.

433



REPARAGAO POR GARANTIA OU OUTRO TIPO DE
REPARAGAO:

Se pretender um servigo ao abrigo da garantia, envie o seu relogio,
uma copia do recibo de compra elou o livrete da garantia com o
carimbo do revendedor e uma descrigao do problema para o centro
internacional autorizado de assisténcia técnica de relogios mais perto
de si (consulte a lista de moradas inclusa).

Para qualquer servigo de assisténcia técnica que n@o esteja
abrangido pela presente garantia, o centro de assis(éncia léz:mca
podera executar os servicos que Solicitar por um prego

dependerd do estilo do relégio e do tipo de trabalho coliofado. Estes
pregos estao sujeitos a alteragdes.

Nao envie a embalagem original, ja que ela n@o Ihe sera devolvida.
A Skechers recomenda vivamente que faga um seguro pela sua
embalagem e que proteja o relégio adequadamente durante o
transporte. A Skechers ndo se responsabiliza pelo extravio dos
produtos nem por danos causados durante o transporte.

Para reparagdes do seu relégio Skechers, recomendamos que
contacte um revendedor autorizado da Skechers ou o centro
internacional autorizado de assisténcia técnica de relégios mais perto
de si (consulte a lista de moradas inclusa).

*901 South Central Expressway, Richardson, Texas 75080 EUA
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Para instrugdes sobre o relégio ou mais
informagdes, por favor visite-nos em
www.skechers.com/info/watch-instructions
ou contacte

1-800-842-8621
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téncia a

Uso relacionado com agua

Agua
Inscrico | b ot <2 \
Tampa | Profun
Traseira Lavar -
Duche, | Natagéo,
VS | Banho | snorkel | Merouiho
— — X X X X
WR - v X X X
3 Bar,
3ATM | 39 metros | V' X X X
Bar,
SATM | somotros | V' | V' X X
10 Bar,
10A™™ | 100 matios| v | ¥ v X
20 Bar,
20AT™ | pgometros| V' | V' v v
30 Bar,
SOATM | soometros| V| v/ v v
50 Bar,
SOATM | soo wetros| V' | V' v v

Coloque sempre a coroa na posigéo fechada (posiao normal).
Aperte e aparafuse a coroa
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Authorized Skechers Service Centers

ARGENTINA
Joyeria Di Maio

Attn: Julieta

Pierina Dealessi 548 Loc 6
Madero Center

Buenos Aires

Argentina

C.P(1107)

T: 11 5218-3729

E: julieta@demaiojoyeria.
com.ar

BOLIVIA

Eurochronos SRL

Attn: Erich Pefia/Clarita Rios
Av. Velarde No. 113 Esq. Irala
Santa Cruz Bolivia
T: 591 3 3368762
E: com.bo

BRAZIL
Orient Relogios Da Amazonia
Ltda.

Rua Libero Badaro, 425 — 17°
andar — conj. 172

T 113049-7777

F: 11 3524-7705

E: atecnica@orient.com.br

BRAZIL
Grupo Technos

Rua Julio Gonzalez, number
132, 27th floor

Barra Funda

Sao Paulo 01156-060
Brazil

T: +55 (1) 3003-1070
T: 0800-721-0108

E com.br
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CANADA

Metro Service Centre - Canada

214 King Street West - Suite
601

Toronto, Ontario
M5H 356

T: 1-800-699-0556

E: service@metroservicecen-
trecanada.ca

CHILE
Establecimientos Comericiales
California

Attn: Hector Castilo

Av.11 de Septiembre 2260
Local 130, Providencia
Santiago, Chile

T: (56-2) 20394035

E: serviciotecnico@california.cl
E: heastilo@california.cl
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COLOMBIA
Pausanias Giron Reyes
CALLE 81#11-94

PISO 2

Bogota

T: 571650 0579

E: taller.lahora@lariviera.
com.co

COSTA RICA
Guialsa S.A.
Attn: Juan Carlos
200 Metros Norte del INA en
Paseo Colon
San Jose, Costa Rica
04

F: 2256-5340
E: quialsa@polarcr.com



ECUADOR
Grupo Viertina

Tomas Bermur N39-242 y
Francisco Urrutia

Quito, Ecuador

T: (593) 2 352 0537

HONDURAS
Centro Tecnico Relojero
Attn: Richard Pineda

Centro Comercial Metroplaza
fer nivel de tiendas, local no.
5, Cortes,

San Pedro Sula, Honduras

GUATEMALA T: 504 2580 2221
Watch it E: rpineda@zaredjoyeros.com
Attn: Evelyn / E j

Alfredo Marroquin
Diagonal 6, 13-01 zona 10
Oakland Mall

T: 502 23167777

E: serviciotecnico@
timexguatemala.com

GUYANA
clo King's Jewelry World
King's Plaza 141 Quamina St.
South Cummingsburg
Georgetown

T 592 226 0704

eros.com
E: centecrelojero@ontimenn.
com

MEXICO
Globalstation Watch Repair
R.F.C. SRG-12061144A
Coral # 2754

Colonia Residual Victoria
45060 Zapopan, Jalisco

T (33).31.21.60.64

- (33).36.32.89.81

E: servicio@fossil.com.mx




MEXICO
Globalstation Watch Repair
RF.C. SRG-12061144A
Ejercito Nacional # 884

6° Piso Despacho 604 Colonia
Polanco

Del Miguel Hidalgo

11560 Mexico, DF

T: (65).56.11.04.56

T: (65).56.11.63.47
E: servici

com.m;

PANAMA
El Relojero

Atin: Saulo

Plaza Concordia, Piso 2
Kiosko el Relojero, Calle Via
Espania

Cuidad de Panama. Panama
T 66835470

E: sabulont@gmail.com

MEXICO
Globalstation Watch Repair
RF.C. SRG-12061144A
Hidalgo # 480, PTE L-3
Cto. Com. Plaza Dorada
Col Centro

64000 Monterrey, N.L.

T: (81).89.89.86.33

T: (800). 727.86.54

E: servicio@fossil.com.mx
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Tiempo de Relojes
Attn: Vicente Acosta

Senador Long 790 C/TTE. Vera
Asuncion, Paraguay

T: 21 622666

E: tdr@tiempoderelojes.com.py

ISIS RETAIL

JR TRUJILLO 160 MAG-
DALENA

Lima, Peru

T 511 264 0920 Ext: 111/112



SURINAME
Timeless Jewelry, N.V

Attn: Ms. Inisrah Ashruf
Johannes Mungrastraat 17
Paramaribo

T: 597 473998

E: inisrah.ashruf@timelessnv.

UNITED KINGDOM
Fossil UK Service Centre
PO Box 7296
Milton Keynes
MK13 9ZH

T: 08444 123 280
E: i

UNITED STATES OF
AMERICA

Metro Service Center - Attn
Repairs

10615 Sanden Drive
Dallas, Texas 75238-1720
T: 800-277-4013

E: service@metroser-
vicecenter.com

URUGUAY

Service Oficial

Attn: Florencia Sanchis
Sarmiento 2394, Esquina
Vazquez y Vega
Uruguay
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T 27113757
E: sanchisflorecia@gmail.com



VENEZUELA
Distribuidora Yabimodas, C.A.
Attn: Bachi Benzaquen / Inger

Espinoza

RIF: J-308807664 Av Urdaneta,
Esquina de Animas

Torre Centro Financiero Latino
Piso 14 Oficina 3, La Candelar-
ia, Caracas, Venezuela 1010

T 58 212 5640219

T: 58 212 5642290

E: bbenzaquen@yabimodas.

com
E: inespinoza@yabimodas.com
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Certificate of Warranty

The CERTIFICATE OF WARRANTY which follows below is
to be completed at time of purchase by the retail store where
you purchased your watch.

Le CERTIFICAT DE GARANTIE suivant doit étre complété au
moment de I'achat par le détaillant vous vendant la montre.

El siguiente CERTIFICADO DE GARANTIA debera ser
cumplimentado en el momento de la compra por la tienda
minorista en la que compré su reloj.

O CERTIFICADO DE GARANTIA que se segue deve ser

preenchido no momento da compra pela loja de retalho que
Ihe vende o relégio.
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Model Number: Sold By:
Modéle :

: Vendu par :
Numero del modelo: Vendido por:
Nimero do modelo: Vendido por:
Sold To: Country/Date:
Vendu & Pays/Date :
Vendido a: Pais/Fecha:
Vendido a: Pais/data:
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Vendor Stamp:

Cachet du revendeur:

Sello del vendedor:

Carimbo do vendedor:
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Notices

DISPOSAL OF OLD ELECTRICAL AND
ELECTRONIC EQUIPMENT

The symbol indicates that this product shall not be
mixed with unsorted municipal waste when disposed
of. There is a separate collection system for waste
electrical and electronic equipment. Usually old
electrical and electronic equipment can be returned
free of charge. For further information please contact
the competent municipal authorities or the shop

where you purchased the product. Correct disposal
ensures that waste electrical and electronic equipment
is recycled and reused appropriately. It helps avoid
potential damage for the environment and human
health and to preserve natural resources.

DISPOSITIONS RELATIVES AUX DECHETS ELECTRIQUES ET
ELECTRONIQUES

Ce symbole signifie que ce produit ne doit pas étre collecté et
mélangé aux ordures ménageres classiques, mais avec les
déchets électriques et électroniques. Les déchets électriques et

¢ iques peuvent habil stre déposés gratui

4 la décharge. Pour plus de renseignements, vous pouvez vous
adresser  la municipalité la plus proche de chez vous ou retourner
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au magasin ot vous acheté le produit. Les matériaux seront traités
et valorisés dans le respect de I'environnement. Cette démarche
permet d'éviter tout dommage pour I'environnement et votre sante,
et permet de préserver les ressources naturelles.

ELIMINACION DE EQUIPOS ELECTRICOS Y ELECTRONICOS
ANTIGUOS
El simbolo indica que, al desechar este producto, no debe mezclarse
con residuos urbanos no seleccionados. Existe un sistema de
recogida independiente para los residuos de capose eléciricos y

los equipos eléctricos
Gisponen de un sistema de recogids mdependients para s reiducs.
Para més informacién, péngase en contacto con las autoridades
en el que adquirio
el producto. La eliminacién correcta garantiza que los residuos
de equipos eléctricos y electrénicos se reciclen y se reutilicen
adecuadamente. Ayuda a evitar el dafio potencial para el medio
ambiente y la salud humana y a preservar los recursos naturales.
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ENGLISH: Certain watch styles are fitted with lithium batteries which
may contain perchlorate material - special handling may apply, see
www.dtsc.ca. for more i

ESPANOL: algunos estilos de relojes son ajustados con baterias de
litio, las cuales contienen material de perclorato - requiere manejo
adecuado, visite www.dtsc.ca. para
mas informacion.

ENGLISH: Any diamonds used in our products have been purchased
from legitimate sources not involved in funding conflict and in
compliance with United Nations resolutions. We hereby guarantee
that these diamonds are conflict free, based on personal knowledge
and/or written guarantees provided by the supplier of these diamonds.

FRANGAIS: Les diamants utilisés dans nos produits proviennent de
sources Iégitimes non impliquées dans le conflit africain et en accord
avec les résolutions des Nations Unies. Nous garantissons par la
présente que ces diamants ne sont pas des diamants de conflits,
d'aprés nos connaissances personnelles etlou les garanties écrites
données par le fournisseur de ces diamants.

ESPANOL: Cualquier diamante usado en nuestros productos
proviene de fuentes legitimas no involucradas en el fomento del
conflicto y cumplen con las resoluciones de Naciones Unidas. Por
la presente garantizamos que estos diamantes estan libres de



conflicto, basados en el conocimiento personal ylo garantias escritas
proporcionadas por el proveedor de estos diamantes.

PORTUGUES: Qualquer diamante usado nos nossos produtos
provém de fontes legitimas ndo envolvidas na promogao de confiitos
& cumprem as resolugdes das Nagdes Unidas. Pela presente
garantimos que estes diamantes estéo livres do confiito, baseado no
conhecimento pessoal e/ou garantias escritas proporcionadas pelo
forecedor destes diamantes.
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